A GYOGYTESTNEVELES TORVENYI SZABALYOZASA

A gyogytestnevelés 6nallé tantargy, amelyben betegségtipusok szerinti és testi képességeikben visszamaradt tanuldk, tantervbe
foglalt differencialt képességfejlesztése folyik, mindazok részvételével, akiket az iskolaorvos, ill. a szakorvos gyogytestnevelésre
utal. A gyogytestnevelés célja a mozgasszervi deformitdsokkal ¢s belgyogyaszati panaszokkal kiiszkddo, illetve a testi
képességekben visszamaradd tanulok panaszainak csokkentése, a panaszok megsziintetése a testnevelés eszkozeivel. Jogszabaly
irja el6 a gyogytestnevelést az iskolakban /1993.¢vi LXXIX: térvény a kozoktatasrol/: A 35. paragrafus értelmében a
gyogytestnevelés feladata a gyermek, a tanuld specialis egészségiigyi testnevelési foglalkoztatasa, ha az iskolaorvosi vagy
szakorvosi sziirdvizsgalat gyogy- vagy konnyitett testnevelésre utalja.

A gyogytestnevelési szolgaltatas ingyenes.

BEUTALAS, KATEGORIABA SOROLAS

A gyogy-testnevelésre valo beutalds, illetve kategdriaba sorolas szintén a nevelési-oktatasi intézmény orvosa altal ellatando iskola-
egészségiigyi feladat (26/1997. (IX. 3.)

A beutalast és a kategoriaba sorolast a szakorvos is elvégezheti. (1993. évi LXXIX, tv.alapjan)

1. A tanuld, ha egészségi allapota miatt a testnevelési orak gyakorlatait csak részben vagy egyaltalan nem tudja elvégezni - az
orvosi szakvéleményben foglaltak szerint - a kdtelezbtestnevelési ora keretében vagy helyett

kotelezo konnyitett testnevelésre (a tovabbiakban: 1. kategoria) vagy a kotelezo testnevelési ora helyett kotelezd gyogytestnevelésre
(a tovabbiakban: II. kategoria) kell beosztani, illetve fel kell menteni (a tovabbiakban: III. kategoria) mindenféle testnevelési oran
valo részvétel alol.

2. Konnyitett testnevelési oran (1. kategoria) vesz részt a

tanulo, ha hosszabb betegség miatt fizikai allapota leromlott, kismértékii mozgasszervi, belgyogyaszati stb.elvaltozasa van, s emiatt
a testnevelési orak egyes gyakorlatait nem végezheti. A konnyitett testnevelés a

testnevelési orak keretében vagy azok helyett is megszervezhet63. Gyogytestnevelési oran (II. kategoria )kotelezéen vesz részt a
tanuld, ha mozgasszervi, belgydgyaszati stb. elvaltozasa miatt sajatos, az allapotat figyelembe vevéfoglalkozasokat kell részére
szervezni. A tanul6 orvosi javaslat alapjan, testnevelési oran is részt vehet. 4. Fel kell menteni a tanuldt a testnevelési oran vald
részvétel alol (I1I. Kategoria), ha mozgasszervi, belgyogyaszati stb. elvaltozasa nem teszi lehetdvé a gyogytestnevelési oran valo
részvételét sem.

Besorolas:

11/A kat.: Orvosi javaslat alapjan, a kotelezé gyogytestnevelési és testnevelés oran is részt kell vennie. Gyogytesnevelés ora
féléves és év végi osztalyzatat a gyogytestnevelé tanar allapitja meg. A testnevelés jegyét a testnevelé tanar adja. Ezek kiilon
tantargyként szerepelnek az ellenérzgjében.

I1/B kat.: Csak a gyogytestnevelés orakon vehet részt, az egészségiigyi diagndzisnak megfelelé foglalkozasokon, ami kételez6
szamara. Féléves és év végi osztalyzatat a gyogytestneveld tanar allapitja meg.

A gyogytestnevelés foglalkozas heti harom alkalommal kételez6, (ebbdl lehetdség szerint egy alkalom tszas lehet.) A
gyogytestnevelés kivalt két mindennapos testnevelési foglalkozast. Az a gyermek, aki specialis gyogyuszason vesz részt, vagy
intézeti gyogytornan, az 6 résziikre, azok az oraszamok leszamithatok a kotelez6 draszambol.

Hianyzasok: A tobb napos hianyzasrol szol6 orvosi igazolas fénymasolatat egy héten beliil kell leadni. Az iskolai elfoglaltsagok
miatti mulasztast az osztalyfénok, vagy a szaktanar a tajékoztatd fiizeten keresztiil igazolhatja. Félévente 3 alkalommal igazolhat
hianyzast a sziil6. A gyogytestnevelésrdl valo hianyzas beleszamit az éves hidnyzasba. Az igazolatlan mulasztasokrol a
gyogytestneveld havonta értesiti az iskolat. A 30%-os hianyzasi szabaly a gyogytestnevelés orakra is érvényes. Elégtelen
jelenlét potvizsgat is vonhat maga utin. A tanulé kotekessége az orakon pontosan, ékszerek nélkiil, sportruhizatba
atoltozve megjelenni, a tajékoztaté fiizetet az orakra elhozni, tarsai és a sajat épségére vigyazni.

Osztalyozas, értékelés: Az értékelés alapja a rendszeres, folyamatos és aktiv munka. A tanult gyakorlatokbol bemutatasok,
felmérések. Az osztalyzatokat minden hénapban ala kell iratni a sziilével és az osztalyfonokkel.
A gyogytestnevelési tajékoztato fiizeten keresztiil torténik, ahova a sziil6 és a gyogytestneveld tanar beirhatja az észrevételeit.

A gyerekek évente egyszer kozpontilag részt vesznek orthopédia feliilvizsgalaton, ez tobbnyire a tanév majusi hénapjara
esik. Az a gyermek, akit az orvos gyogytestnevelésre javasol, szamara a foglalkozasokon vald részvéte kotelezé tanorai
jelleggel bir.



