
Sárgaborsóleves (1)
Fokhagymás sertésragu

Bulgur köret (1)

Zöldborsóleves (1;3)
Serpenyős burgonya virslivel (12)

félbarna kenyér (ebédhez) (1)
Cékla saláta (10) *

Vegyes gyümölcsleves (1;7)
Rántott sajt  (1;3;7)

Rizs köret
Tartármártás (3;7;10)

Csontleves
Levesbetét tészta (1)

Fasírt golyó (1;6)
Paradicsomos káposzta (1)

félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Rántott leves (1)
Csirkepaprikás (1;7)

Főtt tészta (1)
Pirított zsemlekocka (1)

alma

Kakaó (7)
Natúr vajkrém (7)

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcs tea (12)
Zöldhagymás szendvicskrém (7)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paprika

Gyümölcs tea (12)
margarin (7)

Füstölt pulyka párizsi
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Meggyes tea
Lapka sajt (7)
margarin (7)

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Forralt tej (7)
Kukoricapehely (1)

Sajtos baromfi párizsi (7)
margarin (7)

félbarna kenyér (1)
Kígyóuborka

Vaníliás túrókrém (7)
Stangli (1;5;6;7;8;11;13)

Karfiolkrém (7)
vizes zsemle (1)

Lilahagyma

Tojáskrém (3;7)
Stangli (1;5;6;7;8;11;13)

Paprika

Házi csirkemájkrém (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Jégcsapretek

12. hét   2024.03.18. - 2024.03.24.
Budapest  ISKOLA ALSÓ

EN:323 ZS:9,1 TZS:3,8 FH:11,6
SZH:48,0 CK:17,4 SO:1,3

EN:287 ZS:9,6 TZS:5,9 FH:5,5
SZH:41,3 CK:9,6 SO:1,0

EN:200 ZS:2,6 TZS:0,8 FH:4,4
SZH:38,8 CK:8,8 SO:1,0

EN:246 ZS:5,4 TZS:2,7 FH:7,9
SZH:40,2 CK:10,2 SO:1,4

EN:246 ZS:3,5 TZS:0,1 FH:9,8
SZH:44,0 CK:12,4 SO:0,8

EN:638 ZS:19,9
SZH:76,8

TZS:3,0
CK:9,0

FH:35,4
SO:0,9

EN:747 ZS:25,8 TZS:6,3 FH:25,9
CK:3,8SZH:97,3 SO:2,7

EN:934 ZS:42,1 TZS:11,8 FH:22,0
CK:36,0SZH:114,6 SO:2,0

EN:720 ZS:39,9 TZS:6,3 FH:22,4
SZH:66,7 CK:12,1 SO:2,4

EN:662 ZS:24,1
SZH:80,9 CK:3,4

TZS:3,4 FH:27,9
SO:1,1

EN:237 ZS:7,3
SZH:33,4

TZS:2,3
CK:1,2

FH:10,5
SO:1,0

EN:190 ZS:8,5 TZS:1,4 FH:4,9
CK:3,3SZH:22,3 SO:0,4

EN:225 ZS:8,1 TZS:2,3 FH:6,5
CK:0,8SZH:30,2 SO:0,2

EN:239 ZS:13,7 TZS:4,1 FH:6,4
SZH:21,1 CK:0,3 SO:0,6

EN:225 ZS:6,0
SZH:31,3 CK:0,4

TZS:3,2 FH:10,1
SO:1,1


