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12. hét 2024.03.18. - 2024.03.24.

Péntek l J
Forralt tej (7) J{
0

Szerda Csutortok

Mézes tea Citromos tea Mézes tea Epres tea
Zo6ldfliszeres vajkrém (7) Brokkolikrém (7) Margarinos croissant Tavaszi felvagott Hazi szarnyaskrém (7)
teljeski6rlést kenyér (1) teljeski6rlési kenyér (1) (1;3;5;7;8;11) margarin (7) teljeski6rlési kenyér (1) "
. teljeskiérlési kenyér (1) ‘
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1ZOral menii plusz
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Ebéd menii plusz

Uzsonna menii plusz

T
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0 2000

EN:217  75:4,6  T75:2,8

SZH:38,2 CK:7,9

FH:5,4
SO:1,1

EN:278  75:9,7  TZ5:5,9

SZH:40,6 CK:10,2

FH:5,9
SO:1,4

EN:473  75:9,5  TZ5:3,4

SZH:29,9 CK:9,3

FH:3,5
50:0,7

EN:283  7S:9,8 TZS:3,8

SZH:39,7 CK:9,0

FH:8,0
S0:1,6

EN:308 75:10,0 TZS:4,1

SZH:40,9 CK:10,6

FH:12,9
SO:1,4

Madjgaluska leves (1;3;12)
Sdska martas (1;7)
FGtt tojas (3)

F6tt burgonya 1/2 (12)

Fahéjas almaleves (1;7)
Panirozott csirkemell (1;6)
Petrezselymes rizs
Csemege uborka (10)

Csontleves
Sertés porkolt feltét
Lencsef6zelék (1;7;10)
félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Sertés gulyasleves (1;3;9;12)
Nudli (1)
Dejo szérat (1)
félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Zellerkrémleves (1;7;9;12)
Kukoricas sertésragu
Piritott zsemlekocka (1)
Kuszkusz koret (1)

banan alma
Levesbetét tészta (1)
EN:643  75:24,8 717559 FH:22,2 EN:764  75:29,9 TZ5:3,1 FH:25,2 EN:837  75:30,5 TZ5:4,2 FH:42,4 | EN:864 75:17,9 Tz5:2,4 FH:29,1 EN:572  75:19,9 Tz5:3,8 FH:25,1
SZH:76,4 CK:6,2  SO:1,2 SZH:97,6 CK:22,3 SO:3,1 SZH:90,3 CK:6,8  SO:1,4 SZH:119,3 CK:21,2  S0:2,4 SZH:70,6 CK:2,3  S0:1,4
Vanilids tardékrém (7) Marha parizsi Edami sajt (7) Padlizsankrém (3;7;10) Kockasaijt, natur (7)
Stangli (1;5;6;7;8;11;13) margarin (7) margarin (7) Stangli (1;5;6;7;8;11;13) Kifli (1,7)

félbarna kenyér (1) teljeski6rlési kenyér (1) Paradicsom Kigyéuborka

Paprika Gylmolcslé *
EN:190 75:8,5  Tz5:1,4 FH:4,9 EN:257 75:8,9  T25:3,3 FH:9,7 EN:259  75:9,6  T25:56 FH:12,2 | EN:245 75:153 TZ5:5,1 FH:4,1 EN:249  75:7,0  Tz5:4,2 FH:8,6
SZH:22,3 CK:3,3  SO:0,4 SZH:34,2 CK:1,2  SO:1,0 SZH:30,0 CK: 50:1,2 SZH:21,6 CK:0,9  S0:0,8 SZH:39,4 CK:11,0 S0:1,2

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja.

Késziilt a Vitdl Programmal.

JOETVAGYAT!




