
Májgaluska leves (1;3;12)
Sóska mártás (1;7)

Főtt tojás (3)
Főtt burgonya 1/2 (12)

banán

Fahéjas almaleves (1;7)
Panírozott csirkemell (1;6)

Petrezselymes rizs
Csemege uborka (10)

Csontleves
Sertés pörkölt feltét

Lencsefőzelék (1;7;10)
félbarna kenyér (ebédhez) (1)

alma
Levesbetét tészta (1)

Sertés gulyásleves (1;3;9;12)
Nudli (1)

Dejó szórat (1)
félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Zellerkrémleves (1;7;9;12)
Kukoricás sertésragu

Pirított zsemlekocka (1)
Kuszkusz köret (1)

Mézes tea
Zöldfűszeres vajkrém (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea
Brokkolikrém (7)

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Mézes tea
Margarinos croissant

(1;3;5;7;8;11)

Epres tea
Tavaszi felvágott

margarin (7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Forralt tej (7)
Házi szárnyaskrém (7)

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Vaníliás túrókrém (7)
Stangli (1;5;6;7;8;11;13)

Marha párizsi
margarin (7)

félbarna kenyér (1)
Paprika

Edami sajt (7)
margarin (7)

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Padlizsánkrém (3;7;10)
Stangli (1;5;6;7;8;11;13)

Paradicsom

Kockasajt, natúr (7)
Kifli (1;7)

Kígyóuborka
Gyümölcslé *

12. hét   2024.03.18. - 2024.03.24.
Budapest  ISKOLA ALSÓ

EN:217 ZS:4,6 TZS:2,8 FH:5,4
SZH:38,2 CK:7,9 SO:1,1

EN:278 ZS:9,7 TZS:5,9 FH:5,9
SZH:40,6 CK:10,2 SO:1,4

EN:473 ZS:9,5 TZS:3,4 FH:3,5
SZH:29,9 CK:9,3 SO:0,7

EN:283 ZS:9,8 TZS:3,8 FH:8,0
SZH:39,7 CK:9,0 SO:1,6

EN:308 ZS:10,0 TZS:4,1 FH:12,9
SZH:40,9 CK:10,6 SO:1,4

EN:643 ZS:24,8
SZH:76,4

TZS:5,9
CK:6,2

FH:22,2
SO:1,2

EN:764 ZS:29,9 TZS:3,1 FH:25,2
CK:22,3SZH:97,6 SO:3,1

EN:837 ZS:30,5 TZS:4,2 FH:42,4
CK:6,8SZH:90,3 SO:1,4

EN:864 ZS:17,9 TZS:2,4 FH:29,1
SZH:119,3 CK:21,2 SO:2,4

EN:572 ZS:19,9
SZH:70,6 CK:2,3

TZS:3,8 FH:25,1
SO:1,4

EN:190 ZS:8,5
SZH:22,3

TZS:1,4
CK:3,3

FH:4,9
SO:0,4

EN:257 ZS:8,9 TZS:3,3 FH:9,7
CK:1,2SZH:34,2 SO:1,0

EN:259 ZS:9,6 TZS:5,6 FH:12,2
CK:SZH:30,0 SO:1,2

EN:245 ZS:15,3 TZS:5,1 FH:4,1
SZH:21,6 CK:0,9 SO:0,8

EN:249 ZS:7,0
SZH:39,4 CK:11,0

TZS:4,2 FH:8,6
SO:1,2


