
Tavaszi zöldségleves (1)
Bolognai spagetti szárnyas (1;12)

Reszelt sajt (7)
alma

Fokhagyma krémleves (1;7)
Levesgyöngy (1;3;7)

Bakonyi sertésragu (1;7)
Rizs köret

Erőleves
Levesbetét tészta (1)

Rántott párizsi (1)
Zöldbabfőzelék (1;7)

félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Karfiolleves  (1)
Pusztapörkölt (12)
Cékla saláta (10) *

félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Gyümölcs tea
margarin (7)

Zala felvágott
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcs tea
Mogyorókrém (5;6;7)

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kakaó (7)
Teavaj (7)

Foszlós kalács (1;3;6;7;8;11;13)

Gyümölcs tea
Natúr vajkrém (7)

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Natúr sajtkrém (7)
félbarna kenyér (1)

Pecsenyezsír
félbarna kenyér (1)

Lilahagyma

Tavaszi felvágott
margarin (7)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Jégcsapretek

Lapka sajt (7)
margarin (7)

félbarna kenyér (1)
Paradicsom

13. hét   2024.03.25. - 2024.03.31.
Budapest  ISKOLA ALSÓ

EN:286 ZS:8,6 TZS:3,2 FH:8,3
SZH:42,6 CK:12,2 SO:1,6

EN:303 ZS:6,8 TZS:0,2 FH:5,7
SZH:53,4 CK:21,6 SO:0,9

EN:346 ZS:14,9 TZS:7,3 FH:11,0
SZH:43,1 CK:21,3 SO:0,5

EN:248 ZS:5,8 TZS:3,7 FH:4,7
SZH:42,9 CK:12,3 SO:1,0

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:574 ZS:15,1
SZH:75,8

TZS:5,2
CK:6,1

FH:28,9
SO:1,5

EN:603 ZS:24,7 TZS:5,5 FH:23,1
CK:2,2SZH:71,3 SO:1,5

EN:649 ZS:34,6 TZS:5,0 FH:18,1
CK:6,8SZH:65,7 SO:1,9

EN:679 ZS:22,0 TZS:6,5 FH:28,3
SZH:87,6 CK:4,1 SO:2,0

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN:201 ZS:4,2
SZH:33,7

TZS:2,5
CK:2,6

FH:7,2
SO:0,8

EN:293 ZS:15,5 TZS:0,2 FH:6,4
CK:1,1SZH:34,7 SO:0,4

EN:252 ZS:9,8 TZS:3,8 FH:8,3
CK:0,2SZH:31,6 SO:1,6

EN:228 ZS:5,4 TZS:2,6 FH:9,9
SZH:34,9 CK:2,6 SO:0,9

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:


