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- Budapest ISKOLA ALSO
ETLAP 13. hét 2024.03.25. - 2024.03.31. w
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| E Szerda Csuitortok Péntek
a
= Malna tea Karamellas tej (7) Citromos tea Gylimolcs tea
S Magyaros vajkrém (7) Teavaj (7) Z6ldfliszeres szendvicskrém (7) margarin (7)
£ teljeski6rlést kenyér (1) Foszlés kalacs (1;3;6;7;8;11;13) teljeski6rlést kenyér (1) Pulyka sonka (6;7) "
r— teljeskiérlési kenyér (1) ‘
- Kigyéuborka
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N EN:265 7S5:7,6  TZ5:4,8 FH:4,9 EN:329 7S:14,7 TZS:7,2 FH:10,8 EN:312 75:12,6 TZS:7,8 FH:5,4 EN:250 Z7S:4,1  TZS:1,3 FH:8,4 EN: zS: TZS: FH:
g SZH:43,2 CK:12,5 SO:1,1 SZH:40,0 CK:18,2 SO0:0,5 SZH:43,2 CK:13,1 SO:1,3 SZH:44,0 CK:12,2 S0O:1,8 SZH: CK: SO: w
Q Csurgatott tojasleves (1;3) Daragaluska leves (1;3) Vegyes gylimolcsleves (1;7) Burgonyds lebbencsleves (1;12)
:2 Vadas csirkeapro (1;7;9;10;12) Sertés porkolt feltét Bacskai rizseshus Rantott parizsi (1)
: Q FGtt tészta (1) Sargaborso f6zelék (1) Cékla salata (10) * Finomf6zelék (1;7) i
E Mandarin félbarna kenyér (ebédhez) (1) alma félbarna kenyér (ebédhez) (1) " I ﬂ
© Piskota szelet krémmel (1;3;7)
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= EN:636  7S:22,6 TZS:4,4 FH:27,9 EN:752  Z7S:25,2 TZS:4,3 FH:43,4 EN:688 7S:17,6 TZS:2,6 FH:26,8 EN:859  7S:36,7 TZS:7,3 FH:23,2 EN: ZS: TZS: FH:
3_ SZH:77,1 CK:6,5 SO:1,4 SZH:84,9 CK:6,8 S0:1,2 SZH:104,3 CK:32,3 SO:1,4 SZH:106,3 CK:19,6 SO:1,9 SZH: CK: SO: w
:2 Soproni felvagott Matrai csemege szalami Tonhalkrém (4;6;7;10) Méz
Q margarin (7) margarin (7) vizes zsemle (1) margarin (7)
€ félbarna kenyér (1) teljeski6rlést kenyér (1) Stangli (1;5;6;7;8;11;13)
© Paradicsom i
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EN:245  Z7S:8,3 TZS:3,1 FH:9,6 EN:267 Z7S:11,7 TZS:4,6 FH:8,3 EN:249  7S:11,0 TZS:3,1 FH:9,3 EN:224  7S:8,1 TZS:0,6 FH:2,9 EN: ZS: TZS: FH: I
SZH:33,2 CK:1,5 SO:1,1 SZH:31,4 CK:0,1 S0:1,6 SZH:27,0 CK:0,5 S0:0,4 SZH:35,2 CK:16,4 S0:0,5 SZH: CK: SO:
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) & =
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; T" ,
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. Jo E AGYAT'
Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja. Késziilt a Vitdl Programmal. - |'




