
Csurgatott tojásleves (1;3)
Vadas csirkeapró (1;7;9;10;12)

Főtt tészta (1)
Mandarin

Daragaluska leves (1;3)
Sertés pörkölt feltét

Sárgaborsó főzelék (1)
félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Vegyes gyümölcsleves (1;7)
Bácskai rizseshús

Cékla saláta (10) *
alma

Burgonyás lebbencsleves (1;12)
Rántott párizsi (1)
Finomfőzelék (1;7)

félbarna kenyér (ebédhez) (1)
Piskóta szelet krémmel (1;3;7)

Málna tea
Magyaros vajkrém (7)

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Karamellás tej (7)
Teavaj (7)

Foszlós kalács (1;3;6;7;8;11;13)

Citromos tea
Zöldfűszeres szendvicskrém (7)

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcs tea
margarin (7)

Pulyka sonka (6;7)
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Kígyóuborka

Soproni felvágott
margarin (7)

félbarna kenyér (1)

Mátrai csemege szalámi
margarin (7)

teljeskiőrlésű kenyér (1)
Paradicsom

Tonhalkrém (4;6;7;10)
vizes zsemle (1)

Méz
margarin (7)

Stangli (1;5;6;7;8;11;13)

13. hét   2024.03.25. - 2024.03.31.
Budapest  ISKOLA ALSÓ

EN:265 ZS:7,6 TZS:4,8 FH:4,9
SZH:43,2 CK:12,5 SO:1,1

EN:329 ZS:14,7 TZS:7,2 FH:10,8
SZH:40,0 CK:18,2 SO:0,5

EN:312 ZS:12,6 TZS:7,8 FH:5,4
SZH:43,2 CK:13,1 SO:1,3

EN:250 ZS:4,1 TZS:1,3 FH:8,4
SZH:44,0 CK:12,2 SO:1,8

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:636 ZS:22,6
SZH:77,1

TZS:4,4
CK:6,5

FH:27,9
SO:1,4

EN:752 ZS:25,2 TZS:4,3 FH:43,4
CK:6,8SZH:84,9 SO:1,2

EN:688 ZS:17,6 TZS:2,6 FH:26,8
CK:32,3SZH:104,3 SO:1,4

EN:859 ZS:36,7 TZS:7,3 FH:23,2
SZH:106,3 CK:19,6 SO:1,9

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:

EN:245 ZS:8,3
SZH:33,2

TZS:3,1
CK:1,5

FH:9,6
SO:1,1

EN:267 ZS:11,7 TZS:4,6 FH:8,3
CK:0,1SZH:31,4 SO:1,6

EN:249 ZS:11,0 TZS:3,1 FH:9,3
CK:0,5SZH:27,0 SO:0,4

EN:224 ZS:8,1 TZS:0,6 FH:2,9
SZH:35,2 CK:16,4 SO:0,5

EN: ZS:
SZH: CK:

TZS: FH:
SO:


