Heti étlap 2019.04.08. - 2019.04.12.

I S O N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna
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1 _____________________________________ __________________________|
Gyumolcs tea, Magyaros

Forralt tej, Qroissant, Gy(]mélcs tea, Reszelt Kakg?, VaJ Tgljes vajkrém, Zsemie Tejeskave, Margarin, kifli,
korpas sajt, Vaj, Zsemle kiérlésa kifli Kigy é’u borka ’ S$zezamos

Energia: 212,21 Kcal / 887,04 Kj Energia: 319,69 Kcal / 1 336,30 Kj Energia: 327,86 Kcal / 1 370,45 Kj Energia: 257,77 Kcal / 1 077,48 K Energia: 329,16 Kcal / 1 375,89 Kj

(03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menii also 10,74 g 331g 1,639 10,97 g 1322 g 6,959 12,26 g 11,449 5659 6,30 g 8,04 g 0,00g 11349 10359 3539
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
35,089 0,00 g 0279 40,96 g 9,00 g 093¢ 44,059 5009 08lg 42,339 9,00 g 0,709 47,73 g 8,99 g 1,04 g

G‘Gg
Zellerleves , Fétt tojas, csli\flfegrg)elllfzgjlkgag?rtél t SEngrlﬁ;g: \’,aC;drgﬁTsedtilgt)’ Brokkoli leves, Bolognai Pandurleves (5dkg),
Parajmartas, Fott A . . «_ > spagetti 8 dkg, Reszelt  Csokiodntet, Piskdtakocka
burgonya rizskoret, Vegye§ vagott Kellkapo_§’zt§1 f'c’)zelek', sajt, Korte , Félbarna kenyér
savanyusag Teljes ki6rlési kenyér

Energia: 391,92 Kcal / 1 638,23 K] Energia: 784,32 Kcal / 3 278,46 Kj Energia: 537,93 Kcal / 2 248,55 K| Energia: 712,75 Kcal / 2 979,30 Kj Energia: 761,09 Kcal / 3 181,36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03701) I__SKOI"’,‘ V. 18,129 14,66 g 2,899 37,199 19,55 g 3429 2456 g 14,04 g 238¢ 28,689 20569 10,03 g 27919 30,09 g 749 g
Menii als6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
46,18 g 0,00 g 1,70 g 113,73 g 9,99 ¢ 2,82¢ 81,64 ¢g 0,009 3,579 81,599 3,009 2,379 92,68 g 8,49 ¢ 2,279

VVO® w0®

Tavaszi felvagott, Csirkemell sonka,

Sajtkrém, Teljes kidrléesti = Kordzott , Péréhagyma, Margarin, Savanyu Kockasajt , Teljes : . e
: ) e T . : Y LA, Margarin, Teljes kidrlési
zsemle, Paprika Teljes ki6rlési kifli kaposzta, Teljes ki6rlési kiérlési kifli . X
kenyér, Paradicsom
zsemle

(0376')1) |Sk(|)|a’. V. Energia: 216,33 Kcal / 904,26 Kj Energia: 203,27 Kcal / 849,67 Kj Energia: 221,54 Kcal / 926,04 Kj Energia: 171,60 Kcal / 717,29 Kj Energia: 271,31 Kcal / 1 134,08 Kj

enu aiso Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
533¢9 12,03 g 6,87 g 9,859 3,659 1509 6,76 g 11,839 3,599 5,60 g 3,159 1,00 g 13,149 8,10 g 2,08 ¢



E)' Quadro Byte Zrt

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21,96 g 0,009 0,83 g 32,4849 0,00 g 0,99 g 22,2749 0,00 g 1,679 29,409 0,009 1,00 g 36,14 g 0,00 g 1,23¢g
W W VD@ DO @WOW®
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