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Citromos tea,

Zoldfliszeres turokrém,

Teljes ki6rlési kenyér,

Tejeskaveé, Margarin,
Zsemle magos,

Vadmalna tea, Magyaros

vajkrém, Teljes kirlést Karamell , Vaj, Kifl Forralt tej, Csokis

gabonagoly6

kenyér, Paprika Paprika Kigyouborka
Energia: 275,91 Kcal / 1 153,30 Kj Energia: 315,90 Kcal / 1 320,46 Kj Energia: 272,22 Kcal / 1 137,88 Kj Energia: 368,41 Kcal / 1 539,95 K] Energia: 210,95 Kcal / 881,77 Kj
(03706) Iskola |V. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizérai Menu plussz 7,049 8,12 ¢g 0,009 10,779 10,31g 501g 10,099 6,13 ¢g 2,699 13,04 g 16,73 g 3,539 8,70 g 4,359 1,639
also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
43,659 9,009 0,799 45,10 g 9,999 0,279 43,71 g 9,00 g 1,299 41,43 g 8,999 0,82¢g 35,20 g 0,999 0,279

Sajtkrémleves , Korpagqlus__ka leves, . Pandurleves (5dkg),

Levesgyéngy, Hawai Sertés porkolt (7dkg),  Almaleves, Rantott hal 10 Tejberizs , Fahéjas Eréleves , Cérnametélt ,

csirkeragu 8 dkg , Parolt .'[6k’f6"zelék, Teljgs dkg, Vajas petrggsely MES  szérat Teljes ki6rlési Fét toj?s, Parajmartas,
A kiérlésl kenyér, Pite, burgonya, Csiki martas P F6tt burgonya
rizskoret kenyér, Alma
meggyes
Energia: 746,83 Kcal / 3 121,75 Kj Energia: 880,53 Kcal / 3 680,62 Kj Energia: 697,33 Kcal / 2 914,84 Kj Energia: 836,98 Kcal / 3 498,58 K] Energia: 374,86 Kcal / 1 566,91 Kj
. (03706) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd Meni plussz 37,099 29,089 10,689 32,549 40,73g 10,29 ¢ 19,54 g 29,28 g 5,69 g 31,229 23,659 7,989 21,00 g 12,129 3,04g
alsé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
82,44 ¢g 2,129 3,11¢g 94,62 g 535¢9 3,32¢g 87,30 g 11,639 2,299 124,55 ¢g 30,97 ¢ 2,679 48,85 ¢g 0,00 g 2,48 g



Csirkemell sonka,

’ kenyér, Paradicsom
Energia: 293,39 Kcal / 1 226,37 Kj Energia: 306,12 Kcal / 1 279,58 K| Energia: 274,54 Kcal / 1 147,58 K] Energia: 201,19 Kcal / 840,97 Kj Energia: 271,31 Kcal / 1 134,08 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03706?_ Iskola IV. 10,58 g 12,889 4949 14,849 13,18 g 5379 8,96 g 13,12 ¢ 3,559 8,109 3,959 391g 13,149 8,109 2,089
Menii ply ssz Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
alsé 33,449 0,00 g 0,32¢g 34,34 ¢ 0,00 g 1,799 32,189 0,00 g 1319 33,109 0,00 g 0,90 g 36,14 g 0,009 1,239
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