
Daragaluska leves (1;3)
Székelykáposzta (1;6;8;11)
Joghurtos tejföl öntet (7)

Félbarna kenyér (ebédhez) (1)
Menü süti (1;3;5;6;7;8)

Zellerkrémleves (1;7;9;12)
Levesgyöngy (1;3;7)

Tavaszi rizseshús
Csemege uborka (10)

alma

Karfiolleves  (1)
Vadas csirkeragu (1;7;9;10;12)

Főtt tészta (1)

Reszelttészta leves (1)
Sült virsli

Lencsefőzelék (1;7;10)
Félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Gyümölcs tea
Natúr sajtkrém (7)

Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Forralt tej (7)
Méz

Margarin (7)
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Mézes tea
Baromfi párizsi

Margarin (7)
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcs tea
Szendvics sonka

Margarin (7)
Teljeskiőrlésű kenyér (1)

Paprika

Pecsenyezsír
Félbarna kenyér (1)

Paradicsom

Edami sajt (7)
Margarin (7)

Stangli (1;5;6;7;8;11;13)
Gyümölcslé *

Szendvicskrém (7)
Kifli (1;7)

Paradicsom

Mogyorókrém (5;6;7)
Vizes zsemle (1)

18. hét   2024.04.29. - 2024.05.05.
Budapest  ISKOLA ALSÓ

EN:222 ZS:4,2 TZS:2,6 FH:5,5
SZH:39,5 CK:9,5 SO:1,4

EN:317 ZS:5,6 TZS:0,8 FH:11,0
SZH:56,5 CK:26,4 SO:1,2

EN: ZS: TZS: FH:
SZH: CK: SO:

EN:258 ZS:7,7 TZS:2,6 FH:7,7
SZH:38,5 CK:8,3 SO:1,6

EN:243 ZS:4,2 TZS:1,6 FH:9,3
SZH:40,6 CK:8,6 SO:1,8

EN:628 ZS:24,4
SZH:67,6

TZS:7,0
CK:14,8

FH:31,8
SO:1,9

EN:625 ZS:20,4 TZS:4,8 FH:24,3
CK:4,7SZH:85,8 SO:2,1

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:626 ZS:24,9 TZS:4,8 FH:28,1
SZH:70,6 CK:6,9 SO:1,2

EN:705 ZS:26,5
SZH:82,5 CK:7,6

TZS:5,6 FH:28,6
SO:2,0

EN:288 ZS:15,6
SZH:33,4

TZS:0,2
CK:1,1

FH:6,3
SO:0,4

EN:306 ZS:16,2 TZS:5,6 FH:11,6
CK:10,8SZH:30,0 SO:0,7

EN: ZS: TZS: FH:
CK:SZH: SO:

EN:248 ZS:12,5 TZS:7,8 FH:5,0
SZH:27,9 CK:1,3 SO:1,1

EN:276 ZS:10,4
SZH:37,8 CK:9,6

TZS: FH:6,4
SO:


