Heti étlap 2020.03.30. - 2020.04.03.

I S T N

Tizorai

Ebéd

. . . Gyumodlcs tea, . . Citromos tea, Snidlinges Meggyes tea, Sajt,
Kaki?érll\gzggsgs}’l;eues Zéld.hagyr’pé’s \'{ajkrérr’] , Gyumg'f;;g:ats ajtos tarékrém ,’Teljes I§i6rlésﬁ Iapka.,"Mz’irg’;’arin, T'eljes
Teljes ki6rlési kenyér kenyér, Paprika kiérlési kenyér
Energia: 324,60 Kcal / 1 356,83 Kj Energia: 238,05 Kcal / 995,05 K] Energia: 265,75 Kcal / 1 110,84 Kj Energia: 210,91 Kcal / 881,60 Kj Energia: 268,43 Kcal / 1 122,04 Kj
(03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Menii also 12,60 g 11,59 g 4179 5559 8,50 g 3,87¢g 9,40¢g 14,45 g 0,00g 8,98¢g 3,209 1,38¢g 8,079 10,33 g 1,90 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
42,56 g 5,009 1,03g 34,41¢g 7,009 0,669 26,96 g 7,009 0279 36,11 ¢ 7,009 0,679 35,35 ¢ 7,009 0,96 g

Zoldborsoleves,
Serpenydsburg.virslivel

(9dkg), Teljes ki6rlési
kenyér, Cékla,

Sargabgrso Ieyes, . . L Csontleves , Cérnametélt
Fokhagymas sertésapro Tarkonyos Vegyes gylimodlcsleves, Szamyas vagdalt (6dkg)

(7dkg), Petrezselymes csirkeraguleves , Metélt Rantott hal 10 dkg, Parolt Paradicsomos kaposzta
burgonya, Csemege tészta, Makszoéras, Korte  rizskoret, Tartarmartas Teljes kiGriési kenyér

uborka Piskotarolad
Energia: 595,84 Kcal / 2 490,61 Kj Energia: 725,47 Kcal / 3 032,46 Kj Energia: 837,50 Kcal / 3 500,75 Kj Energia: 525,16 Kcal / 2 195,17 Kj  Energia: 1 008,46 Kcal / 4 215,36 Kj
(0370 1) Iskola |V. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menu alsoé 22,539 19,62 g 5,039 32,999 17,619 3,78 ¢ 21,269 34,80 g 6,39 g 18,24 g 16,03 g 1919 30,379 36,72 ¢ 8,979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
80,859 0,009 6,06 g 108,82 g 19,98 g 3,189 107,58 g 13,26 g 2,109 7611g 9,999 3409 137,40 g 2,359 6,849

BDVe DYW® BBOOW ©WWe BHWOW
VB O 10)0}5



Zala f’elvagott, Margarin, Haz_lnhulsll(lrem ; Teljes Halkrém , Lilahagyma, Sargabaracklekvar, Hazi csirkemajaskrém,

Szezammagos zsemie , kiérlesd zsemle, Teljes ki6riésii zsemle Margarin, Zsemle  Teljes kidrlésa kifli, Retek
Kigyéuborka Poéréhagyma ! ’

Energia: 271,67 Kcal / 1 135,58 K] Energia: 121,36 Kcal / 507,28 K] Energia: 181,02 Kcal / 756,66 Kj Energia: 257,77 Kcal / 1 077,48 Kj Energia: 311,96 Kcal / 1 303,99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03701) Iskola IV. 11,17 g 13,48 g 33649 3929 1,929 0359 6,429 7339 1459 5499 7609 1,90¢g 13,63 g 13,88 g 5389
Menu alsé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27,10g 0,00 g 1,49g 22,49 g 0,009 0,959 22,66 g 0,009 1,329 43,66 g 10,86 g 0,80 g 31,85¢ 0,009 1,209

whe VO

Az étlap valtoztatds jogdt fenntartjuk!

Elelmezési Vezet Gazdasdgvezet
osztalyvezet dietetikus

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2020.03.02. 8:33:49 | QB - Elelem

h.M



Heti étlap 2020.04.06. - 2020.04.10.

I S T N O

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5/

1 _____________________________________ __________________________|
Gyumolcs tea, Magyaros

Forralt tej, Qroissant, Gyﬂmélcs' tea, Trappista Kakg?, Vaj 'I_'e]jes vajkrém, Zsemie Tejeskave, Margarin, kifli,
korpas reszelt sajt, Vaj, Zsemle kiérlésa kifli Kigy é’u borka ’ S$zezamos

Energia: 212,21 Kcal / 887,04 Kj Energia: 348,85 Kcal / 1 458,19 Kj Energia: 327,86 Kcal / 1 370,45 Kj Energia: 248,57 Kcal / 1 039,02 Kj Energia: 329,16 Kcal / 1 375,89 Kj

(03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menii also 10,74 g 331lg 1,639 13,74 g 16,03 g 8749 12,26 g 11449 5650 6,20 g 8,03g 0,009 11,34 g 10,35 g 3539
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35,089 0,00 g 0279 39,12 ¢ 7,00g 1,05¢g 44,059 5009 08lg 40,16 g 7,00 g 0,709 47,73 g 8,99 g 1,04 g

G‘Gg
Zellerleves , Fétt tojas, Meggi(yleve"s,l:f{’anltto t SErQIeves ’ CedrnlatlmGethIt ’ Brokkoli leves, Bolognai Pandurleves (5dkg),
Soskamartas, Fott _ csirkemet, Farol zarnyas vagda ( . 9) spagetti 8 dkg, Reszelt = Csokiontet, Piskdtakocka
burgonya rizskoret, Vegye§ vagott Kellkapo_glztg f'c’)zelek', sajt, Korte , Félbarna kenyér
savanyusag Teljes ki6rlési kenyér

Energia: 433,18 Kcal / 1 810,69 Kj Energia: 774,04 Kcal / 3 235,49 Kj Energia: 457,93 Kcal / 1 914,15 K] Energia: 691,55 Kcal / 2 890,68 Kj Energia: 646,70 Kcal / 2 703,21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03701) I__SKOI"’,‘ V. 14,79 g 14,90 g 301g 37,089 18,61 g 332¢g 21,539 13,749 238¢g 28529 29449  10,03g 2233g 28,59 g 6,849
Meni als6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
58,74 ¢ 11,999 241¢g 113,399 9,99 g 2,739 65,44 g 0,00 g 3,179 76,799 3,009 2,379 72,99 g 8,49 ¢ 1659

VVO® w0®

Tavaszi felvagott, Csirkemell sonka,

Sajtkrém, Teljes kidrléesti = Korozott , Péréhagyma, Margarin, Savanyu Kockasajt , Teljes . . e
: ) e T . : Y LA, Margarin, Teljes kidrlési
zsemle, Paprika Teljes ki6rlési kifli kaposzta, Teljes ki6rlési kiérlési kifli . X
kenyér, Paradicsom
zsemle

(0376')1) |Sk(|)|a'. V. Energia: 214,37 Kcal / 896,07 Kj Energia: 199,58 Kcal / 834,24 Kj Energia: 219,55 Kcal / 917,72 K] Energia: 171,60 Kcal / 717,29 Kj Energia: 242,46 Kcal / 1 013,48 Kj

enu aiso Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
521¢g 12,00 g 6,87 g 9,639 3,629 1509 6,65 g 11,819 3,58 ¢ 5,60 g 3,159 1,00 g 12,03 g 7,989 2,079



E) Quadro Byte Zrt

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21,66 g 0,009 0,83 ¢ 31,85¢g 0,00 g 0,98 g 21,93 ¢ 0,00 g 1,589 29,409 0,009 1,00 g 30,349 0,00 g 1,099
D)0, 00, Ve VO A
Az étlap valtoztatds jogdt fenntartjuk!
Elelmezési Vezet Gazdasdagvezet
osztalyvezet dietetikus
Oldalak 2/ 2 2020.03.02. 8:34:58 | QB - Elelem

h.M




Heti étlap 2020.04.13. - 2020.04.17.

I I I T T N T

Tizorai

Ebéd

. . . Mézes tea, Padlizsan Citromos tea, Baromfi
Karamez"s'e 'fncl’gkasalt ! ?(yoﬂmg’éclfetfaé r\/aqul:fera krém, Telies kidriési  parizsi, Minimargarin,
P yer. kenyér, Paradicsom Zsemle, Péréhagyma

Energia: 312,15 Kcal / 1 304,79 K] Energia: 247,66 Kcal / 1 035,22 Kj Energia: 272,47 Kcal / 1 138,92 K] Energia: 311,59 Kcal / 1 302,45 K]

(03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menii also 12,90 g 6,40 g 2,639 6,349 8,57¢g 3,87¢g 581g 6,369 1,81g 10,50 g 12,36 g 312g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52,49 g 9,99 g 1429 35,86 g 7,009 081g 46,98 g 17,279 0,799 41,36 g 7,009 1,09 g

(SO,

Zoldseges tarhonyaleves, Zodldborsoleves, Rantott
Sertés gulyasleves , Zoldbabfézelék , Tojasleves , Bacskai hal 10 dk’g

Tejbedara , Fahéjas Szezamos vagdalt, Teljes rizseshus 8 dkg, Petrezselvmes buraonva
szorat, Félbarna kenyér kiérlési kenyér, Csemege uborka Csen¥e A uborgka ya,
Piskotarolad 9

Energia: 667,23 Kcal / 2 789,02 Kj Energia: 884,26 Kcal / 3 696,21 Kj Energia: 631,18 Kcal / 2 638,33 Kj Energia: 662,95 Kcal / 2 771,13 Kj

(03701) Iskola |V. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menu alsoé 27,819 22,529 7,449 26,119 35,019 8,059 25,329 31,53¢g 8,68 g 23,60 g 26,119 2,249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
87,78 ¢ 21,429 2549 115,42 g 0229 348¢g 60,85 g 1,109 4,189 81,72 g 2,009 2,689



I e e
Sajtos parizsi, Margarin, Hideg tej, Zoldhagymas
Teljes ki6rlést kenyér, vajkrém, Teljes kiérlési

Natur joghurt, Croissant Pulyka felvagott, Vaj,
magos Zsemle, Ujhagyma

Kigyéuborka kenyér
Energia: 266,41 Kcal / 1 113,59 K] Energia: 255,59 Kcal / 1 068,37 Kj Energia: 292,51 Kcal / 1 222,69 K] Energia: 329,97 Kcal / 1 379,27 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03701) Iskola IV. 891g 13,059 3559 7,50 g 12,859 391g 9,729 13,93 g 338¢g 12,36 g 14,10 g 6,919
Menu alsé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28,09 g 0,00g 1,299 26,90 g 0,00 g 1,00 g 33,829 0,00g 1,46 g 38,029 0,00g 0,88¢g

IO, % YD VO

Az étlap valtoztatds jogdt fenntartjuk!

Elelmezési Vezet Gazdasdgvezet
osztalyvezet dietetikus

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2020.03.02. 8:35:13 | QB - Elelem

h.M



Heti étlap 2020.04.20. - 2020.04.24.

I S T N I

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5/

Citromos tea, Korozott ,
Teljes ki6rlési kenyér,

Paradicsom
Energia: 220,58 Kcal / 922,02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03701) Iskola IV. 9,629 3749 151g
Menii also Szénhidrat Cukor S6
36,67 g 7,009 1,109

Forralt tej, Hazi
csirkemajaskrém, Zsemle

Energia: 402,75 Kcal / 1 683,50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,14 g 17,06 g 7019
Szénhidrat Cukor So
43,50 g 0,00 g 1529

Gyumolcs tea,
Sargarépas sajtkrém ,
Zsemle, korpas

Cltromos tea, Vajkrém,
Teljes kibrlést kenyér,
Retek

Energia: 247,66 Kcal / 1 035,22 Kj
Fehérje
6,34 g
Szénhidrat
35,86 ¢

Kakad, Margarin, Zsemle
magos, Kigyduborka

Energia: 269,10 Kcal / 1 124,84 Kj
Fehérje
6,729
Szénhidrat
36,99 g

Energia: 365,94 Kcal / 1 529,63 K]
Fehérje
13,859

T.Zsirsav
8579 3879
Cukor So
7,009 0,76 g

Zsir T.Zsirsav Zsir
17,819 4,179
Szénhidrat Cukor So6

37,59 g 5,00 g 0829

T.Zsirsav
11,109 6,26 g
Cukor So
7,009 0,80 g

Zsir

Zabgaluska leves ,
Pusztaporkolt, Félbarna
kenyér, Cékla

Energia: 776,67 Kcal / 3 246,48 Kj
(03701) Iskola IV.

Brokkoli leves, Temesvari
ragu, Sult csirkecomb
10dkg, Parolt rizs

Energia: 736,25 Kcal / 3 077,53 Kj

Meggyleves, Rantott
csirkemell, Petrezselymes
burgonya, Fokhagymas
joghurtos 6ntet

Energia: 690,26 Kcal / 2 885,29 K]

Tojasleves, Borsos
tokany (7 dkg),
Petrezselymes rizs ,
Csemege uborka

Energia: 592,98 Kcal / 2 478,66 Kj

Pulykaraguleves (6 dkg),
Kaposztas kocka,
Félbarna kenyér, Alma

Energia: 481,22 Kcal / 2 011,50 Kj

- L Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menii als6 32,829 34,729 9,63 ¢ 49,11g 26,80 g 6,499 14,829 11,389 1,159 36,759 18,499 4,76 g 17,819 29,03 ¢ 5759
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
81,88 ¢ 0,66 g 3,459 73,279 0,359 2,789 78,98 g 3,009 2,379 92,299 9,99 ¢ 1,44 ¢ 64,46 g 0,00 g 4,259
VDVe HV0® Y@ BVOV®

Trappista sajt, Vaj, Teljes  Pizzasonka, Margarin, . . i .
Pizzas csiga Niorisst zsemie, Teljes kidriési b Gy“mf('.‘isf‘?g,',‘”kf}i. Teljes  Zala fe"’§9°tt’| Margarin,
Kigyouborka Paprika loriesu kit semie

(03701) Iskola IV. Energia: 199,50 Kcal / 833,91 Kj Energia: 273,63 Kcal / 1 143,77 Kj Energia: 245,62 Kcal / 1 026,69 Kj Energia: 219,65 Kcal / 918,14 Kj Energia: 258,64 Kcal / 1 081,12 Kj

Meni also Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,359 11,859 0,009 11,849 15,829 8,74 ¢g 9,649 9,339 2599 7509 3,259 1,56 g 10,07 g 10,759 3,229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So



1840g  000g  000g 2118¢  000g  102g 30499  000g  065g 39739 6509  079g 32399  000g 1429

—

BBYOH VD YOO VO O

Az étlap vdaltoztatds jogdt fenntartjuk!

Elelmezési Vezet Gazdasdgvezet
osztalyvezet dietetikus

h.M

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/ 2 2020.03.02. 8:36:12 | QB - Elelem



Heti étlap 2020.04.27. - 2020.05.01.

I S S R N T

Tizorai

Eb

e

d

(03701) Iskola IV.
Menii also

(03701) Iskola IV.
Menii also6

Vadmalna tea,

Citromos tea, Mexikoi Tejeskaveé, Kenbmajas,

felvagott, Margarin, Teljes Forralt tej, Margarin, Sargabaracklekvar, Teljes ki6rlést kenyér
ki6rlés kenyér Méz, Teljes ki6rlési kifli Margan;ér?y%r?onyas Paprika

Energia: 280,67 Kcal / 1 173,20 Kj Energia: 357,57 Kcal / 1 494,64 Kj Energia: 263,65 Kcal / 1 102,06 Kj Energia: 339,40 Kcal / 1 418,69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,179 11,899 3,559 11,409 10,359 3,539 3,899 7,509 1,909 15,69 g 9,97 ¢g 4,18 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34,76 g 7,009 1,329 54,74 g 16,209 091¢g 43,879 17,86 g 0,71g 46,88 g 8,999 1,329
Whe VYD
Gombaleves,

Vajgaluska leves, Fott
tojas, Solet, Turd rudi,
Teljes ki6rlést kenyér

Francia hagymaleves,
Rantott hal 10 dkg, Parolt
rizskoret, Csiki martas

Almaleves, Sertéstokany
, Parolt rizs, Vegyes
vagott savanyusag

Husgombac (6dkg),
Paradicsom martas, Fétt
burgonya
Energia: 375,14 Kcal / 1 568,09 Kj
Zsir T.Zsirsav Fehérje
11,119 122¢9 21,06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
81,96 g 12,499 1,50 g 56,69 g 10,219 212¢g 92,12 g 1,649 2,839 91,579 8,50 g 5709

whe VY

Energia: 718,39 Kcal / 3 002,87 Kj
Zsir T.Zsirsav
22,939 6,74 g

Energia: 480,69 Kcal / 2 009,28 Kj
Zsir T.Zsirsav
13,209 3,789

Energia: 794,32 Kcal / 3 320,26 Kj
Zsir T.Zsirsav
37,16 g 711g

Fehérje
29,379

Fehérje
11,12 g

Fehérje
8,51¢g



Tojaskrém , Snidlinges vajkrém,

Cukkinis sajtkrém,

(L) () 1) (L) (L) (L)
a
D)0 10)2)01080)0), D)0
Ve
Az étlap valtoztatds jogdt fenntartjuk!

Elelmezési Vezet Gazdasdgvezet
osztalyvezet dietetikus

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2020.03.02. 8:36:44 | QB - Elelem

Trappista reszelt sajt,

Zsemle, Kigyuborka Szezé;n’mggos zsemle , Teljes kidrles kifli, Margarin, Kifli,
6réhagyma Paprika Paradicsom
Energia: 264,08 Kcal / 1 103,85 K] Energia: 210,91 Kcal / 881,60 Kj Energia: 220,90 Kcal / 923,36 Kj Energia: 314,99 Kcal / 1 316,66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03701) Iskola IV. 7.45¢g 12,219 6,879 8,829 6,76 g 0719 571g 8469 387¢g 13,189 15,819 7279
Menu alsé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33,079 0,00g 235¢g 29,459 0,00 g 091g 30,229 0,00g 0599 29,629 0,00g 0,769




