Heti étlap 2020.03.30. - 2020.04.03.

I S T N

Epres tea, Tavaszi Citromos tea, Forralt tej, Z6ldhagymas Mézes tea, Pogacsa Forralt tej,
felvagott, Margarin, Teljes  Szardiniakrém, Teljes tarokrém, Kigyouborka, saj’tos ’ Szarnyashuskrém,
ki6rlésl kenyér, Retek kiérlés kenyér, Retek Kukoricés kenyér Kukoricas kenyér
Energia: 290,28 Kcal / 1 213,37 Kj  Energia: 268,23 Kcal /1 121,20 Kj  Energia: 285,39 Kcal / 1 192,93 Kj  Energia: 293,83 Kcal / 1 228,21 Kj Energia: 236,21 Kcal / 987,36 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. . . (03706?_ Iskola V. 896g 11,969  355g 10,289 9059  242g 16,53 g 7529  339¢g 3169 16379  447g 11,229 521¢g 193¢
leoral Menii plyssz Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
also 36,21 g 7009  142g 35,85 7149  089¢g 39,73 g 000g  1,33g 33099 16209  099g 38,03 ¢ 0,00 g 1859
@OV®
Zoldpableves, Kiscsillag Lebbencse§ _ Fokhagymakrém leves , .
Magyaros zellerleves , tészta, Csemege burgonyaleves, Siilt virsli Levesgydngy, Eszterhazy Majgaluska leves 5 dkg,
Tejfolds sertésragu 8 dkg, csirkemell 9 dkg, 6dkg, Lencsef6zelék, csirkeapré (8dkg) Fott tojas, Séskamartas,
Parolt rizskoret, Korte Gyumolcsmartas, Fott Taros pite, Félbarna Spagetti. Alma ’ F6tt burgonya, Csoki Lola
burgonya kenyér pagett,
Energia: 526,38 Kcal /2 200,27 Kj  Energia: 495,20 Kcal / 2 069,94 Kj  Energia: 913,15 Kcal / 3 816,97 Kj  Energia: 503,31 Kcal /2 103,84 Kj  Energia: 603,12 Kcal / 2 521,04 Kj
. (03706) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd Menii plussz 10689  1312g 2159 32529 10929 2359 36599 32989 7449 12029 16369  38lg  2134g  366lg 3,669
alsé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
90,53 g 000g 293¢ 65799 10499  336g 109,66 g 4449  225¢g 75,23 g 0,00g 4209 78209 11,999  28lg
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Pulyka felvagott, . . . . F6tt tojas, Margarin, Padlizsan krém, Teljes  Zala felvagott, Vaj, Teljes
yKa 9 Hideg tej, Vaj, Croissant . | rargarin, R .l elvage , !
Margarin, Zsemle, Ujhagyma, Teljes ki6rlési kiérlést kenyér, kiérlésl zsemle,
o magos AP . 3
Ujhagyma zsemle, Ivolé 50% Paradicsom Paradicsom
Energia: 292,51 Kcal / 1 222,69 K] Energia: 375,11 Kcal / 1 567,96 Kj Energia: 375,98 Kcal / 1 571,60 Kj Energia: 167,95 Kcal / 702,03 Kj Energia: 215,21 Kcal / 899,58 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03706) Iskola IV. 9,71 13,93 1,90 10,93 21,85 6,42 9,16 12,19 3,14 5,80 2,41 0,55 8,18 10,57 471
Menii plussz o =29 R 939 89 429 169 199 149 809 4lg 559 189 579 71g
aIFs’o Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,83 g 0,009 1569 32,93 ¢ 0,009 0,629 57,03 g 0,009 091g 30,419 021g 091g 22,14 ¢ 0,009 1,289
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Az étlap valtoztatds jogdt fenntartjuk!
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1 _____________________________________! ________________|
Citromos tea,
Zoldfliszeres turdkrém,
Teljes ki6rlésii kenyér,

Vadmalna tea, Magyaros
vajkrém, Teljes ki6rlési Karamell , Vaj, Kifli
kenyér, Paprika

Paprika
(03706) Iskola IV. Energia: 239,26 Kcal / 1 000,11 Kj Energia: 315,90 Kcal / 1 320,46 Kj Energia: 235,57 Kcal / 984,68 Kj
Menu plussz Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
alsé 591g 7,999 0,009 10,77 g 10,319 5,019 8,96 ¢ 6,009 2699
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35,959 7,009 0,66 g 45,109 9,999 0279 36,019 7,009 1,169

1O|OBER O ONENO\0

Korpagaluska leves,

Levi?g;’;g';"ﬁz\;vai Sertés porksit (7dkg),  Almaleves, Rantott hal 10

csitkeragu 8 dikg , Parolt , L0K0zelék Tellos - dkg, Vajas petrezselymes

rizskoret kiérlésl kenyér, Pite, burgonya, Csiki martas

meggyes

Energia: 746,83 Kcal / 3 121,75Kj  Energia: 626,80 Kcal / 2 620,02 Kj  Energia: 706,01 Kcal / 2 951,12 Kj

(03706?_ Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menii pl’ussz 37,099 29089 10689 25969 23759 4,359 19659 29,289 569
also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
82,44 ¢ 2,129 311g 76,28 g 5359 2,899 89,22 ¢ 14,13g 2,29g
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e e
Hideg tej, Margarin, Ovari sajt, Margarin, Sajtos parizsi, Margarin,

Makkal szort kis Kkifli Zsemle, Ujhagyma Zsemle
Energia: 293,39 Kcal / 1 226,37 Kj Energia: 306,12 Kcal / 1 279,58 Kj Energia: 274,54 Kcal / 1 147,58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03706) Iskola IV. 10,58 g 12,88 g 4949 14,84 g 13,18 ¢ 5379 8,96 g 13,12 ¢ 3,559
Menu plussz Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
also 33,44 ¢ 0,00 g 0,32¢g 34,349 0,009 1,799 32,189 0,00 g 1319
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Az étlap valtoztatds jogdat fenntartjuk!
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Heti étlap 2020.04.13. - 2020.04.17.

I S R N T

Forralt tej, Petrezselymes  Mézes tea, Padlizsan

turokrém , Félbarna krém, Teljes ki6rlésu Kakad, Vaj, Sajtos kifli
kenyér, Retek kenyér, Paradicsom
Energia: 274,19 Kcal / 1 146,11 Kj Energia: 272,47 Kcal / 1 138,92 K| Energia: 311,47 Kcal / 1 301,94 Kj
oy n (03706?_ Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
leoral Menii Ipl,ussz 16,53 g 592¢9 2,899 5819 6,36 g 1819 11,709 11,409 5,659
also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38,80 g 0,009 1,33g 46,98 g 17,27 g 0,799 40,63 g 5,009 04749
Brokkolikrémleves, Tojésleves, Bacskai Oszibarackleves,
Levesgyongy, Kukoricas rizseshu s, 8 dkg Budapest csirkeapro
csirkeragu , Penne tészta, Csemege ubork:':l (7dkg), Petrezselymes
Taré rudi burgonya
Energia: 771,04 Kcal / 3 222,95 K] Energia: 631,18 Kcal / 2 638,33 K| Energia: 548,62 Kcal / 2 293,23 K]
(03706) Iskola IV. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd Menu p|ussz 42,23 g 22,849 6,47 9 25,329 31,539 8,689 30,54 ¢ 10,149 2819
also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

91,059 8,50 ¢ 3,48 ¢ 60,85 g 1,109 4,189 82,19¢ 20,379 2,56 g

® ®

Tavaszi felvagott,

. ; A Pulyka felvagott, Vaj, Kockasajt , Teljes
Margarin, Teljes kiGriesd Zs):amle U'f?a maJ kiérlési zsémle Ij?etek
zsemle, Paprika - LIhagy ’
(03706?_ Iskola IV. Energia: 216,52 Kcal / 905,05 Kj Energia: 292,51 Kcal / 1 222,69 Kj Energia: 139,61 Kcal / 583,57 Kj
Uzsonna Menii plussz . ) ; . , ; L ; ;
alsé Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,50 g 11,809 3,559 9,729 13,93 ¢ 3,389 4,899 3,239 1,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

5/



21369 0009  13lg 33829  000g 146y  2251g  000g  121g
DB POV VO

Az étlap vdaltoztatds jogdt fenntartjuk!
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Heti étlap 2020.04.20. - 2020.04.24.

I S T N I

Meggyes tea, Citromos tea, . .
ggyes t . . i o, P . Kakao, Sajt, lapka,
Sargarépas Forralt tej, Csokis Mézes tea, Tojaskréem, Szardiniakrém, Teljes ; ; )
. . ; : PRy . o . Margarin, Teljes kidrlési
szendvicskrém 0,02, gabonagolyé Teljes ki6rlési kenyér kibriésl kenyér, kenvér Kiavouborka
Teljes kisriési kenyér Ujhagyma yer, Rigy
Energia: 224,47 Kcal / 938,28 Kj Energia: 210,95 Kcal / 881,77 Kj Energia: 244,37 Kcal / 1 021,47 Kj Energia: 268,27 Kcal / 1 121,37 K Energia: 369,16 Kcal / 1 543,09 Kj
(03706) Iskola |V. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai Menii plussz 5509 6,919 3,099 8,709 435¢g 1,639 7,099 3,87¢g 0579 10,03 g 9,019 2429 15759 14,449 417g
also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34,65 g 7,009 1,669 35,20 g 0,99 g 0279 44,99 g 16,20 g 0,829 36,59 g 7149 081g 44129 5,00 g 1,23¢g

BVY®

Fokhagymakrém leves , Brokkoli leves. Temesvari Szilvaleves, Rantott hal = Alféldi leves , Sult virsli Legényfogo leves (5dkg)

Levesgyongy, Rantott ragu, Siilt cs’irkecomb 10 dkg, Petrezselymes 6dkg, Paradicsomos Metélt tészta Dejo’szérat’

csirkemell, Burgonyapuré 10’ dkg, Parolt rizs burgonya, Fokhagymas kaposzta, Félbarna Felbarna kényér Korte ’

, Cékla ’ joghurtos 6ntet kenyér, Alma ’

Energia: 656,94 Kcal / 2 746,01 Kj  Energia: 736,25 Kcal / 3077,53 K]~ Energia: 647,66 Kcal / 2 707,22 Kj  Energia: 628,97 Kcal / 2 629,09Kj  Energia: 902,27 Kcal / 3 771,49 Kj

(03706) Iskola |V. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd Menii plussz 35029 26469 6,29 g 49119 26,809 6,49 g 20639 24209 4349 19,889 26559 7129 3841g  2521g 4629
also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
67,78 g 0,00 g 2,259 73279 0,359 2,789 8438g  1099g  092g 75139  1021g  4,03g 129,699 20,989 2,90 g
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Trappista sajt, Vaj, Teljes

Korozott , Zsemle, KiGriésii zsemle Sajtos parizsi, Margarin, Kockasajt , kifli, Pulyka felvagott, Vaj,
Paprika P ’ Zsemle, Retek $zezamos Zsemle, Paprika
P Poéréhagyma ' »Fap
Energia: 202,80 Kcal / 847,70 Kj Energia: 281,16 Kcal / 1 175,25 K Energia: 284,15 Kcal / 1 187,75 K Energia: 171,60 Kcal / 717,29 Kj Energia: 285,80 Kcal / 1 194,64 Kj
(O:':ZO6?_ |S:( olalv. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

enI;IFS)O}ISSZ 10,03 g 3,879 1,509 12,209 15,889 8,74 ¢g 9,759 13,199 3559 5609 3,159 1,00 g 9,369 13,959 3,389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé

33,96 g 0,009 1,13 g 22,56 g 0,009 1,019 33,639 0,009 1419 29,40 g 0,009 1,13 g 32,08 g 0,009 1449
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Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
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Heti étlap 2020.04.27. - 2020.05.01.

I S S R N T

1 e
Gyumolcs tea, Sonka

Gyumolcs tea, Sajtkrém, Citromos tea, Zala

Teljes ki6rlést kenyér, Forra!t tej, Tojaskrem , ferggot’E,’,M!n|’[nargar|n, felvagott, Margarin, Teljes
Kigyouborka Szezammagos zsemle Teljes Iflorl'esu zsemle, kiGriésii kenyér, Paprika
Kigydéuborka

Energia: 279,11 Kcal / 1 166,68 Kj Energia: 291,85 Kcal / 1 219,93 Kj Energia: 238,19 Kcal / 995,63 K] Energia: 278,67 Kcal / 1 164,84 K]

(03706) Iskola |V. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizérai Menu p|ussz 7,009 12,08 g 6,87 g 14,76 g 9,679 2,349 8,92¢g 10,099 1,90¢g 9,90 ¢g 10,709 3,229
also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3512¢g 7,009 0,859 37,56 g 0,009 1,18¢g 27.81g 7,009 1519 3525¢g 7,009 1,399

[N OCIC

Almaleves, Jéasszony

Daragaluska leves, Sult Sargaborso leves, Frankfurti leves 6 dkg, ; «
virsli 6dkg, Finomfézelék Bakonyi pulykaragu 8 dkg, Metélt tészta, Makszoéras, csirkeragu (_7d|§g), F(,)tt
Félbarna kenyér Parolt rizskoret Félbarna kenyér, Narancs burgonya, Piskotarolad,
’ ’ Csemege uborka

Energia: 611,90 Kcal / 2 557,74 Kj Energia: 708,55 Kcal / 2 961,74 Kj Energia: 809,23 Kcal / 3 382,58 Kj Energia: 771,96 Kcal / 3 226,79 K]

(03706) Iskola |V. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd Menii plussz 25,87 g 26,759 6,939 22,359 28,459 7529 25,05 g 21,52 g 5179 33,649 15,78 g 3,399
also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6
68,30 g 3,00g 5459 89,919 0,269 6,139 127,189 19,98 g 3479 12277g 12,499 385¢g
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Trappista sajt, Vaj, Teljes

Zoldhagymas vajkrém,

Mogyorokrém, Zsemle ki6l’|’éS’l'j zsemle, Gyiumodlcsjoghurt, Kifli Paradicsom, Kifli
Poéréhagyma
Energia: 258,38 Kcal / 1 080,03 Kj Energia: 281,16 Kcal / 1 175,25 K Energia: 219,65 Kcal / 918,14 Kj Energia: 215,95 Kcal / 902,67 Kj
(03706?. Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Mendi Ipl}l ssz 5449 0,799 0,039 12,20 g 15,88 g 8,749 7,50 g 3259 1,56 g 5369 8,38¢g 388¢g
also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
31,94¢ 0,299 0,70g 22,56 g 0,00 g 1,019 39,73 ¢ 6,50 g 0559 29,529 0,00g 0,30g
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Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
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