Heti étlap 2020.02.03. - 2020.02.07.

I S T N I

Tizorai

Ebéd

Forralt tej, Magyaros Vadmalna tea, Citromos tea, Hazi

. . L . Szarnyashuskrém, Teljes C csirkemajaskrém, Vanilias tej , Margarin,
vajkrém, Teljes ki6rlési KiGrlési | Karamell , Vaj, Kifli s 1 kdooszta. Teli Zcemle m
kenyér IOI: esu zsemile, avany’l’.l ’ap'os a,’ eljes semie magos
Jégcsapretek kiériés kenyér
Energia: 296,63 Kcal / 1 239,91 Kj Energia: 137,83 Kcal / 576,13 Kj Energia: 332,29 Kcal / 1 388,97 Kj Energia: 333,81 Kcal / 1 395,33 Kj Energia: 386,92 Kcal / 1 617,33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(03701) |"Sk0|8’. V. 12,159 10,90 g 1,639 3,589 1,409 0,30 g 11,339 10,359 5,019 13,529 14,029 5419 12,62 g 16,69 g 3,539
Meni als6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
38,049 0,009 0,939 27,96 g 7,009 1,729 4852¢g 9,99 g 0,579 36,939 7,009 1,499 46,55 g 14,99 g 081g

OIS

Zoldbableves, Kiskocka Zellerkrémleves , Zabgaluska leves , Almaleves, Rantott hal 10 Haséleves, Tejberizs
tészta, Pulyka paprikas Levesgyongy, Edes- Zabpelyhes husgombdc dkg, Vajas ’petrezselymes Fahéjas szérat Teljeé
(7dkg), Tészta koret savanyu csirkeragu (6dkg), Karalabéfézelék, b ’ Csiki marta KiGrlési kenve ’N
szarvacska, Alma (7dkg), Parolt rizskoret Teljes ki6rlésl kenyér urgonya, LsIki martas lorlesu kenyer, Narancs
Energia: 594,00 Kcal /2 482,92 Kj  Energia: 581,77 Kcal / 2 431,80 K]  Energia: 476,18 Kcal / 1 990,43 Kj  Energia: 706,01 Kcal / 2 951,12Kj  Energia: 735,92 Kcal / 3 076,15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03701) '__5k°|"i‘ V. 16,329 20564 3,72g 33259  14,69g 2,779 16569 15059 2,399 19659  29,28¢ 5,699 2751¢g 8519 3349
Meni also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
84,66 g 0,269 2,819 77674 0,009 2,679 69,16 g 3,009 4,029 89229  1413g 2299 138359  3297g 2,349

JELOL),
®



! _________________________________________ _________________________________! ____________________________! _________|
Ovéri sajt, Margarin,

jhagyma
Energia: 264,52 Kcal / 1 105,69 Kj Energia: 293,39 Kcal / 1 226,37 Kj Energia: 256,12 Kcal / 1 070,58 Kj Energia: 274,54 Kcal / 1 147,58 K| Energia: 201,19 Kcal / 840,97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03701) Iskola IV. 10449 10,84 g 470g 10,58 g 12,889 4949 12,649 12,949 537¢g 8,96 g 13,129 3559 8,109 395¢g 391g
Menu alsé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33,289 0,00g 132g 33,449 0,00 g 0,32g 22,90 g 0,00g 1759 32,189 0,00g 131g 33,109 0,009 0,90 g
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Heti étlap 2020.02.10. - 2020.02.14.

I S T N

Tizorai

Ebéd

Meggyes tea, Tejeskave, i o,
. . ggyes t J e Mézes tea , Padlizsan
Forralt tej, Csokis . . ; . Sargarépas Petrezselymes turokrém , . ' o
; Kakad, Vaj, Sajtos kifli . : krém, Teljes kidrlési
gabonagolyé szendvicskrém 0,02, Zsemle magos, kenvér Paradicsom
Teljes ki6rlésl kenyér Jégcsapretek yer,
Energia: 210,95 Kcal / 881,77 Kj Energia: 311,47 Kcal / 1 301,94 Kj Energia: 224,47 Kcal / 938,28 K] Energia: 345,62 Kcal / 1 444,69 Kj Energia: 253,69 Kcal / 1 060,42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03701) Iskola IV. 8,70 435 1,63 11,70 11,40 5,65 5,50 6,91 3,09 17,04 12,06 2,89 5,91 6,39 1,81
Menii alsé 709 359 163g 709 40g 5659 509 9lg  309g 049 06g 2899 91g 399 1819
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35209 0,99 g 0279 40,639 5,00 g 0,479 34,659 7,00 g 1,66 g 42,249 8,99 g 0,849 42,049 11,759 0,799
L2 (D) L) (L) L) 1) (L) () () (D) L) (L) L) 1) (L) L2
anﬂ
(VL
Karfiolleves, Kiscsillag _
, i ’ : iy Daragaluska leves Brokkolikrémleves, , ,
Husgaluska leves (5dkg), tészta, Resztelt csirkemgj Sérgagorsé f()'zelék1 Levesgydngy, Kukoricas Sertés gulyasleves ,
Fott tojas, Séskamartas, = (9dkg), Parolt rizskoret, . ’ yongy. Tejbedara, Kakaoszorat,
~ ISR Szarnyas vagdalt (6dkg), oulykaragu (7 dkg), Penne p R
F6tt burgonya, Turds pite Csemege uborka, Alma. Félbarna kenver tészta Félbarna kenyér, Korte
Félbarna kenyér ’ Y
Energia: 642,53 Kcal / 2 685,78 K Energia: 766,36 Kcal / 3 203,38 Kj Energia: 645,00 Kcal / 2 696,10 Kj Energia: 569,58 Kcal / 2 380,84 Kj Energia: 769,96 Kcal / 3 218,43 Kj
(03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menii alsé 20,78 g 22,78 ¢ 3,099 39,814 18,98 g 3299 28,13 g 19,38 g 3479 1542 g 19,50 g 3629 2543 ¢ 20,95 g 6,289
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
85,92 g 11,99 g 2279  108,33g 1,329 6,899 88,98 g 0,009 1,99 81,83 ¢ 0,00 g 3789  118,77g 29,11 ¢ 2,339



Csirkemell sonka, Vaj,
Poréhagyma, Teljes

Tavaszi felvagott,

Kockasajt, Jégcsapretek,  Hideg tej, Vaj, Zsemle, Margarin, Lilahagyma, = Gyumdlcsjoghurt, Zsemle

kiériésl zsemle Teljes kidriést zsemle Paprika Teljes ki6rlési zsemle
Energia: 208,61 Kcal / 871,99 Kj Energia: 134,37 Kcal / 561,67 K]j Energia: 334,99 Kcal / 1 400,26 Kj Energia: 219,52 Kcal / 917,59 Kj Energia: 228,05 Kcal / 953,25 K]
(03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menii also 10,55 g 7879 3,549 4,469 3,199 1,00 g 12,59 g 13,299 6,429 6,50 g 11,77g 3,559 8,20¢g 3,509 1,56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24,18 g 0,009 098¢ 21,72¢g 0,009 1,159 43,13 g 0,009 091g 22,16 g 0,00g 1319 42,83¢g 6,50 g 0,94 g
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Heti étlap 2020.02.17. - 2020.02.21.

I S T N

Tizorai

Ebéd

(03701) Iskola IV.

Menii also

(03701) Iskola IV.

Menii also6

. I Epres tea, . Cltromos tea,
Ki Kglljsg’rksaajlt:kéﬁ:;];n a Szarnyashuskrém, GyUmolcs tea, Tojaskrém Csicserilta/l:rzs%?(:gr?{ Telies Szardiniakrém,
9 Kenver Paprika, Teljes ki6rlési , Teljes kidrlest kenyeér KiGrlésii kenver ! Paradicsom, Teljes
y kenyér y ki6rlést kenyér

Energia: 372,29 Kcal / 1 556,17 Kj Energia: 177,68 Kcal / 742,70 Kj Energia: 207,44 Kcal / 867,10 Kj Energia: 288,89 Kcal / 1 207,56 Kj Energia: 244,38 Kcal / 1 021,51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,23 g 16,16 g 9,14 ¢ 5,43 ¢ 1,609 0,30 g 7,019 3,879 0,57 ¢g 7,019 78749 2,06 g 9,90 ¢g 6,29 g 1,229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
42,53 g 5009 1,309 35,049 7,009 1699 35,779 7,009 0,829 47,14 g 16,20 g 0,89 g 36,64 g 7,009 0,799

Paradicsom leves,
Betiitészta, Sertés porkolt
(8dkg), Parolt rizskoret

Csurgatott tojas leves,
Sdlt virsli 6dkg,
Finomfézelék , Félbarna
kenyér, Alma

|6JOOLS

Arpagyoéngy leves ,
Temesvari pulykaragu
(7dkg), Tészta koret
szarvacska

Zoldborsoleves,
Pusztaporkolt, Csemege
uborka, Félbarna kenyér

Legényfogo leves (5dkg),
Izes bukta , Félbarna
kenyér, Narancs

Energia: 708,82 Kcal / 2 962,87 Kj Energia: 619,41 Kcal / 2 589,13 Kj Energia: 510,73 Kcal / 2 134,85 Kj Energia: 636,11 Kcal / 2 658,94 Kj Energia: 841,42 Kcal / 3 517,14 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30,98 g 19,329 3,849 23,349 28,08 g 7119 12,619 18,82 g 3,679 25459 29,089 8,48 g 29,64 g 39,489 4,229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
101,76 g 10,87 g 2,809 68,69 g 3,009 6,359 71,899 0,22¢g 2,709 67,379 2,669 5159 86,99 g 0,009 2219

6l DO0®



Pulyka felvagott, Vaj, Trappista sajt, Vaj,

Teljes kibrlésti zsemle, Hideg tej, Mogyorokrém, Paradicsom, Sajtqs parizsi, Marga_rin, Kockasgjt , kifli,
Péréhagyma Zsemle Szezammagos zsemle Jégcsapretek, Kifli $zezamos
Energia: 238,39 Kcal / 996,47 Kj Energia: 378,95 Kcal / 1 584,01 Kj Energia: 336,17 Kcal / 1 405,19 Kj Energia: 270,51 Kcal / 1 130,73 Kj Energia: 171,60 Kcal / 717,29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03701) Iskola IV. 731lg 13,719 338¢g 12,249 6,399 3,07g 14,849 18,79 g 8,89¢g 8,629 12,90 g 3559 5,60 g 315¢g 1,00 g
Menu alsé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
AMg 0,00g 1,40 g 42,54 g 0,299 0,92g 27,5519 0,00g 111g 29,749 0,00g 0,969 29,40 g 0,009 1,13g
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Heti étlap 2020.02.24. - 2020.02.28.

I S T N

Tizorai

Ebéd

Kakao, Sajt, lapka, Gyumolcs tea, Fétt tojas, Kakao, Margarin, Teljes Citromos tea, Padlizsan Forralt tej, Cukkinis

Margarin, Kigyéuborka,  Margarin, Teljes ki6rlés KiGriesi kifl krém, Poréhagyma, Teljes sajtkrém, Jégcsapretek,
Félbarna kenyér kenyér, Kigyéuborka kiérlést kenyér Teljes ki6rlésl kenyér
Energia: 365,14 Kcal / 1 526,29 Kj  Energia: 293,46 Kcal / 1226,66 Kj  Energia: 327,86 Kcal / 1 370,45 Kj Energia: 237,78 Kcal / 993,92 Kj  Energia: 345,26 Kcal / 1 443,19 K
(03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menii alsé 15609 14449  417g 10629  12,32g 3,14¢ 12259 11,449  4,17g 591g 6,38 g 1,809 13769  1511g 8,50 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43,27g 5,00 g 142g 34,55 g 7,00 g 0,90 g 44,06 g 5009  09lg 38,11g 807g  0,79g 38,62 g 0,00 g 2,629

Fokhagymakrém leves ,

Reszelt tésztaleves . . ; . Daragaluska leves, Sult Bakonyi betyarleves
) i ’ Levesgydngy, Rantott  Hamisgulyas , Carbonare 9 ’ y1 oely
Csirke porkolt , : ; tarjaszelet 7 dkg, (5dkg), Tejbedara,
o A csirkemell, Petrezselymes pulykaapro (7dkg), P ) o . R
Zo6ldborsofézelék, rizs , Vegyes vagott Spagetti , Alma Lencsef6zelék, Félbarna Fahéjas szorat, Korte,
Félbarna kenyér ; yes v ' kenyér Félbarna kenyér
savanyusag
Energia: 574,37 Kcal / 2 400,87 Kj Energia: 763,51 Kcal / 3 191,47 Kj Energia: 514,02 Kcal / 2 148,60 Kj Energia: 830,66 Kcal / 3 472,16 K] Energia: 851,33 Kcal / 3 558,56 Kj
(0370 1) Iskola |V. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menu alsoé 42,479 16,05 g 3219 36,75¢ 24,76 g 4219 14,30 g 10,93 g 2,50 g 39,02 g 38,219 10,67 g 16,97 g 38,20 g 6,65 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
65,28 g 0,359 2,659 97,029 0,00 g 1,559 90,74 g 022g 348¢g 75,65 g 2,009 081g  109,23g 30,179 2779

@ ® ® O®



Pulyka felvagott, Vaj, Sonka felvagott, Magyaros vajkrém, Teljes Kockasait , Zsemle
Teljes ki6rlési zsemle, Margarin, Zsemle, ki6rlési zsemle, Pa pr,ik a ! Mogyorokrém, Zsemle
Péréhagyma Jégcsapretek Paradicsom

Energia: 238,39 Kcal / 996,47 Kj Energia: 258,10 Kcal / 1 078,86 Kj Energia: 172,86 Kcal / 722,55 Kj Energia: 182,94 Kcal / 764,69 Kj Energia: 258,38 Kcal / 1 080,03 Kj

(03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menii also 7,319 13,719 3,389 11,009 10,329 1,909 4,009 7829 0,01g 6,48 g 3459 1,009 5449 0,799 0,039
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
AMg 0,00g 1,40 g 32,069 0,00 g 1,56 g 22,40 g 0,00g 0,659 32,959 0,00g 115¢g 31,949 0,299 0,709
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