Heti étlap 2020.02.03. - 2020.02.07.

I S T N I

Meggyes tea, Tejeskave, ) o
Forralt tej, Csokis Vanilias tej , Vaj, Paprika, Sé%ggrépés Petrezselyjmes tarékrem, K Mezes tea, Pad"zsa!‘
. ; AN . . , ; PR rém, Paradicsom, Teljes
gabonagolyé Teljes ki6rlési kenyér szendvicskrém 0,02, Teljes ki6rlési zsemle, ki6rlésii kenyér
Teljes ki6rlésl kenyér Jégcsapretek

Energia: 210,95 Kcal / 881,77 Kj Energia: 352,05 Kcal / 1 471,57 Kj Energia: 224,47 Kcal / 938,28 K] Energia: 271,65 Kcal / 1 135,50 Kj Energia: 275,75 Kcal / 1 152,64 Kj

(03706) Iskola |V. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai Menii plussz 8,70 g 435¢g 1,63¢g 11,86 g 10,55 g 501g 550¢9 6,91g 3,099 14,42 g 5744 2,89¢g 5969 6,399 181g
also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35209 0,99 g 0,27¢g 52,479 14,99 g 0,939 34,659 7,00 g 1,66 ¢ 41219 8,99 g 1,079 47,58 ¢ 17,279 0,799

Zoldséges tarhonyaleves, Sajtkrémleves , L . . !
ges tarhony i . Tojasleves , Sertéssult Daragaluska leves, Sertés gulyasleves ,
Salt virsli 6dkg, Levesgyodngy, Rantott hal R’ - ) o o
R P . 7 (9dkg), Lencsefézelék,  Bolognai spagetti 8 dkg, Tejberizs, Kakadszorat,
Zoldbabfbzelek , Teljes 10 dkg, F6tt burgonya, Korte, Félbarna kenyér Reszelt sajt, Narancs Teljes ki6rlésl kenyér
kiériést kenyér, Tré rudi Cékla ’ y b J y
Energia: 560,31 Kcal / 2 342,10 Kj  Energia: 744,38 Kcal /3 111,51 Kj  Energia: 771,37 Kcal / 3 224,33 Kj  Energia: 817,82 Kcal / 3418,49K]  Energia: 884,12 Kcal / 3 695,62 Ki
(03706) Iskola |V. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Ebéd Menii plussz 20,139  2655¢ 9,89 ¢ 26489 35669 10,07g 47239  2588¢g 5879 29639  3217g 9,789 33929  2427g 8,48 ¢
also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53,279 8,729 2,749 76,79 g 0,009 1,199 79,62 g 2,009 2959 100,759 3,009 4669 131,93y  31,91g 2,569
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. ! ! ___________________________________1 ________________________________! ________________________|
Csirkemell sonka, Vaj,

. s . i Vaj, Sajt, lapka, Zsemle Tavaszi felvagott e
Croissant, Ivolé 50% Teljes ki6rlési zsemle, BN ' ’ ; ’ Kefir, Kifli
; Jégcsapretek Margarin, Zsemle magos '
Paradicsom gcsap gann, 9
Energia: 351,77 Kcal / 1 470,40 Kj Energia: 200,84 Kcal / 839,51 K] Energia: 255,71 Kcal / 1 068,87 Kj Energia: 289,73 Kcal / 1 211,07 Kj Energia: 233,06 Kcal / 974,19 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03706) Iskola IV. 4,20 9,50 0,00 10,04 7,81 3,55 8,79 10,46 3,38 9,12 18,08 3,55 9,65 3,85 0,54
Menii plussz 209 ~0g 0009 049 8lg 3959 99 469 5,389 129 08g 3,900 659 809 0,049
aIFs’é Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
59,60 g 1,509 0,209 22,89 g 0,00 g 098¢ 33,599 0,00 g 0,93¢g 22,279 0,00 g 1,109 36,00 g 0,009 0,30 g
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Heti étlap 2020.02.10. - 2020.02.14.

I S T N

Citromos tea, Hazi

Forralt tej, Magyaros Vadmalna tea, Hazi A : . ] . . .
vajkrém T(Ja lies Ei):’jrlésﬁ huskrém , Teljes kibrlésii Karamell , Vaj, Kifli, csirkemajaskréem, Kakaod, Margarin, Méz,
L . T Paprika Paradicsom, Teljes Teljes ki6rlési kenyér
kenyér, Paprika zsemle, Jégcsapretek o
y P gesap kiériés kenyér
(03706) Iskola IV. Energia: 331,13 Kcal / 1 384,12 Kj Energia: 143,42 Kcal / 599,50 Kj Energia: 335,23 Kcal / 1 401,26 Kj Energia: 334,41 Kcal / 1 397,83 Kj Energia: 390,03 Kcal / 1 630,33 Kj
Tizérai Menu plussz Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
also 13,64 9 11,129 1,639 3,629 1,869 0,359 11,519 10,409 5,019 13,499 14,029 5399 12,68 g 11,599 4,179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
44,64 g 0,00 g 1,06 g 28,2749 7,00 g 0,999 48,97 g 9,99 ¢ 0,579 37,11¢g 7,00 g 1,229 58,76 g 21,209 1,039

Tavaszi zoldségleves,

Hagymakrém leves , . e Zbldborsoleves, Pulykagulyas 5 dkg,
Parolt rizskoret, Mandarin, csi:\lfgr?]ge)ﬁle;gtsfessgltor:es Si?ﬁg:#g;::gltfk ,(\ZSZ?) Sajtmartasos csirkeapro 7 Piskotakocka ,
Kukoricas pulykaragu (7 ' y ; e dkg, Tészta koret Csokiontet, Narancs,
R burgonya szelet-piros gyimolcsos, . .
dkg), Levesgyongy szarvacska Félbarna kenyér

Teljes ki6rlési kenyér
Energia: 620,10 Kcal / 2 592,02 K] Energia: 656,40 Kcal / 2 743,75 K| Energia: 681,12 Kcal / 2 847,08 Kj Energia: 770,99 Kcal / 3 222,74 K] Energia: 580,21 Kcal / 2 425,28 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. (03706?_ Iskola IV. 13,149 15,39 g 322¢g 35,059 16,819 3,13¢g 35619 24479 518¢g 26,139 40,029 19,569 13,13 g 14,77 g 1,259
Ebed Men plussz Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86
also 105,34 ¢g 0,00 g 3,689 89,42 ¢ 9,99 ¢ 1329 80,04 g 7,009 6,99 g 76,189 2,009 4,46 g 94,54 g 8,93 ¢ 1,739
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e e e
Ovéri sajt, Margarin,
Makkal szért kis kifli Kigyouborka, Teljes GyUmodlcsjoghurt, Kifli
ki6rlésli zsemle

Zala felvagott, Margarin,
Zsemle, lvolé 50%

Sajtos parizsi, Vaj,
Zsemle, Péréhagyma

Energia: 400,36 Kcal / 1 673,50 Kj Energia: 109,28 Kcal / 456,79 Kj Energia: 248,23 Kcal / 1 037,60 Kj Energia: 219,65 Kcal / 918,14 Kj Energia: 285,60 Kcal / 1 193,81 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03706?_ Iskola IV. 10,07 g 10,759 3,229 3,76 g 0,28¢g 0,009 12,259 12,93 g 5379 7509 3259 1569 9,639 13,219 5039
Menu pl}l ssz Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
alsé 66,79 g 0,00 g 1,429 22,809 0,00 g 0,009 20,97 g 0,00 g 1,73¢g 39,73 ¢g 6,509 0,559 34,06 g 0,009 1,219

(L) L2 7] 1) 2 (L) (L) 7] 1)
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Heti étlap 2020.02.17. - 2020.02.21.

I S T N

. |
Citromos tea,

kiériésti kenyer, Paprika Teljes ki,éSrIésﬁ kenyéll Kigyouborka, Teljes Te%‘jes ki6rlés( ke;’]yég’ Teljges ki’6rlésﬁ kenyéli
kiérlésl zsemle
(03706) Iskola IV. Energia: 339,96 Kcal / 1 421,03 Kj Energia: 322,78 Kcal / 1 349,22 Kj Energia: 201,23 Kcal / 841,14 Kj Energia: 338,11 Kcal / 1 413,30 Kj Energia: 282,30 Kcal / 1 180,01 Kj
Tizérai Menu plussz Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
also 13,26 g 12,64 g 6,14 g 17,009 6,83 ¢g 3,409 7,90 g 6,119 1219 11,759 10,50 g 501¢ 10,02 g 10,719 3,239
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
43,37¢g 5009 093¢ 48,36 g 8,999 1,449 28,86 g 7,009 0,789 49,059 10,86 g 0,949 36,00 g 7,009 1,399

w0®

, ,, . Babgulyas (5dkg), Metélt . . Gombaleves, Szarnyas Sargaborso leves,
Karfiolleves, Fétt tojas, guly ( . g} . Csontleves , Cérnametélt y arganol ;
Paraimartas. Fétt tészta, Makszoras, Mexikoi csirkeraqu 0. 15 vagdalt4dkg, Bacskai rizseshus ,
J ' . Mandarin, Félbarna ’ . ragu .19 paradicsomos kaposzta, Vegyes vagott
burgonya, Meggyes pite . Parolt rizs . . B
kenyér Félbarna kenyér, Narancs savanyusag
Energia: 858,71 Kcal / 3 589,41 Kj Energia: 830,97 Kcal / 3 473,45 Kj Energia: 538,48 Kcal / 2 250,85 Kj Energia: 651,80 Kcal / 2 724,52 K Energia: 579,20 Kcal / 2 421,06 Kj
(03706) Iskola |VV. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd Menii plussz 29,56 g 24,72 g 531g 28,679 18,00 g 3579 29,70 g 11,59 g 1279 14,82 g 34,19g 3,669 19,40 g 20,07 g 5089
alsod Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
104,779 23,98 ¢ 2729  137,78¢g 20,11 g 1,799 78,92 g 0,009 2679 68,49 g 10,21 g 4369 79,60 g 0,669 455¢
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Majusi csemege,

Baromfi parizsi, Margarin Kockasajt, sonkas Hideg tej, Vaj, ; - L .
Kl’gyélfborka: Zsergnle ’ Paprika, Zsjémle maéos Jégcsapregtekj, Crolissant Marganr%,SIZarggdlcsom, Gylmalcsjoghurt, Kifli
Energia: 273,54 Kcal / 1 143,40 Kj Energia: 234,34 Kcal / 979,54 Kj Energia: 396,35 Kcal / 1 656,74 Kj Energia: 270,15 Kcal / 1 129,23 K] Energia: 219,65 Kcal / 918,14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03706?_ Iskola IV. 9,999 12,299 3,129 9,529 11,74 g 2979 11,219 22,12¢g 6,429 8,829 12,059 3,569 75049 3,259 1,569
Menii pl}l ssz Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
also6 32,729 0,009 1,09 g 22,379 0,009 1,009 36,16 g 1,509 0,449 33,559 0,009 1,359 39,73 g 6,509 0,55¢g

L2 () 2) () 1) L) 2 (D) 2 (D) 7] ()
IO 10010, 0O,
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Heti étlap 2020.02.24. - 2020.02.28.

I S T N

1 _____________________________________ __________________________|
Epres tea, Trappista sajt, Tejeskavé, Sult huskrém,

’ kenyér, Jégcsapretek Jégcsapretek ’
Energia: 327,54 Kcal / 1 369,12 K Energia: 341,56 Kcal / 1 427,72 Kj Energia: 366,45 Kcal / 1 531,76 Kj Energia: 207,44 Kcal / 867,10 Kj Energia: 210,95 Kcal / 881,77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
v . (03706?_ Iskola IV. 12,78 g 11,649 4179 13,74 g 15,96 g 7,269 15,84 g 12,099 3,93¢g 7019 3879 0,57 g 8,709 4359 1,639
leoral Menii plyssz Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
alsé 43,019 5,009 1,03¢g 35,199 7,009 1,16 g 48,60 g 8,999 1559 35,779 7,009 0,82g 35,209 0,999 0,279
BVOVE®
y Arpagyongy leves , i . ., i
5 Karalabéleves SzérFr)lygi vaggydalt4d kg, Palécgulyas (5dkg), — Gyimeicskrémleves, Piritott tésztaleves,
usztaporkolt, Csemege Tokfézelék Telies Spagetti, Joghurtos-tejfdl, Rantott hal 10 dkg. Parolt Pulyka poérkolt 9dkg,
uborka, Félbarna kenyér, oxlozelex, 1€l Reszelt sajt, Félbarna ; 10 axg, ¥ Zoldborsofézelék, Teljes
Taré rudi kIOI’!ESL’J kenyer, kenyér, Aima rizs, Csiki martas ki6rlési kenyér, Banan
Piskétarolad ’ ’
Energia: 808,87 Kcal / 3 381,08 Kj Energia: 813,17 Kcal / 3 399,05 Kj Energia: 739,04 Kcal / 3 089,19 Kj Energia: 731,82 Kcal / 3 059,01 Kj Energia: 591,28 Kcal / 2 471,55 K]
. (03706) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebed Menii plussz 30,479 35,73¢g 12,12 g 15,56 g 37,899 4,69 g 29,72 ¢g 29,14 ¢ 12,26 g 20,54 g 28,33g 5029 2531g 14,42 g 2,829
alsé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
84,17 ¢ 9,16 g 4349 101,659 2,009 4,759 87,52 ¢g 0,00 g 3,699 97,03 g 9,93¢g 1359 89,23 ¢g 0,359 2,109
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Baromfi parizsi, Margarin, e g L Sajtos parizsi, Margarin, Ivélé 50%, Kockasaijt ,
omil p 9 - . Ivolé, Makkal szort kis Jlos p 9 ' 00 70, OCKasa)
Kigybéuborka, Zsemle Natur joghurt, Kifli Kifli Lilahagyma, Teljes Teljes ki6rlési kifli,
magos ki6rlési zsemle Paprika
Energia: 299,69 Kcal / 1 252,70 Kj Energia: 201,19 Kcal / 840,97 Kj Energia: 223,63 Kcal / 934,77 Kj Energia: 236,41 Kcal / 988,19 Kj Energia: 319,20 Kcal / 1 334,26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03706) Iskola IV. 10,59 18,38 3,12 8,10 3,95 3,91 3,76 0,28 0,00 7,12 12,91 3,55 5,96 3,24 1,00
Menii plussz =20 =50 129 409 929 9l 769 289 009 124 9lg 554 969 244 ,00g
alsé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
22,649 0,00 g 0,849 33,109 0,00 g 0,90 g 50,80 g 0,00 g 0,00 g 23,23 g 0,00 g 1,289 64,70 g 0,00 g 1,009
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