Heti étlap 2020.01.06. - 2020.01.10.

I S T N

Citromos tea, Ovari sait, Epres tea, Sajtos parizsi, Kakad, Kockasajt Citromos tea. Vanilias
Margarin, Teljes ki6riési Forralt tej, Turés tdska = Margarin, Teljes kiérlési ~ Margarin, Teljes ki6rlést tarokre K . kenvér
kenyér, Jégcsapretek kenyér, Paradicsom kenyér, Paprika urokrem , Rorpas kenye
Energia: 270,30 Kcal / 1 129,85 Kj  Energia: 343,20 Kcal / 1 434,58 Kj  Energia: 298,20 Kcal / 1 246,48 Kj  Energia: 362,54 Kcal / 1 515,42 K] Energia: 224,49 Kcal / 938,37 Kj
oo n (03706?_ Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai Menii Iplyssz 14,119 8,07 g 4079 15,20 g 7,80 g 1,639 891g 13089 3,56 g 13689 14449 5179 8,58 g 3,109 1,38¢g
also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
34,859 7,00 g 1,76 g 51,30 g 5,00 g 0,57 g 35799 7,00 g 1,28¢ 43919 5,00 g 1,49 g 40,10g 12,009 0,729
Sertésraguleves Zoldséges Igbbencsleves Csontlev,es , Cérqametélt "P’arad’icsom !eves Burgonyaleves:. S%érn),/as
Ka tas kocka ’ , Pulyka apropecsenye (7 E_arolt Ifar’aj - betuteszta\{al, R_anto_‘gt hal vagdalt4dkg, To’kfoze__lel_<,
posz . ’ dkg), Lencsefézelék Gyumolcsmartas, Fétt 10 dkg, Parolt rizskoret Félbarna kenyér, Muzli
Mandarin 9), L y ’ 9, .. ’ ; yer, Viuz
Félbarna kenyér burgonya Joghurtos dntet szelet-piros gyimolcsos
Energia: 625,62 Kcal / 2 615,09 K] Energia: 592,15 Kcal / 2 475,19 K] Energia: 425,55 Kcal / 1 778,80 Kj  Energia: 1 046,26 Kcal / 4 373,37 Kj Energia: 650,07 Kcal / 2 717,29 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03706) Iskola IV. 23969 25949 5889 26,439  17,03g 3,20 g 2196g 10,739 3,25¢ 22839 59,199 11699 12,04g 34,369 513g
Ebéd Menu plussz Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
also 73,339 3,009 1,32¢9 76,839 2,579 2,009 60,05 g 10,499 3,299 102,91 ¢g 6,42 g 1,82 ¢ 71,74 9 6,22 ¢ 4919
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Ivélé 50%, Karfiolkrém,
Teljes ki6rlést zsemle,

Ivélé 50%, Hazi

Pulyka felvagott, Vaj, csirkemajaskrém ,

Vajkrém, Zsemle, Sajt, lapka, Vaj, Teljes

Kigyoéuborka, Zsemle Paprika Lilahagyma Zsemle, Kigyouborka kiérlésu kifli, Paprika
Energia: 284,62 Kcal / 1 189,71 K] Energia: 254,94 Kcal / 1 065,65 Kj Energia: 232,83 Kcal / 973,23 Kj Energia: 355,49 Kcal / 1 485,95 K] Energia: 248,82 Kcal / 1 040,07 Kj
(03706?_ Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Mendi Ipl}lSSZ 9,339 13,92 ¢ 3,38¢g 4,089 1,13¢g 0,199 6,26 g 8,63 ¢g 3,879 12,03 g 3,629 0,64 g 8,099 10,27 g 3,389
also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
31,899 0,00 g 14449 56,47 g 0,00 g 0,839 34,49 ¢ 0,00 g 0,70 g 69,72 g 0,00 g 1,049 30,73 ¢ 0,009 0,749
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Heti étlap 2020.01.13. - 2020.01.17.

I S T N

. |
Citromos tea, Tavaszi

Vadmalna tea, Fétt tojas, Citromos tea, Kockasajt , X . ) Forralt tej, Barackos tea, Edami sajt,

. . ) X s 4 felvagott, Margarin, Teljes : ! ; . i Say

Margarin, Félbarna Teljes ki6rlésl kenyér, kirlési kenyér Kukoricapehely (corn Margarin, Teljes kidrlési

kenyér, Paprika Kigyduborka X ’ flakes kenyér, Kigyouborka
y P 9y Paradicsom ) y 9y

(03706) Iskola IV. Energia: 290,62 Kcal / 1 214,79 Kj Energia: 200,62 Kcal / 838,59 Kj Energia: 283,96 Kcal / 1 186,95 Kj Energia: 203,53 Kcal / 850,76 Kj Energia: 342,48 Kcal / 1 431,57 Kj

Tizérai Menu plussz Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
also 10,50 g 12,359 3,14 ¢ 6,259 3,33¢g 1,009 8,32 ¢ 11,929 3,56 g 8,67 ¢g 3,45¢ 295¢ 13,56 g 16,34 g 7,349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
33,899 7,00 g 1,099 35,4249 7,00 g 1,139 35,369 7,009 1,329 34,729 0,00 g 0,279 34,76 g 7,009 1,369

Brokkolikrémleves,
Levesgyongy, Milanaoi
spagetti (7dkg), Reszelt

Tavaszi zoldségleves,
Székelykaposzta (8dkg),
Joghurtos-tejfél, Félbarna

Daragaluska leves, Siilt = Legényfogo leves (5dkg),
virsli 6dkg, Finomfézelék Tejbedara , Kakadszorat,
, Teljes ki6rlési kenyér Félbarna kenyér, Kiwi

Fahéjas szilvaleves,
Rantott sertésszelet
(9dkg), Kukoricas rizs

sajt kenyér, Alma
Energia: 716,61 Kcal / 2 995,43 Kj Energia: 614,31 Kcal / 2 567,82 Kj Energia: 681,75 Kcal / 2 849,72 Kj Energia: 433,00 Kcal / 1 809,94 Kj Energia: 850,95 Kcal / 3 556,97 Kj
(03706) Iskola |VV. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd Menii plussz 31,60 g 22,88¢g 7,869 25,96 g 26,759 6,939 34,159 19,54 g 6,04 g 15,14 ¢ 17,219 4,23 g 34,13 g 28,57 ¢ 6,06 g
alsod Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
94,16 g 2,009 1999 68,81 g 3,009 5339 90,78 g 19,48 g 2,679 53,259 0,22g 4,78 g 112,799 8,499 3309



e e e
Gyumodlcsjoghurt, Rozsos  Ivolé 50%, Pritaminos  Vajkrém, Zsemle, korpas, Méz, Vaj, Teljes kidrlési Gépsonka, Margarin,

kifli szendvicskrém , Zsemle Paprika zsemle Kifli, Jégcsapretek
Energia: 234,77 Kcal / 981,34 Kj Energia: 363,66 Kcal / 1 520,10 Kj Energia: 215,90 Kcal / 902,46 Kj Energia: 223,97 Kcal / 936,19 Kj Energia: 249,32 Kcal / 1 042,16 Kj
(03706) Iskola |IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menii plussz 7,509 5109 1,56 g 5,96 g 8,629 3879 5,889 8,759 3,949 331g 7,369 3,389 11,68 g 9,50 g 2,639
alsé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40,33 g 6,50 g 0,789 66,55 g 0,00g 1,689 30,05 g 0,00g 0,639 36,39 g 16,20 g 0,659 28,99 g 0,00 g 0729
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Heti étlap 2020.01.20. - 2020.01.24.

I S T N I

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5/

Citromos tea, Baromfi Epres tea, Csirkemell . . . Cltromos tea,
P : . Y . P ; . Kakad, Kockasajt , Teljes s g .
parizsi, Margarin, Teljes Tejeskaveé, Méz, Vaj, sonka, Margarin, Teljes KiGrlesii kenver Zoldfiuszeres sajtkrém,
kiérlésl kenyér, Teljes ki6rlést zsemle kiérlési kenyér, Ki éuboria ’ Teljes ki6rlésii kenyér,
Paradicsom Jégcsapretek 9y Paradicsom
(03706) Iskola IV. Energia: 292,16 Kcal / 1 221,23 Kj Energia: 352,99 Kcal / 1 475,50 Kj Energia: 266,83 Kcal / 1 115,35 K] Energia: 297,82 Kcal / 1 244,89 K] Energia: 308,71 Kcal / 1 290,41 Kj
Menu plussz Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
also 9,64 g 12,209 3,13 ¢ 9,93 ¢ 10,36 g 501¢9 11919 7949 2,06 g 13,639 7419 3,279 10,97 g 13,23 g 549 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35479 7,00 g 1,06 g 55,58 g 25,199 0929 36,48 g 7,00 g 1,11g 43,689 5,00 g 1,399 36,039 7,00 g 1,30¢
@
. Magyaros zellerleves , syt Magyaros karfiolleves , Bakonyi betyarleves
Kertészleves, gyaros . Sutétokkrém leves, 9y y1 bety
. o . Sertéssllt (9dkg), . . . Szarnyas vagdalt4dkg, (5dkg), Piskétakocka ,
Pinceporkolt , Cekla, Paradicsomos kaposzta Kolesgolyo, Parajos halas Burgonya f6ézelék Vanilia ontet, Félbarna
Félbarna kenyér . . '’ penne 6 dkg, Mandarin gony L .
Félbarna kenyér Félbarna kenyér kenyér, Alma

Energia: 665,48 Kcal / 2 781,71 Kj Energia: 550,35 Kcal / 2 300,46 Kj Energia: 552,09 Kcal / 2 307,74 Kj Energia: 643,25 Kcal / 2 688,79 Kj Energia: 570,41 Kcal / 2 384,31 Kj

(03706) Iskola |VV. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menu p|ussz 25,699 29,999 8,579 30,76 g 19,209 3,83¢g 22,58 g 11,329 1,959 13,739 34,629 471¢g 13,959 19,86 g 3,479
alsod Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71,479 0,669 3,009 62,02 g 9,999 4,66 g 88,59 g 301lg 061g 68,53 g 0,00 g 4,059 81,31g 8,499 2,359

VYVe DY

4 2o Ivolé 50%,
Trappista sajt, Vaj, Iyqle 5(,) %, . Szarnyashuskrém, Petrezselymes e e
. Szardiniakréem, Kifli, J : . Turos taska
Zsemle, Jégcsapretek X . Paprika, Zsemle szendvicskrém, Zsemle,
korpas, Lilahagyma Paprika
(03706) Iskola IV.
Menu p|ussz Energia: 322,29 Kcal / 1 347,17 K] Energia: 408,74 Kcal / 1 708,53 Kj Energia: 157,65 Kcal / 658,98 K] Energia: 368,49 Kcal / 1 540,29 Kj Energia: 251,20 Kcal / 1 050,02 Kj
also Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



13,92¢g 16,05 g 8,749 11,179 7,299 121g 5,609 1,669 0,30¢g 6,18 g 8,719 3,879 8,60 g 4,809 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
32,449 0,009 1,079 73,279 0,00 g 1,01g 32,189 0,00 g 1,729 67,33 ¢ 0,009 1,199 41,309 5,00 g 0,30g
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Heti étlap 2020.01.27. - 2020.01.31.

I S T N I

Kakao, Pulyka felvagott, Gyumodlcs tea, Sajtkrém, Forralt tej, Padlizsan Mézes tea, S(z:;t:gmgsk:g;’
Margarin, Teljes kiériésti = Teljes ki6érlési kenyér, krém, Teljes kiérlési  Csicseriborsokrém, Teljes Paradicsom Félb:;rna
zsemle, Kigyouborka Paprika kenyér, Jégcsapretek kiérlest kenyér, Paprika ken)’/ér

(03706) Iskola IV. Energia: 362,34 Kcal / 1 514,58 K] Energia: 278,52 Kcal / 1 164,21 Kj

Energia: 297,69 Kcal / 1 244,34 Kj Energia: 291,83 Kcal / 1 219,85 K Energia: 240,36 Kcal / 1 004,70 Kj
Tizérai Menu plussz Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
also 14,659 17,779 4,179 6,88 g 12,109 6,87 g 12,36 g 9,359 3,43 ¢ 7,199 7929 2,06 g 9,759 6,29 g 1,229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35,989 5009 1,779 35,06 g 7,009 0,849 40,489 1,079 1,089 47,59 g 16,20 g 0,89 g 35,799 7,009 098¢g

Korpagaluska leves,

. . Zoldségleves, Silt virsli .. ]
eIt ., o Panddurleves , Tejbedara 9 . Zoldborsoleves, Vadas
Sertés porkolt (7dkg), Tojasleves, Mexikoi Fahéjas szorat, Félbarna 6dkg, Kelkaposzta pulykaragu 8 dkg
Tokf6zelék, Félbarna ulykaragu , Parolt bulgur ’ . ’ fézelék, Félbarna kenyér, . '
. puly 9 9 kenyér, Narancs S y Spagetti
kenyér Kiwi
Energia: 478,05 Kcal / 1 998,25 Kj Energia: 414,01 Kcal / 1 730,56 Kj Energia: 414,97 Kcal / 1 734,57 Kj Energia: 482,45 Kcal / 2 016,64 Kj Energia: 525,70 Kcal / 2 197,43 Kj
(03706) Iskola |VV. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd Menii plussz 25,13 ¢ 19,36 g 4319 14,579 12,90 g 1,85¢g 15,629 7129 2,009 20,38¢ 21,569 6,159 15,00 g 17,10¢g 2,609
alsod Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50,62 g 2,35¢g 2,779 62,42 g 0,009 3,649 71,749 1,009 2,38¢ 53,23 g 0,009 2,679 77,40 g 7,009 3,039

0)0 0)6IOI



29,44 g 0,00g 1,009 33,96 g 0,00 g 0,859 29,619 0,00g 1,039 32519 0,00g 133¢g 63,80 g 0,009 1,13g
[2) (1) (1) [2) [2) [2) [2) [1)
(a1 o0
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Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!

S e R N
- . e Trappista sajt, Vaj ; i : 14 .
Edami sajt, Margarin, Tojaskrém , Zsemle, P arp apdi cs omj i(ifli J: Sajtos parizsi, Margarin, Ivolé 50%, Kockasaijt ,
Kifli, Paprik Paradicsom R ' > retek, Zseml kifli, szezam
, Paprika aradicso SZ674MoS Jégcsapretek, Zsemle , SZezamos
Energia: 318,17 Kcal / 1 329,95 K] Energia: 193,64 Kcal / 809,42 Kj Energia: 314,99 Kcal / 1 316,66 Kj Energia: 276,73 Kcal / 1 156,73 Kj Energia: 313,32 Kcal / 1 309,68 Kj
(O:':ZO6) IS:< olalv. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

enl;lps):ssz 13,249 16,22 g 7,349 7519 4,009 0,589 13,199 15,819 8,759 9,14 ¢ 13,149 3,559 5,609 3,159 1,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
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