Heti étlap 2020.03.02. - 2020.03.06.

I S T N

. f Citromos tea, G Uumolcs tea,
Citromos tea, Majusi . M . . - Y o
h Szarnyashuskrém, Citromos tea, Halkrém ,  Karamell , Margarin, kifli, ~ Zoldfiiszeres sajtkrém,
csemege, Margarin, . . X e . . . .
Kukoricas kenver Paradicsom, Félbarna Teljes ki6rlési kenyér $z€zamos Jégcsapretek, Teljes
y kenyér ki6rlést kenyér
Energia: 281,83 Kcal / 1 178,05 Kj Energia: 174,35 Kcal / 728,78 Kj Energia: 236,24 Kcal / 987,48 K Energia: 332,29 Kcal / 1 388,97 K] Energia: 306,51 Kcal / 1 281,21 Kj
Tizorai (03731) |Sk(|)|8’. V. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
enu aiso 7,729 12,599 3,559 5229 1579 0,319 7919 7,449 1459 11,329 10,359 3,539 11,039 13,209 54849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35,66 g 7,009 1,21g 34,49 ¢ 7,009 1,889 34,02 g 7,009 1,329 48,53 g 9,99¢ 1,049 3549 ¢ 7,009 1,34g
L2 (D) L) L) (L) () () (D) L) L) 1)
anﬂ
(VL
Karfiolleves, Zoldséges lebbencsleves  Zdldborsoleves, Csirke Zellerkrémleves , .
e - iseges g . 1o .. . Almaleves, Rantott hal 10
Serpeny6sburg.virslivel |, Székelykaposzta (8dkg), porkolt, Burgonya fézelék = Levesgydngy, Bolognai i
. . o . . . N ! dkg, Karottas rizs ,
(9dkg), Félbarna kenyér, = Joghurtos-tejfol, Teljes , Mandarin, Teljes ki6érlésti  spagetti 8 dkg, Reszelt Monaol salata
Csemege uborka kiérlés( kenyér kenyér sajt 9
Energia: 726,69 Kcal / 3 037,56 Kj Energia: 382,05 Kcal / 1 596,97 Kj Energia: 585,33 Kcal / 2 446,68 Kj Energia: 734,53 Kcal / 3 070,34 Kj Energia: 813,69 Kcal / 3 401,22 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (037'5:1) ISk?'? V. 23979 34,22 ¢ 9,079 11,719 15,189 4,259 28,519 14,829 2599 29,739 34,07 g 11,029 22,08 g 25429 3,039
enu also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
79,17 g 0359 781g 49,95 g 0449 473¢g 83,65 g 235¢g 4,93g 75,32 ¢ 3,009 1,849  124,28¢g 16,08 g 2,229
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33,00 g 0,009 117g 39,73 ¢ 6,50 g 0,55 g 40,51 g 0,009 1,48 g 23,25g 0,009 0,849 31,949 0,29 g 0,70 g

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!

S e .
Hideg tej, Margarin, Sajt Hideg tej, Kigyéuborka, - .
g te), Viargarin, Sajt, . . g te), gy Sajtkrém, Lilahagyma, s
lapka, Teljes ki6rlési Kifli, Gyimdlcsjoghurt Kockasajt , Zsemle, . T Mogyorékrém, Zsemle
X Teljes ki6rlésl zsemle
zsemle, Paprika rozsos
Energia: 327,79 Kcal / 1 370,16 K] Energia: 219,65 Kcal / 918,14 K] Energia: 295,70 Kcal / 1 236,03 Kj Energia: 220,36 Kcal / 921,10 Kj Energia: 258,38 Kcal / 1 080,03 Kj
(03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menii alsé 13,389 15,889 4949 7509 3,259 1,56 g 12,709 8,789 4,049 5219 11,949 6,87 g 5449 0,799 0,039
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
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Heti étlap 2020.03.09. - 2020.03.13.

I S T N

Tizorai

Ebéd

. |
Citromos tea, Zala

Forralt tej, Vaj, Méz, felvagott, Margarin, Teljes Tejeskavé, Margarin, Citromos tea, Baromfi Gyumolcs tea, Sajtkrém,

parizsi, Margarin, Teljes Teljes ki6rlés kenyér,

Teljes ki6rlésti kenyér klolgfrsalij ikcesr(l)yrlr?r, Croissant magos ki6riésii kenyér, Retek Paprika
Energia: 354,31 Kcal / 1 481,02 Kj Energia: 279,02 Kcal / 1 166,30 Kj Energia: 383,56 Kcal / 1 603,28 Kj Energia: 298,48 Kcal / 1 247,65 K] Energia: 281,46 Kcal / 1 176,50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03701) |"Sk0|8’. V. 11,76 g 10,50 g 5,019 9,879 10,68 g 3,239 10,749 19,259 3,539 10,28 g 12,249 3,12¢g 7,06 g 12,149 6,87 g
Meni als6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
53,23 ¢ 16,20 g 0,939 35,409 7,009 1,399 41,53 ¢ 8,999 0,779 36,329 7,009 1,169 35519 7,009 0,849
() DO 0 € € 0 () 0 0
Q10 Q1 O WE) BADE) WO
0®
. Er6leves , Cérnametélt . Tarhonyal’eves .
Babgulyas (5dkg), Szezérﬁos vagdalt ’ Csirkeraguleves , burgonyas , Majgaluska leves (5dkg),
Tejberizs , Kakadszorat, Sargaborsé f()’zelék’ Darasmetélt, ) Apropecsenye, F6tt tojas, Séskamartas,
Félbarna kenyér, Aima Teli Cai oo i Sargabaracklekvar, Alma Zdldbabfézelék , Félbarna Fott burgonya
eljes ki6rléslt kenyér K B}
enyer
Energia: 665,55 Kcal / 2 782,00 Kj Energia: 744,62 Kcal / 3 112,51 Kj Energia: 654,21 Kcal / 2 734,60 Kj Energia: 563,94 Kcal / 2 357,27 K] Energia: 488,49 Kcal / 2 041,89 Kj
(0370 1) Iskola IV. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menﬁ a|36 23,899 9,96 g 3,11¢g 32,85¢9 31549 8,32 ¢ 17,249 9,98 ¢g 0,91¢g 19,60 g 27,689 7,30 g 23,539 18,06 g 3,789
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
119,53 ¢g 29,60 g 1,56 ¢ 85,59 ¢ 0,00 g 4,679 123,64 g 16,299 1,989 57,909 0,22¢g 3,579 57,409 11,999 2,349

VYVe DVO®



Majorannas I .
Kockasajt, sonkas, Teljes csirkeméjjkrém , Teljes Magita"r oS \{’ajkrem, Teljes N . Szarnyashuskrém,
kiérlési kifli, Paprika kiérlésl zsemle, |orl_esu zsemle, Gyamalcsjoghurt, Kifl Szezammagos zsemle
- Lilahagyma
Poréhagyma
Energia: 202,73 Kcal / 847,41 Kj Energia: 240,84 Kcal / 1 006,71 Kj Energia: 178,16 Kcal / 744,71 Kj Energia: 219,65 Kcal / 918,14 Kj Energia: 164,21 Kcal / 686,40 Kj
(03701) IS k0|6'. V. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menii alsé 8,409 5449  297g 6559 13939 5429 4,069 7799  000g 7509 3259 1569 6229 431g 0449
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29,80 g 0,00 g 1,109 21,60 g 0,009 0,879 23,699 0,00 g 0,66 g 39,73¢g 6,50 g 0,559 25,939 0,009 1,78¢g

1900, 10O OO N SIONC

Az étlap valtoztatds jogdt fenntartjuk!
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Heti étlap 2020.03.16. - 2020.03.20.

I S T N

Tizorai

Ebéd

Citromos tea, Gylmolcs tea,

Forralt tej, Vaj, Teljes Zoldfliszeres tarékrém, Z51dh . Kré Kakao, Vaj, Teljes Citromos tea, Fétt tojas,
ki6rlésii zsemle, Paprika = Teljes kiérlésl kenyér, oldhagymas vajxrem, ki6rlésu kifli Margarin, Zsemle magos
Zsemle
Retek
Energia: 253,48 Kcal / 1 059,55 K] Energia: 239,30 Kcal / 1 000,27 Kj Energia: 249,81 Kcal / 1 044,21 Kj Energia: 327,86 Kcal / 1 370,45 K Energia: 329,51 Kcal / 1 377,35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03701) |"Sk0|8’. V. 10,019 10,419 5,019 9,399 5,98 ¢ 2,699 591¢g 8,60 g 3,879 12,26 g 11,449 5,659 11,42 g 18,499 3,149
Meni als6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30,649 0,009 0,929 36,56 g 7,009 1269 39,03g 7,009 0,69 g 44,059 5,009 0,81g 28,81 g 7,009 0,689
0 0 0 0 0 D0 0 ()
Q10 90 Q0 Q10 OV
0®
Zdldborsoleves, Kiskocka Husle\F/,e:s ’ Cérngmetélt ’ K'arfiolleve.s ! Kisgsil_l_ag Daragaluska leves, :
tészta, Kapros ) ?rolt kfara}j - tészta, Csllrke po[kolt Husgomboc (6dkg). !:ranma hagymaleve;s,
; ; Gyumolcsmartas, Fott (7dkg), Tészta koret . P Rantott hal 10 dkg, Parolt
pulykaragu, Parolt rizs, b e : Finomfézelék , Alma, - -
Alma urgonya, I_\_/Iu§ll sz_.elet szarvacska, Csemege Félbarna kenyér rizs, Csiki martas
piros gyimolcsos uborka
Energia: 607,59 Kcal / 2 539,73 Kj Energia: 531,82 Kcal / 2 223,01 Kj Energia: 598,32 Kcal / 2 500,98 Kj Energia: 554,16 Kcal / 2 316,39 K] Energia: 743,10 Kcal / 3 106,16 Kj
(0370 1) Iskola IV. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menﬁ a|36 14,829 17,519 294 ¢ 24,44 g 15,06 g 3,93¢g 34,55¢ 15,50 g 1,709 19,959 15,479 2,399 20,26 g 35,299 6,919
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
96,48 g 2,009 3,039 74,219 14,499 4,679 79,59 ¢ 0,359 6,159 8481g 3,009 5,06 g 84,379 1649 1949
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Pizzasonka, Margarin Sajt, lapka, Margarin Sonka krém, . N

a , viargarin, o . L, lapka, Margarin, . . Cukkinis sajtkrém, Retek,

kifli, szezamos , Gylmdlcsjoghurt, Kifli Paprika, Teljes kidrlési Paradicsom, Teljes . O

X i Teljes ki6rlés kifli

Paradicsom zsemle ki6rlési zsemle

Energia: 243,03 Kcal / 1 015,87 Kj Energia: 219,65 Kcal / 918,14 K] Energia: 207,22 Kcal / 866,18 Kj Energia: 144,19 Kcal / 602,71 Kj Energia: 261,76 Kcal / 1 094,16 Kj
(03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Meni alsé 9,43 g 9279 2,609 7,50 g 325¢g 1,56 g 6,58 g 10,28 g 1,90 g 8,09 g 2,859 0,80¢g 7,249 12,00 g 6,879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
mmg 0,00g 0,789 39,73 g 6,50 g 0,559 22,40 g 0,00g 095¢g 21,90 g 0,00g 1,399 30,919 0,009 2299

ISISIOIORCIONEN0I0, 10)0,

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
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Heti étlap 2020.03.23. - 2020.03.27.

I S T N

Tizorai

Ebéd

. |
Citromos tea, Fétt virsli , Citromos tea, Retek,

Teljes kibriésii kenyer, Forralt te], Csokis Kockasait , Félbarna

gabonagolyé

Ketchup kenyér
Energia: 311,34 Kcal / 1 301,40 Kj Energia: 210,95 Kcal / 881,77 K] Energia: 202,68 Kcal / 847,20 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03701) Iskola IV. 12,359 11,58 g 4219 8,709 4359 1,639 6,599 3,379 1,009
Menu alsé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
38,92¢g 9,809 1929 35,209 0,999 0279 35519 7,009 1,419

(EIOIN

Gyumolcs tea, Tojaskrém
, Teljes ki6rlési kenyér,
Paradicsom

Tejeskavé, Vaj, Zsemle

Energia: 337,56 Kcal / 1411,00 Kj
T.Zsirsav

10,60 g 501¢g

Cukor So

8,999 0,96 g

Energia: 214,01 Kcal / 894,56 Kj
T.Zsirsav

393¢g 0,58¢g

Szénhidrat Cukor So

36,97 g 7,009 0,829

10)OLOC

Fehérje Zsir
12,059
Szénhidrat
50,82 g

Fehérje Zsir
7319

Babgulyas (5dkg),
Piskotakocka ,
Csokiontet, Félbarna

Piritott tésztaleves,
Pulyka porkolt 9dkg,
Tokf6zelék, Alma, Teljes

Tojasleves , Zéldborsés
sertésragu (7dkg), Parolt
rizs

kenyér kiérlésl kenyér
Energia: 559,74 Kcal / 2 339,71 Kj Energia: 428,61 Kcal / 1 791,59 Kj Energia: 445,10 Kcal / 1 860,52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03701) |"S|(0|8'. V. 17,859 14,889 1,78 ¢ 10,559 15,009 251¢9 12,959 14,339 2,109
Menii als6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
86,18 g 8,629 0,82¢g 62,17 g 2,359 3,409 65,619 0,00 g 2,689

16100

Karalabéleves , Kiscsillag

tészta, Parolt csirkemell 9

dkg, Paradicsom martas,
Fétt burgonya

Energia: 491,44 Kcal / 2 054,22 Kj
T.Zsirsav
8,83 ¢g 1,059

Eréleves , Cérnametélt ,
Vadas csirkemell (7dkg),
Spagetti

Energia: 530,83 Kcal / 2 218,87 K]
T.Zsirsav

12,149 2,66 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

70,66 g 14,99 g 2,98 ¢ 71,479 5,009 4,229

016IOI

Fehérje Zsir
32,179

Fehérje Zsir
37,439



I . i . . Csirkemell sonka Csicseriborsokrém
Sajtkrém, Teljes kiérlési = Gyumolcsjoghurt, Teljes . . e o L s
J ), 1€l y csjoghurt, 1€l Margarin, Teljes kiérlési Péréhagyma, Teljes Turés taska
kifli, Retek kiérlésa kifli g
zsemle ki6rlésli zsemle
Energia: 259,70 Kcal / 1 085,55 Kj Energia: 219,65 Kcal / 918,14 K] Energia: 197,55 Kcal / 825,76 Kj Energia: 195,93 Kcal / 818,99 Kj Energia: 251,20 Kcal / 1 050,02 Kj
(03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Meni alsé 7149 11,97 g 6,879 7,50 g 325¢g 1,56 g 9,889 7,789 2,069 5749 7,829 2,069 8,60 g 4809 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30,55 g 0,00g 082g 39,73 g 6,50 g 0,799 22,30 g 0,00g 1,089 25,96 g 0,00g 0,88¢g 4130 ¢ 5,009 0,309

[O|OENOI0), OO ©,0)0,

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
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Heti étlap 2020.03.30. - 2020.04.03.

I S T N

Kakao, Margarin, Teljes
ki6rlési kenyér

Energia: 324,60 Kcal / 1 356,83 K]

Meggyes tea, Sajt,
lapka, Margarin, Teljes
kiérlési kenyér

Gyumolcs tea,
Z6ldhagymas vajkrém ,
Teljes ki6rlés kenyér

Gyumolcs tea, Sajtos
Croissant

Forralt tej, Csokis
gabonagoly6

Energia: 238,05 Kcal / 995,05 K] Energia: 265,75 Kcal / 1 110,84 K] Energia: 210,95 Kcal / 881,77 Kj Energia: 268,43 Kcal / 1 122,04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tiz6rai (03701) Iskola IV. 12,60 g 11,59 g 4179 5559 8,50 g 3879 9,40 g 1445 g 0,009 8,709 435¢ 1639 8,079 10,33 g 1,90¢g
Menu alsé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
42,56 g 5,009 1,03g 34,41 ¢ 7,009 0,669 26,96 g 7,009 02749 35,20 g 0,99 g 0,279 35,35 ¢ 7,009 0,96 g
Sargabgrso Ieyes, . . A Csontleves , Cérnametélt Zoldl’)'orsolevgs,_
Fokhagymas sertésapro Tarkonyos Vegyes gyumadlcsleves, Szamyas vagdalt (6dkg) Serpenydsburg.virslivel
(7dkg), Petrezselymes csirkeraguleves , Me’gfélt Réntot_t_ hal 10 dkg, Pérolt ’ Paradicsomos kaposzta * 1 (9dkg), Teljes ki6rlési
burgonya, Csemege tészta, Makszoéras, Korte  rizskoret, Tartarmartas Teljes kidriési kenyer ’ kenyér, Cékla,
uborka Piskétarolad
Energia: 595,84 Kcal / 2 490,61 Kj Energia: 725,47 Kcal / 3 032,46 Kj Energia: 837,50 Kcal / 3 500,75 Kj Energia: 525,16 Kcal / 2 195,17 Kj  Energia: 1 008,46 Kcal / 4 215,36 K]
. (0370 1) Iskola |V. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebed Menu alsoé 22,539 19,62 g 5,039 32,999 17,6149 3,789 21,269 34,809 6,399 18,24 g 16,03 g 191¢9 30,379 36,729 8,979
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
80,85 g 0,009 6,06g  108,82g 19,98 g 318g  107,58¢g 13,26 g 21049 76,11 g 9,99g 340g 137,409 2359 6,849

0)6IOI
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Zala felvagott, Margarin, Haz_lnhulsll(lrem , Teljes Halkrém , Lilahagyma, Sryldllng”es’tq'r okrerr) ’ Hazi csirkemajaskrém,
Zsemle magos, ki6rlésti zsemle, Telies kiériési zsemle Teljes ki6rlesa kenyer, Telies kidriésii kifli. Retek
Kigyéuborka Poéréhagyma | Paprika J ’
Energia: 288,32 Kcal / 1 205,18 K] Energia: 121,36 Kcal / 507,28 K] Energia: 181,02 Kcal / 756,66 Kj Energia: 182,16 Kcal / 761,43 Kj Energia: 311,96 Kcal / 1 303,99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03701) Iskola IV. 10,97 g 16,87 g 322¢g 392¢g 1,929 0,359 6429 7,339 1,45¢g 8,98 g 3,209 1,38¢g 13,639 13,889 538¢g
Menu alsé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22,829 0,00g 1,189 22,49 g 0,00 g 0,959 22,66 g 0,00g 132¢g 29,10g 0,00g 0,679 31,859 0,009 1,20 g
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Az étlap valtoztatds jogdt fenntartjuk!
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