Heti étlap 2020.03.02. - 2020.03.06.

I S T N

I I E——
Citromos tea, Majusi

Forralt tej, Méz, . o . Vadmalna tea, Teljes Forralt tej, Fo6tt tojas,
e, csemege, Margarin, Csokis tejital, Vaj, o . e €l ja
Margarin, Félbarna . A . . kiérlésl kenyér, Sajtkrém,  Margarin, Burgonyas
kenver Teljes ki6rlést kenyér, Croissant Kiavouborka Kenveér
y Kigyéuborka 9y y
(03706) Iskola IV. Energia: 376,15 Kcal / 1 572,31 Kj Energia: 312,03 Kcal / 1 304,29 Kj Energia: 374,11 Kcal / 1 563,78 Kj Energia: 342,42 Kcal / 1 431,32 Kj Energia: 368,16 Kcal / 1 538,91 Kj
Tizérai Menu plussz Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
also 12,58 g 10,60 g 3,53 ¢ 9,58 ¢ 12,03 g 3,55¢ 10,219 19,48 g 5,029 8,46 g 16,02 g 9,16 g 16,58 g 15,409 4,779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
57629 16,209 1,399 40,84 g 7,009 1,46 g 37,94 g 5509 0439 40,55 g 7,009 1,049 40,04 g 0,009 1,239
L . . Paradicsom leves, Csontleves, Cérnametélt
Tarhonyaleves . . Tojasleves , Rizseshus , P " A
buraonvas . Sertés parkalt Sertés gulyasleves , Veaves vagott Betlitészta, Sult , Sult virsli 6dkg,
gonyas , = por Metélt tészta, Dejoészorat, 9y Ag0 csirkecomb 10dkg, Lencsef6zelék, Teljes
(7dkg), Sargaborsoé . ; savanyusag, Mizli szelet- Ca e e Lo
f6zelék , Félbarna kenyér Félbarna kenyér, Alma piros gytimélcsds Petrezselymes burgonya, kiérlési kenyér, Pite,
’ Csemege uborka almas

Energia: 721,61 Kcal / 3 016,33 K Energia: 752,09 Kcal / 3 143,74 Kj Energia: 580,47 Kcal / 2 426,36 Kj Energia: 671,30 Kcal / 2 806,03 Kj Energia: 829,69 Kcal / 3 468,10 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. (03706?_ Iskola IV. 37,129 22,039 513¢g 22,229 14,50 g 0,889 18,20 g 21,559 5019 47,89 g 17,84 ¢ 3229 33,39 ¢ 27,45¢ 6,60 g
Ebed Men plussz Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86
alsé 92,71 ¢ 0,57 ¢ 2,06 g 132,42 9 21,429 2,209 77,49 ¢ 4,44 g 3,66 g 78,06 g 9,99 ¢ 3,199 105,379 7,009 3,639
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alsé
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3Q499 0,00 g 1279 41,179 0,00 g 201g 64,90 g 0,00 g 0,559 32,329 0,00 g 1,449 3241g 0,00 g 0,759
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Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!

_____
Zala felvagott, Margarin, . S Paradicsom, Teljes . . Cukkinis szendvicskrém,
Paprika 'Igeljes kiéﬁésﬁ Hideg tej, Pritaminos ki6rlesa kifli \,/ajkrjém Sonka felvagott, Vaj, Poéréhagyma, Zsemle
’ 3 3 ’ L
e taréokrém, Zsemle, rozsos ! Zsemle, Paprika ;
kifli Ivélé 50% »rap korpas
Energia: 258,08 Kcal / 1 078,77 Kj  Energia: 327,32 Kcal / 1 368,20 Kj  Energia: 363,04 Kcal / 1517,51 Kj  Energia: 259,83 Kcal / 1 086,09 Kj  Energia: 248,28 Kcal / 1 037,81 Kj
(O:':ZO6) IS:< olalv. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
enu plussz 9859  1062g 3229 18,32 g 9,749 5,059 5,60 g 843 ¢ 3,899 11079  10,36¢ 3,38¢ 6,799 10,87 g 492¢
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Heti étlap 2020.03.09. - 2020.03.13.

I S T N

Citromos tea, Csirkemell . . : Vadmalna tea, Tejeskavé, Tojaskrém , e
sonka, Margarin, Teljes Kaki%rl\é?gfer?]’ Z:eljes Zoldfliszeres sajtkrém, Teljes ki6rlést kenyér, Eprgtsar:eﬁl, I\D/:J,r”S(gjtos
kiGrlési kenyér y Teljes ki6rlést kenyér Retek gl Fap

Energia: 264,64 Kcal / 1 106,20 Kj Energia: 337,02 Kcal / 1 408,74 Kj Energia: 302,14 Kcal / 1 262,95 Kj Energia: 317,32 Kcal / 1 326,40 K] Energia: 197,88 Kcal / 827,14 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
v . (03706?_ Iskola IV 11,73 g 7929 2,069 13,08 g 12,599 6,149 10,67 g 13,17g 548¢g 14,42 g 6,949 2,209 5239 8,499 5579
leoral Menii plyssz Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
alsé 36,159 7,009 1,099 42,929 5,00 g 093¢ 34,839 7,009 1,309 49,409 8,999 1,199 24,94 ¢g 7,009 1,029

i . Paradicsom leves, Zoldséges tarhonyaleves, I
K ’Sertes’ gulyasleves. Betlitészta, Rantott hal 10 Szérnygas vagdalty(6dkg), Korpagaluska Ieves’, Gompaleves ’ Tejfolos
aposztas kocka, Teljes . o " .S 3 Budapest csirkeapro sertésszelet, Vajas
kiérlési kenyér, Narancs dkg, Parglt rllzslforet ’ Zoldbabfgzelt_ak ’ Felb,arna (7dkg), Fétt burgonya petrezselymes burgonya
’ Tartarmartas kenyér, Pite, almas ’
Energia: 770,29 Kcal / 3 219,81 Kj Energia: 863,69 Kcal / 3 610,22 Kj Energia: 569,15 Kcal / 2 379,05 Kj Energia: 497,90 Kcal / 2 081,22 K] Energia: 490,93 Kcal / 2 052,09 Kj
(03706) Iskola IV. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd Menii plussz 29,57 ¢ 27,149 6,639 23,409 34,629 5349 17,56 g 19,549 341¢ 34,15¢ 11,33 ¢ 2,279 13,19¢g 20,619 3,78¢
also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
99,45 ¢ 3,44 ¢ 1,899 112,23 g 13,26 g 2,699 7931¢g 3,22¢g 2,789 64,09 g 0,889 2,199 61,759 0,44 ¢ 5,06 g
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Trappista reszelt sajt,
Margarin, Zsemle magos,

Baromfi parizsi, Vaj,

Korozott , Paprika, Teljes Paradicsom, Teljes

kiorlésl zsemle

Ivolé 50%, Pogacsa,

sajtos Gylmdlcsjoghurt, Kifli

Kigyéuborka kiérlésl zsemle
Energia: 349,78 Kcal / 1 462,08 K] Energia: 152,80 Kcal / 638,70 Kj Energia: 228,35 Kcal / 954,50 Kj Energia: 369,87 Kcal / 1 546,06 Kj Energia: 219,65 Kcal / 918,14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03706?_ Iskola IV. 14,639 22,159 7,269 7,839 3,639 1509 7959 12,099 4619 3,089 16,37 g 4479 7509 3259 1,569
Menu pl}l ssz Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
alsé 22,559 0,00 g 091g 22,52 ¢g 0,00 g 1,099 22,219 0,00 g 0,959 51,26 g 0,00 g 0,99 g 39,73 ¢g 6,50 g 0559
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Az étlap valtoztatds jogdt fenntartjuk!
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Heti étlap 2020.03.16. - 2020.03.20.

I S T N

Gyumolcs tea, Sajt, Csokis tejital, Margarin, .
Forralt tej, Mézes macko va?l?rre’anTe'll'léljlt\e/lsgi%ar{gzﬁ lapka, Margarin, Teljes Baromfi parizsi, Margie{r?STte?jae’sl\ﬂ?()’zr,lésﬁ
pehely ’kenyér kiérlési kenyér, Kigyouborka, Félbarna ,zsemle
Paradicsom kenyér

(03706) Iskola IV. Energia: 202,99 Kcal / 848,50 Kj Energia: 336,78 Kcal / 1 407,74 K] Energia: 271,72 Kcal / 1 135,79 K] Energia: 358,38 Kcal / 1 498,03 Kj Energia: 252,72 Kcal / 1 056,37 Kj

Tizérai Meni plussz Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
also 891¢g 3,18 ¢ 1,66 g 12,159 10,90¢g 1,639 8,22 ¢ 10,36 g 191¢g 15,479 15,179 4,76 g 3,309 7,36 g 1,909
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
34,90 g 0,009 0,959 48,03 g 9,99 g 093¢ 3595¢g 7,009 0,96 g 39,98 g 4,009 1,489 43419 23,20 g 0,759

(NG, (SO0,

Daragaluska leves, Siilt

Tojasleves , Sertéssiilt Meggyleves, Rantott

falatok (7dkg), Burgonya Zellerkrémleves , Csirkebecsinaltleves (6 csirkemell. Petrezselvmes virsli 6dkg,
ralatok {7dk9), burgonya ) o esgydngy, Csikés dkg), Piskotakocka , ' y Szérazbabfézelék, Teljes
fézelék , Félbarna kenyér, . - burgonya, Vegyes vagott o .
- tokany , Tarhonya koret Csokiontet, Alma D kiérlési kenyér, Pite,
Korte savanyusag ;
almas

Energia: 605,99 Kcal / 2 533,04 Kj Energia: 648,62 Kcal / 2 711,23 Kj Energia: 493,54 Kcal / 2 063,00 Kj Energia: 654,91 Kcal / 2 737,52 K Energia: 833,86 Kcal / 3 485,53 K|

L, (03706?_ Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd Menii Ipl’ussz 29259 22119 5199 20079  3143g 7749 19969  1668g  304g  358lg 15169 2,949 32429 35739  953g
also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
71,599 0,00 g 4,26 g 69,819 0,44 ¢ 2,76 g 69,55 ¢g 8,49 ¢ 1,189 92,00 g 9,99 ¢ 1,859 94,199 6,00 g 2909
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Zala felvagott, Margarin, Ivélé 50%, Hazi Zodldhagymas Ivélé 50%, Olaszos Hideg tej, Tavaszi
Paradicsom, Teljes csirkemajaskrém, Retek, szendvicskrém , Zsemle, szardiniakrém 0,02, felvagott, Margarin,
kiériésl zsemle kifli, szezamos korpas, Retek Teljes ki6rlési zsemle Zsemle magos, Paprika
Energia: 215,21 Kcal / 899,58 Kj Energia: 453,68 Kcal / 1 896,38 Kj Energia: 197,90 Kcal / 827,22 Kj Energia: 312,44 Kcal / 1 306,00 Kj Energia: 416,18 Kcal / 1 739,63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03706) Iskola IV. 8179  1057g 323¢g 13639 13,889 5389 7179 553 ¢ 0,07 g 7,759 6,09 g 1,219 16,289 23,779 6,59 g
Menii plussz Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
alsé 22,15 g 0,00 g 1,389 66,25 g 0,009 1,339 31,759 0,00 g 0,959 55,99 g 0,009 0,78 ¢ 33,774 0,009 1,329
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Az étlap valtoztatds jogdt fenntartjuk!
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Heti étlap 2020.03.23. - 2020.03.27.

I S T N

Forralt tej, Trappista Citromos tea, Baromfi . .
) PpIS R . . . . Citromos tea, Padlizsan
reszelt sajt, Margarin, parizsi, Margarin, Teljes Kakao, Margarin, C A . . .
) ; o e ) ; Tejeskavé, Vaj, Zsemle krém, Paradicsom,
Kigyouborka, Félbarna kiérlési kenyér, Croissant magos Felbarna kenver
kenyér Poéréhagyma y
Energia: 399,95 Kcal / 1 671,79 Kj Energia: 299,93 Kcal / 1 253,71 Kj Energia: 382,26 Kcal / 1 597,85 Kj Energia: 337,56 Kcal / 1 411,00 Kj Energia: 192,68 Kcal / 805,40 Kj
(03706) Iskola |V. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizérai Menu p|ussz 20,139 18,96 g 8,899 10,159 12,26 g 3,12¢g 11,659 20,34 ¢ 4,179 12,059 10,60 g 501g 5,659 2419 0,55¢g
also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37,18¢g 0,009 1599 36,76 g 7,009 1,06 g 37869 5,00 g 0,779 50,82 g 8,99g 0,96 g 36,57 g 7219 1,10 g

(SO

Tavaszi zOldségleves,
Sutétokkrém leves, Kiskocka tészta, Stefdnia = Gombaleves, Kiscsillag
Koélesgolyo, Temesvari vagdalt (6dkg), tészta, Olaszos halas
csirkeragu, Paroltrizs  Zoldborsofézelék, Alma,  penne 6 dkg, Reszelt sajt
Félbarna kenyér

Energia: 682,80 Kcal / 2 854,10 Kj Energia: 530,01 Kcal / 2 215,44 Kj Energia: 493,36 Kcal / 2 062,24 Kj Energia: 629,39 Kcal / 2 630,85 K] Energia: 726,76 Kcal / 3 037,86 Kj

Burgonyaleves
magyaros, Hisgomboc
(6dkg), Paradicsomos

kaposzta, Pogacsa, sajtos

Paldcgulyas, Tejberizs ,
Kakaodszorat, Félbarna
kenyér

., (03706) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd Men plussz 20709 19879 5009 23409 16279  244g 29329  1459g  430g 14909 28879  610g  2543g 22669  82lg
also6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
94,92 ¢g 3,35¢g 1,499 71,619 5,009 4,459 60,50 g 0,22¢g 2,729 75,679 10,219 4,049 103,859 29,479 2,48 g

PO0D®



31,39 g 6509 0,90 g 30,50 g 000g  056g 34,26 g 0,00g  085g 22,84 g 0,00g  1,38¢ 39,80 g 000g  052g
L) ) 2] L) ) L] )
& 50) (& & & &

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!

S e R N
. . . R e Péréhagyma, Zala
ki6rlésl zsemle
Energia: 178,05 Kcal / 744,25 Kj Energia: 224,16 Kcal / 936,99 Kj Energia: 196,23 Kcal / 820,24 Kj Energia: 219,70 Kcal / 918,35 Kj Energia: 333,07 Kcal / 1 392,23 Kj
(03706) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menii Iplussz 6,00 g 326g 1,56 g 10,76 g 6,36 g 2,38¢g 7729 4069 0579 8,539 10,60 g 322¢g 10,359 14,359 3,049
also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

Elelmezési Vezet Gazdasdgvezet
osztdlyvezet dietetikus
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Heti étlap 2020.03.30. - 2020.04.03.

I S T N

Epres tea, Tavaszi Citromos tea, Forralt tej, Z6ldhagymas Mézes tea, Pogacsa Forralt tej,
felvagott, Margarin, Teljes  Szardiniakrém, Teljes tarokrém, Kigyouborka, saj’tos ’ Szarnyashuskrém,
ki6rlésl kenyér, Retek kiérlés kenyér, Retek Kukoricés kenyér Kukoricas kenyér
Energia: 290,28 Kcal / 1 213,37 Kj  Energia: 268,23 Kcal /1 121,20 Kj  Energia: 285,39 Kcal / 1 192,93 Kj  Energia: 293,83 Kcal / 1 228,21 Kj Energia: 236,21 Kcal / 987,36 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
. . . (03706?_ Iskola V. 896g 11,969  355g 10,289 9059  242g 16,53 g 7529  339¢g 3169 16379  447g 11,229 521¢g 193¢
leoral Menii plyssz Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
also 36,21 g 7009  142g 35,85 7149  089¢g 39,73 g 000g  1,33g 33099 16209  099g 38,03 ¢ 0,00 g 1859
@OV®
Zoldpableves, Kiscsillag Lebbencse§ _ Fokhagymakrém leves , .
Magyaros zellerleves , tészta, Csemege burgonyaleves, Siilt virsli Levesgydngy, Eszterhazy Majgaluska leves 5 dkg,
Tejfolds sertésragu 8 dkg, csirkemell 9 dkg, 6dkg, Lencsef6zelék, csirkeapré (8dkg) Fott tojas, Séskamartas,
Parolt rizskoret, Korte Gyumolcsmartas, Fott Taros pite, Félbarna Spagetti. Alma ’ F6tt burgonya, Csoki Lola
burgonya kenyér pagett,
Energia: 526,38 Kcal /2 200,27 Kj  Energia: 495,20 Kcal / 2 069,94 Kj  Energia: 913,15 Kcal / 3 816,97 Kj  Energia: 503,31 Kcal /2 103,84 Kj  Energia: 603,12 Kcal / 2 521,04 Kj
. (03706) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd Menii plussz 10689  1312g 2159 32529 10929 2359 36599 32989 7449 12029 16369  38lg  2134g  366lg 3,669
alsé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
90,53 g 000g 293¢ 65799 10499  336g 109,66 g 4449  225¢g 75,23 g 0,00g 4209 78209 11,999  28lg
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Pulyka felvagott, . . . . F6tt tojas, Margarin, Padlizsan krém, Teljes  Zala felvagott, Vaj, Teljes
yKa 9 Hideg tej, Vaj, Croissant . | rargarin, R .l elvage , !
Margarin, Zsemle, Ujhagyma, Teljes ki6rlési kiérlést kenyér, kiérlésl zsemle,
o magos AP . 3
Ujhagyma zsemle, Ivolé 50% Paradicsom Paradicsom
Energia: 292,51 Kcal / 1 222,69 K] Energia: 375,11 Kcal / 1 567,96 Kj Energia: 375,98 Kcal / 1 571,60 Kj Energia: 167,95 Kcal / 702,03 Kj Energia: 215,21 Kcal / 899,58 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03706) Iskola IV. 9,71 13,93 1,90 10,93 21,85 6,42 9,16 12,19 3,14 5,80 2,41 0,55 8,18 10,57 471
Menii plussz o =29 R 939 89 429 169 199 149 809 4lg 559 189 579 71g
aIFs’o Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,83 g 0,009 1569 32,93 ¢ 0,009 0,629 57,03 g 0,009 091g 30,419 021g 091g 22,14 ¢ 0,009 1,289

(D) 7] () L) 2 (D) 2 (L) () 2) ()
DOV VVEH VOV VO
Az étlap valtoztatds jogdt fenntartjuk!
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