Heti étlap 2021.05.03. - 2021.05.07.

I S T N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5/

I I E——
Citromos tea, Zala Vadmalna tea, Snidlinges
felvagott, Margarin, tarokrém , Teljes kibrlésu

Forralt tej, Tavaszi

Citromos tea, Edami saft, felvagott, Margarin, Teljes

Forralt tej, Mézes macko

Félbarna kenyér, Paprika pehely kenyér Vaj, Teljes kiGriés( kenyér kiérlésl kenyér, Paprika
Energia: 279,55 Kcal / 1 168,52 K] Energia: 202,99 Kcal / 848,50 Kj Energia: 213,06 Kcal / 890,59 Kj  Energia: 340,72 Kcal / 1 424,21 Kj  Energia: 351,76 Kcal / 1 470,36 Kj
(03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Meni alsé 10059 10,779 3229 8,91g 3,189 1,66 g 8,629 311g 1,38¢ 13429 16329 8,82 g 15259  1501g 5,189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
35159 7,00 g 1,58 g 34,90 g 0,00 g 0,95 g 37,219 9,00 g 0,67 g 34,49 g 7,00 g 1,26 g 38,95 g 0,00 g 159
(NGO,
Csontleves , Cérnametélt Karottakrémleves, Almaleves, Sajttal toltott Reszelt tésztaleves, Pulykagulyas 5 dkg,
, Pulyka aprépecsenye (7 Levesgyongy, Sertés  pulykaérem (9dkg), Parolt Szarnyas vagdalt (6dkg), Piskotakocka ,
dkg), Finomfézelék porkolt (8dkg), Tarhonya  rizskoret , Vegyes vagott = Lencsef6ézelék, Félbarna Csokiontet, Félbarna
Teljes ki6rlésii kenyér kéret, Uborkasalata savanyusag kenyér, Alma kenyér
Energia: 475,92 Kcal / 1 989,35 K] Energia: 632,00 Kcal / 2 641,76 Kj Energia: 694,88 Kcal / 2 904,60 Kj Energia: 669,62 Kcal / 2 799,01 Kj Energia: 546,61 Kcal / 2 284,83 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03701) '__SkOI"’,‘ V. 18329 13949 2,08 ¢ 31,79g 22699 5479 19,079  32,8lg 2,59 g 26,869 18,789 2,899 14,759  15,63¢ 1,90¢g
Meni als6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
70,759 3,35¢g 5,56 g 73,729 6,87 g 2,289 79,28 g 12,499 5519 92,859 4,009 1,73 ¢ 84,09 g 8,93 ¢ 1,839
161010IS
@ @ 10 De®
] Hideg tej, Mar,garin,_ Paradicsomos halkrém , Magyaros vajkrém, Pad_lizsén krém, ’ _
Sargabaracklekvar, Teljes Telies kidrlésii | Paradicsom, Zsemle Paradicsom, Zsemle Pogacsa, sajtos
ki6rlési zsemle eljes kioriesu zsemie magos magos
(03701) Iskola IV. Energia: 328,34 Kcal / 1 372,46 K] Energia: 177,19 Kcal / 740,65 Kj  Energia: 251,20 Kcal / 1 050,02 K Energia: 231,66 Kcal / 968,34 Kj Energia: 228,15 Kcal / 953,67 Kj
Meni also Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,009 12969 4949 7,279 6,59 g 131g 6,909  14,17g 0,02 g 6,989 10,699 1,22 ¢ 3089 16379 4479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
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Heti étlap 2021.05.10. - 2021.05.14.

I S T N

Tizorai

Ebéd

(03701) Iskola IV.

Menii also

(03701) Iskola IV.

Menii also6

I I E——
Gyumolcs tea, Csirkemell
sonka, Margarin,
Kukoricés kenyér,
Paradicsom

Citromos tea, Edami sajt,
Margarin, Burgonyas
kenyér, Kigyouborka

Gyumolcs tea, Sajtkrém,
Kigybéuborka, Teljes
kiérlest kenyér

Forralt tej, Z6ldhagymas Gyimolcs tea, Vaj, Teljes
vajkrém, Teljes kidrlési kiérlésl zsemle,
kenyér, Paprika Kigyouborka

Energia: 288,31 Kcal / 1 205,14 Kj Energia: 309,24 Kcal / 1 292,62 Kj Energia: 200,02 Kcal / 836,08 Kj Energia: 282,59 Kcal / 1 181,23 Kj Energia: 334,21 Kcal / 1 397,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,109 12,09 g 6,87 g 12,649 11,62 g 5509 3,639 7,40 g 3,389 11,689 8,70 g 2,08 g 12,56 g 16,36 g 7,349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
37,299 9,009 0,859 38,62 g 0,009 093¢ 29,889 9,00 g 0,66 g 40,659 9,009 0,99 g 32,989 7,009 1319

Zoldséges tarhonyaleves,
Csirke porkolt , Fejtett
babfézelék, Félbarna

Korpagaluska leves,
Milanéi spagetti (7dkg),

Palocgulyas, Tejberizs ,
Kakadszorat, Félbarna

Zellerleves , Temesvari
csirkeragu 8 dkg, Parolt

Burgonyaleves, Siilt virsli
6dkg, Zoéldborsofézelék,

kenve rizs Félbarna kenyér Reszelt sajt, Alma kenyér
enyer
Energia: 542,21 Kcal / 2 266,44 Kj Energia: 574,57 Kcal / 2 401,70 Kj Energia: 607,94 Kcal / 2 541,19 Kj Energia: 681,26 Kcal / 2 847,67 Kj Energia: 726,76 Kcal / 3 037,86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,29 ¢ 17,419 3,409 30,589 16,06 g 3,599 31,73 ¢ 22,76 g 7,109 32,14 ¢ 20,199 6,019 25,4349 22,66 g 8,219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
63,36 g 3579 33lg 75,63 g 0449 2549 68,41¢g 0,22¢g 2,839 91,83 g 2,009 0,92¢g 103,859 294749 2,489

We DV



e e e
Szardiniakrém, Félbarna Mogyorékrém, Teljes Zala felvagott, Margarin,

Tuaros taska Méz, Margarin, Zsemle ] A . AP
’ gann, kenyér ki6rlési zsemle Teljes ki6rlést zsemle
Energia: 251,20 Kcal / 1 050,02 Kj Energia: 273,97 Kcal / 1 145,19 Kj Energia: 205,04 Kcal / 857,07 Kj Energia: 208,38 Kcal / 871,03 Kj Energia: 208,64 Kcal / 872,12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,60 g 4,809 0,00 g 5,509 7,609 1,909 9,459 6,23 g 1219 3,249 0,559 0,03 g 7,879 10,519 3,229
(03701) Iskola IV. i . o . e . o . — .
Menii alsé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
41,309 5,009 0,30¢g 47,84 g 16,20 g 0,799 27,58 g 0,00 g 0,98 ¢g 20,50 g 0,29¢g 0,66 g 20,95 ¢g 0,00 g 1,389
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Heti étlap 2021.05.17. - 2021.05.21.

I S T N

Tizorai

Ebéd

(03701) Iskola IV.

Menii also

(03701) Iskola IV.

Meni alsé

. |
Citromos tea,

Citromos tea, Sonka Forralt tej, Gyiumolcs tea, Cukkinis Z8\dftiszeres vaikrém Barackos tea, Sajt, lapka,
felvagott, Margarin, Teljes ~ Szamdcalekvar, Vaj, tarékrém, Teljes kibrlési Kigyouborka 'I!eljes ’  Margarin, Teljes kidrlési
kiérlest kenyér Teljes ki6rlés kenyér kenyér A zsemle
y J y y kiériés kenyér
Energia: 273,00 Kcal / 1 141,14 Kj Energia: 342,54 Kcal / 1 431,82 Kj Energia: 205,44 Kcal / 858,74 Kj Energia: 240,64 Kcal / 1 005,88 Kj Energia: 238,12 Kcal / 995,34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,479 10,20 g 1,909 11,76 g 10,50 g 501¢9 8,659 2,099 0,82¢g 57749 8,52 ¢ 3,879 6,22 g 10,199 1,909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
34,149 7,00 g 1,519 49,839 108649 0,939 37,629 9,009 1,19g 34,799 7009 0729 30,51 g 9,00 g 0,95 g
. . ) . . . Lebbencses
Pulykaraguleves (6 dkg), Husleves , Cérnametélt , Paradicsom leves, Bakonyi betyarleves .
. s . s g burgonyaleves, Sertés
Fodros nagykocka, Szarnyas vagdalt (6dkg), Betltészta, Sajttal toltott (5dkg), Tejbedara, pérkolt (7dkg)
Tehénturo, Joghurtos- Zo6ldbabfézelék , Alma, pulykaérem (9dkg), Fahéjas szorat, Félbarna . AN
o . . NP . Lencsef6zelék, Félbarna
tejfol Félbarna kenyér Kukoricas rizs kenyér

kenyér, Banan
Energia: 454,73 Kcal / 1 900,77 Kj Energia: 514,88 Kcal / 2 152,20 Kj Energia: 833,32 Kcal / 3 483,28 K| Energia: 793,04 Kcal / 3 314,91 Kj Energia: 848,57 Kcal / 3 547,02 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,459 13,649 3,98¢g 19,29 ¢ 18,20 g 2909 23,109 39,209 2,259 16,53 g 37,879 6,659 41,03 g 22,92¢g 5029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
62,189 0,00 g 3,689 68,04 g 0,00 g 5,039 94,52 ¢g 9,999 5,609 96,03 g 30,17 ¢ 2,76 ¢ 111,179 2,799 1,289

16100 0)0I0C



Tavaszi felvagott,

ki(’jrllg(s)l'(]: klfilf?iajlt(;’g;g/%ltebsorka Ke;;r;:gs:,éasgl:a, Ma’rgarin, Paprik’a, Hazi haskréem , Kifli Kakaos csiga
’ Félbarna kenyér
Energia: 176,30 Kcal / 736,93 Kj Energia: 211,26 Kcal / 883,07 K] Energia: 255,74 Kcal / 1 068,99 Kj Energia: 151,90 Kcal / 634,94 Kj Energia: 212,50 Kcal / 888,25 K]
(03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Meni alsé 6,00 g 3199 1,00 g 9,229 7,049 2,559 8,509 12,019 3559 4769 1,829 035¢g 355¢g 8,759 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30,08 g 0,00g 1,01g 27,599 0,00 g 124 ¢ 28,10 g 0,00g 151g 28,949 0,00g 0,609 29,20 g 0,009 0,309
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Heti étlap 2021.05.24. - 2021.05.28.

I S T N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5/

Gyumodlcs tea, Csirkemell . o . . Mézes tea , Trappista Barackos tea
- . Citromos tea, Padlizsan Kakao, Vajkrém, - . . . Ny
sonka, Margarin, Teljes krém. Zsemle Félbarna kjen &r sajt, Margarin, Teljes Sonkakrém, Paradicsom,
ki6rlésl kenyér ’ y kiérlést kenyér Teljes ki6rlésl kenyér
Energia: 272,67 Kcal / 1 139,76 Kj  Energia: 243,91 Kcal / 1 019,54 Kj  Energia: 333,00 Kcal / 1 391,94 Kj  Energia: 355,34 Kcal / 1 485,32 Kj Energia: 213,67 Kcal / 893,14 K
(03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menii alsé 11,739 7929 2,06 g 5939 6,43 g 1,80 g 12,93 g 12,599 6,14 g 13,419 15,93 g 7,26 g 891g 2,66 g 0,68 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
38,159 9,00 g 1,099 41,76 g 8,079 0,829 42,079 5009 1,12g 39,029 11,499 1,129 38,13 g 9,00 g 1,36 g
Tojasleves, Siilt virsli Vegyes gyimslcsleves Daragaluska leves, Sargaborso leves, Pulyka becsinaltieves
6dkg, Paradicsomos : ' Vagdalt (4 dkg), Bacskai rizseshus 8 dkg, g
9 . Bazsalikomos pulykaragu, gadan ( . 9) . 9 (5dkg), Granatos kocka,
kaposzta, Félbarna Karottas rizs . Taré rudi Burgonya fézelék , Aima, Vegyes vagott Kovaszos uborka
kenyér ’ Félbarna kenyér savanyusag
Energia: 556,24 Kcal / 2 325,08 Kj Energia: 574,20 Kcal / 2 400,16 Kj Energia: 708,23 Kcal / 2 960,40 Kj Energia: 798,36 Kcal / 3 337,14 K Energia: 415,75 Kcal / 1 737,84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03731) '__Sktl)la,‘ V. 21,16 g 27,90 g 6,78 g 10,60 g 15,36 g 4,999 27269 24,389 4249 33,26 g 39,229 11,899 14,67 g 9,01g 1,38¢
enu aiso Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53,64 g 9,99 ¢ 3,869 91,66 g 18,499 2,339 94,39 ¢ 0,00 g 3,11¢g 77,199 1,109 5199 68,49 g 0,00 g 6,36 g

0)0LC 1610

. . Kenémajas, Teljes N . . i
Sajt, lapka, Margarin, Kiriésti zsemle, Korozott , Szezammagos  Halkrém , Kigyouborka, Hideg tej, Croissant

Zsemle, Paprika o zsemle , Paprika Zsemle
»map Kigyouborka - map
(03701) Iskola IV. Energia: 259,18 Kcal / 1 083,37 Kj Energia: 173,80 Kcal / 726,48 Kj Energia: 214,26 Kcal / 895,61 Kj Energia: 223,85 Kcal / 935,69 Kj Energia: 330,62 Kcal / 1 381,99 Kj
Menu alsoé Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
890g  1055g 1,90 g 7,444 6,82 g 2,559 10,95 g 6,60 g 1,649 8,66 g 7,58 g 1,459 11,00g 15109 3,049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
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