Heti étlap 2021.05.03. - 2021.05.07.

I S T N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5/

I\C/I: |tromps tea_, Ovag s,aj’f,’ ) . ’Cltromos t’ea', . Barackos tea, Sajt, lapka ,(:Tyu_molcs teg, SaJto§
argarin, Teljes ki6rlést Kakao, Pogacsa Szezammagos turdkrém, Vai Telies kiériést kenver Parizsi, Margarin, Korpas
kenyér Teljes ki6rlési kenyér . 1€l y kenyér , Paradicsom
Energia: 313,56 Kcal / 1 310,68 Kj  Energia: 374,79 Kcal / 1 566,62 Kj  Energia: 242,81 Kcal / 1014,95K]  Energia: 276,46 Kcal / 1 155,60 Kj  Energia: 335,08 Kcal / 1 400,63 Kj
(03706?_ Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menii Iplyssz 13,959 13,059 5379 10,53 g 13,389 1,64g 10,97 g 591g 2,07g 8,08 g 10,33 g 338¢g 10,02 g 13,20 g 357¢g
also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34,56 g 7,00 g 1,74 g 51,499 17,98 g 0,83g 35839 7,00 g 0,68¢ 37,349 9,00 g 0,869 43,599 9,00 g 1,489
0 0 ompXo 0 0 0 ) 0 0
Q0 ©,010 DO WO 010
Zellerkrémleves , Sajtgaluska leves, Sertés Majgaluska leves (5dkg)
Pulykagulyas 5 dkg, Kélesgolyd, Pulyka Jlgalusk; ’ Zsldborsdleves, ajgalut 'S 190Kg),
Tejbedara , Kakadszorat, paprikas (7dkg), . porkolt (’7q’kg),’ Harcsapaprikas (8 dkg), FOt,t, tojas, Parajma'l"ta.s ’
Félbarna kenyér Petrezselymes rizs, Turo S’argaborso fo; elek,, Taros tészta Fott bu_rgonyal, M.UZI'..
rudi ’ Félbarna kenyér, Alma szelet-piros gyumolcsos
Energia: 497,95 Kcal / 2 081,43 Kj Energia: 639,85 Kcal / 2 674,57 Kj Energia: 803,19 Kcal / 3 357,33 Kj Energia: 617,17 Kcal / 2 579,77 Kj Energia: 526,81 Kcal / 2 202,07 Kj
(03706) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menii plussz 17,22 9179  256g  1390g 23389 6829 42959 34009 12529 35219 16799  364g  28l4g 19789 4,24
alsé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
86,28 g 19,92 ¢ 2,459 85,87 g 8,76 g 1,499 80,439 0359 2,189 80,48 g 2,449 2949 58,64 g 4,009 1,63¢g

@ ® ® @ |OIROLE)

. Ivolé 50%,
Pulyka felvagott, . O . . T L .
Margarin, Paradicsom Sz_arnyashuskrem, Kockasa;t , Paprll_<e_1, Kenémajas, Zsemle, GyumoI_CSJoghmjt,_TeIJes
'Kifli ' Paprika, Teljes ki6rlési Teljes ki6rlés kifli Kigyouborka ki6rlésa kifli
zsemle
(03706) Iskola IV.
Menu p|ussz Energia: 283,22 Kcal / 1 183,86 Kj Energia: 254,27 Kcal / 1 062,85 Kj Energia: 179,44 Kcal / 750,06 Kj Energia: 223,80 Kcal / 935,48 K] Energia: 219,65 Kcal / 918,14 Kj
also Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



8,879 13,73 g 1,929 3,70g 1,499 0,30g 6,08 g 3,279 1,009 9,649 7,06 g 2,559 7,50 g 3,259 1569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
30,149 0,009 1,169 55,89 g 0,00 g 1,689 30,60 g 0,00 g 1,009 32,529 0,009 1,099 39,73 ¢ 6,50 g 0,799
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Heti étlap 2021.05.10. - 2021.05.14.

I S T N

Citromos tea, Sonka Gyumolcs tea, Tejeskavé, Zala felvagott, Gviimélcs tea. Maraarin Gyumolcs tea, Vajkrém,
felvagott, Margarin, Teljes Petrezselymes tarokrém , Vaj, Paradicsom, Teljes yu . ’ gann, Paprika, Teljes kiérlési
o . ; AN . a e . Méz, Félbarna kenyér .
kiérlési kenyér Teljes ki6rlési kenyér kiérlésl kenyér kenyér
Energia: 273,00 Kcal / 1 141,14 K] Energia: 213,38 Kcal / 891,93 K] Energia: 384,76 Kcal / 1 608,30 Kj Energia: 295,07 Kcal / 1 233,39 K] Energia: 253,92 Kcal / 1 061,39 Kj
oo n (03706?_ Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizérai Menii plussz
alsé 10479 10209 1,90 g 9,29 g 2,859 1,26 g 16,759  13,73g 6,35 ¢ 5,00 g 7,50 g 1,90 g 6,03 g 8,62 g 3,879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
34,149 7,00 g 1,519 37,21g 9,00 g 0,779 4857 g 8,999 1,57 51,409 25209 0959 37,61g 9,00 g 0,66 g
Zellerl Z51dborsé Ku:—lagyrlngk::ér%eves .. ZoOldséges tarhonyaleves Bakonyi Rizsleves , Csirke porkolt
ellerleves , Z6ldborsés Kolesgolyd, Fokhagymas 2T ’ . NP .
f . golyo, Foxnagy Silt virsli 6dkg, pulykabetyarleves (5dkg), , Tokf6zelék, Korpas
sertésragu, Parolt pulykaapré 8 dkg, . L e oA ST . . ;
rizskaret Magyaros tort burgonya Finomfézelék , Alma, Metélt tészta, Dejoszérat, kenyér , Mizli szelet-piros
ya Jonya, Félbarna kenyér Félbarna kenyér gyumolcsos
Kaposzta salata
Energia: 484,62 Kcal / 2 025,71 Kj Energia: 417,02 Kcal / 1 743,14 Kj Energia: 654,44 Kcal / 2 735,56 Kj Energia: 706,42 Kcal / 2 952,84 K] Energia: 512,21 Kcal / 2 141,04 Kj
. (03706) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd Menii Iplussz 11,389 12799 1,38 9949 10859  221g 26009  27.68g  7.4lg 22979  1884g  295g  2569g  1545g  305g
also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80,359 0,00 g 3629 68,37 g 4,009 4979 76,229 3229 554g 111559  20,98g 2,60 g 67,12 ¢ 6,35 g 4919
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Edami sajt, Margarin,

Ujhagyma, Félbarna Csirkemell sonka, Vaj,

Kigyoéuborka, Kifli

Ivélé 50%, Vajkrém, Kifli

Sargarépas sajtkrém ,

Teljes ki6rlési zsemle, Taros taska

kenyér Paradicsom
Energia: 317,60 Kcal / 1 327,57 K] Energia: 243,85 Kcal / 1 019,29 Kj Energia: 354,28 Kcal / 1 480,89 Kj Energia: 207,11 Kcal / 865,72 Kj Energia: 251,20 Kcal / 1 050,02 Kj
(03706?_ Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Mendi Ipl}lSSZ 13,809 16,359 7,349 11,799 7819 3549 5209 8,35¢g 3,879 5129 10,84 g 6,219 8,60 g 4,80 g 0,009
also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28,83 ¢g 0,00 g 1579 31,319 0,00 g 0,649 63,309 0,00 g 0,30 g 22,549 0,00 g 0,83 g 41,309 5,009 0,30 g
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Heti étlap 2021.05.17. - 2021.05.21.

I S T N

Forralt tej, Tavaszi . . . Cltromos tea,
felvagott, Margarin, Citromos tea, Sajt, lapka, | Meggyes tea, Trappista Zoldfiuszeres sajtkrém,

Paradicsom, Telies ~ Margarn. Telies ioriest sajt, Vaj, Teljes kioiest  paprika, Teljes kisriesii
ki6rlésii kenyér yer, Fap y kenyér

Meggyes tea, Zala
felvagott, Margarin,
Félbarna kenyér

(03706) Iskola IV. Energia: 279,74 Kcal / 1 169,31 Kj Energia: 352,68 Kcal / 1 474,20 Kj Energia: 276,27 Kcal / 1 154,81 Kj Energia: 345,22 Kcal / 1 443,02 Kj Energia: 249,07 Kcal / 1 041,11 Kj

Tizérai Menu plussz Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
also 9,579 10,65 g 3,22¢g 15,179 14,97 g 5209 8,55¢g 10,459 1,909 13,399 15,939 8,74 ¢ 6,86 g 8,359 4,589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35,959 9,009 1589 39,35¢g 0,009 1,609 36,559 7,009 0,96 g 36,529 9,009 1,029 36,199 7,009 0,789

Vajgaluska leves, Siilt Karottakrémleves, ' Eréleves , Cérnametélt, Vegyes gyumolcsleves,
e ; . D Karfiolleves, Vadas . . ; o .
virsli 6dkg, Fejtett Levesgyongy, Kukoricas . s Husgombéc (6dkg), Sajttal t6ltétt pulykaérem
12 ) . . sertésragu , Orso tészta, . A L X R
babfézelék, Teljes csirkeragu , Parolt 0 - Paradicsom martas, Fétt  (9dkg), Parolt rizskéret,
AN A T . i Alma, Kiscsillag tészta X
kiériés kenyér rizskoret, Pite, almas burgonya Uborkasalata
Energia: 549,80 Kcal / 2 298,16 Kj Energia: 776,67 Kcal / 3 246,48 Kj Energia: 866,41 Kcal / 3 621,59 Kj Energia: 377,01 Kcal / 1 575,90 Kj Energia: 771,19 Kcal / 3 223,57 Kj
(03706) Iskola |VV. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd Menii plussz 21,31¢g 23,069 6,989 38,00 g 19,19¢g 3,17¢g 31,00 g 37,90 g 9,67 g 12,619 8,199 1,499 20,689 34,689 2,799
alsod Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
57,719 3,009 333g  11032g 3,009 2,90 g 98,69 g 3,009 491g 66,24 g 9,99 g 3,089 91,71g 15,98 g 6,019

0)6IOI



. . Ses e ol . . Pulyka felvagott,
Koclgg,:léto,si%ﬁnka, Vamh;zélrj‘:?ekrem ’ Paradlcsgsrr;cr)slgalkrem ’ Marga’nrin, Kigyéubgrka, Ivélé 50%, Turds taska
Félbarna kenyér
Energia: 194,56 Kcal / 813,26 Kj Energia: 207,40 Kcal / 866,93 K] Energia: 227,19 Kcal / 949,65 Kj Energia: 271,88 Kcal / 1 136,46 Kj Energia: 392,92 Kcal / 1 642,41 Kj
(03706?_ Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Mendi Ipl}l ssz 6,089 5129 1,009 8,93¢g 3209 1,389 9479 6,839 1,31g 9,07g 13,849 1,90 g 8,60 g 4809 0,00 g
also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31,20 g 0,00g 0,99g 37,699 5,009 0,709 34,029 0,00g 091g 26,879 0,00g 1719 75,70 g 5,009 0,309
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Heti étlap 2021.05.24. - 2021.05.28.

I S T N

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5/

Gyumolcs tea, Méz, Citromos tea, Margarin, Karamell , Margarin, Gyumolcs tea, Kapros
Margarin, Teljes ki6riésii = Kakad, Vaj, Fonott kalacs Sajt, lapka, Paradicsom, Pulyka felvagott, Erzsébet Turdkrém , Teljes ki6rlési
kenyér Félbarna kenyér kenyér kenyér, Paradicsom

Energia: 362,64 Kcal / 1515,84 Kj  Energia: 334,44 Kcal / 1397,96 Kj  Energia: 273,17 Kcal / 1 141,85Kj  Energia: 401,24 Kcal / 1 677,18 K Energia: 186,64 Kcal / 780,16 K

(03706?_ Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menti Iplyssz 517g 14509 3809 12269 12,249  565¢ 832g  104lg  192g 1537g 16709  353g 593¢g 108g  026g
also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
52,299 25209 0869 4310 5189  027g 36,10 g 7009  1,16g 46,78 g 9999  213¢g 37,96 g 900g  080¢g

Daragaluska leves,

Sajtkrémleves , Karalabéleves ,

N . . Tojasleves , Sertés Csirkebecsinaltleves (6 s . . Vagdalt (4 dkg),
Kdlesgolyd, Mexikoi 9 ; ( Sajtmartasos csirkeapro 7 g ( ,, g)’
ulvkaraau . Parolt porkolt (8dkg), Tarhonya dkg), Tejbedara , Fahéjas dka. Fétt burgonva Kelkaposzta fé6zelék,
pulykaragu , koret szoérat, Banan 9 irgonya, Félbarna kenyér, Turds
rizskoret Banan .
pite
(03706?_ Iskola IV. Energia: 681,25 Kcal / 2 847,63 Kj Energia: 541,99 Kcal / 2 265,52 Kj Energia: 557,46 Kcal / 2 330,18 Kj Energia: 759,77 Kcal / 3 175,84 K] Energia: 760,11 Kcal / 3 177,26 Kj
Menii Ipl,u $sz Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
also 18,56 g 28,729 11,399 32,5849 22,519 4,639 25,759 10,739 4,16 g 23,989 34,20 g 18,98 g 34,079 28,199 3,029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
86,38 g 0,00 g 4059 51,719 0,889 1,89 g 95,46 g 20,98 g 1,96 g 87,979 0,00g 322¢g 90,49 g 0,00 g 2,309

whe DVYe

Vanilias tarokrém , Teljes
kiérlési zsemle, Mizli

Ivélé 50%, Margarin,

Sertésparizsi, Félbarna Vajkrém, Teljes ki6rlési Gylmolcsjoghurt, kifli,

Korozott , Zsemle,

(03706) Iskola IV. kenyér, Kigyéuborka Paradicsom szelet-piros gyimolcsos kifli, Kigyouborka Szézamos
Menu p|ussz Energia: 406,78 Kcal / 1 700,34 Kj Energia: 205,68 Kcal / 859,74 Kj Energia: 236,98 Kcal / 990,58 Kj Energia: 217,26 Kcal / 908,15 Kj Energia: 219,65 Kcal / 918,14 K]
also Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,869 13,219 3,58 ¢ 10,07 g 3,869 152¢g 8,01g 4,929 1969 5,60 g 8,399 387¢g 7,509 3,259 15649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
61,819 0,00 g 1,299 34,66 g 0,00 g 1,149 40,05 g 9,00 g 0,66 g 29,589 0,00 g 0,559 39,73 ¢ 6,50 g 0,92¢g
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