Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

I S T N

Tizorai

Ebéd

M Kakqo, S?Jt’ ,Iapka, Gyumo_lcs teg, Fo@t"tOJag Kakad, Margarin, Foszlos C|tr9mos t(_aa, P_:idll’zs"an _For’ralt tej,_Cuk_k’!nl’s .
argarin, Kigyéuborka, = Margarin, Teljes ki6rléstu Kalacs krém, Teljes ki6rlési sajtkrém, Teljes kibrlésl
Félbarna kenyér kenyér, Kigyéuborka kenyér, Péréhagyma kenyér, Jégcsapretek

Energia: 365,14 Kcal / 1 526,29 Kj  Energia: 293,46 Kcal / 1226,66 Kj  Energia: 358,55 Kcal / 1 498,74 Ki Energia: 237,78 Kcal / 993,92 K] Energia: 345,26 Kcal / 1 443,19 K]

(03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Meni alsé 15609 14449 4179 10629  12,32g 3,149 12,759  1459g 417g 5919 6,38 g 1,80 g 13,76g  1511g 8,50 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
43279 5,00 g 1,429 34,55 ¢ 7,00 g 0,90 g 44,719 5179 037g 38,119 8,07 g 0,799 38,62 ¢ 0,00 g 2,629

Fokhagymakrém leves ,

Reszelt tésztaleves . . ; . Daragaluska leves, Sult Bakonyi betyarleves
) i ’ Levesgydngy, Rantott  Hamisgulyas , Carbonare 9 ’ y1 oely
Csirke porkolt , : ; tarjaszelet 7 dkg, (5dkg), Tejbedara,
o A csirkemell, Petrezselymes pulykaapro (7dkg), P . - ; )
Zo6ldborsofézelék, burgonya, Vegyes vagott Spagetti , Alma Lencsef6zelék, Félbarna Fahéjas szorat, Félbarna
Félbarna kenyér ya, ye ' kenyér kenyér, Korte
savanyusag
Energia: 574,37 Kcal / 2 400,87 Kj Energia: 637,27 Kcal / 2 663,79 Kj Energia: 514,02 Kcal / 2 148,60 Kj Energia: 830,66 Kcal / 3 472,16 K] Energia: 851,33 Kcal / 3 558,56 Kj
(0370 1) Iskola |V. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menu alsoé 42,47 ¢g 16,059 321g 36,26 g 16,74 g 3,33¢g 14,309 10,939 25049 39,029 38,21¢g 10,679 16,97 g 38,20 g 6,659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
65,28 g 0,359 2,659 83,339 0,00 g 1,56 g 90,74 g 022g 348¢g 75,65 g 2,009 081g  109,23g 30,179 2779
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e e e
Pulyka felvagott, Vaj,
Teljes ki6rlés zsemle,

Sonka felvagott,
Margarin, Zsemle,

Magyaros vajkrém, Teljes
kiérlest zsemle,

Kockasajt , Zsemle, Mogyorokrém, Zsemle

Péréhagyma Jégcsapretek Paradicsom Paprika
Energia: 238,39 Kcal / 996,47 Kj Energia: 258,10 Kcal / 1 078,86 Kj Energia: 172,86 Kcal / 722,55 Kj Energia: 182,94 Kcal / 764,69 Kj Energia: 258,38 Kcal / 1 080,03 Kj
(03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Meni alsé 731lg 13,719 338¢g 11,00 g 10,329 1,90 g 400g 7,829 0,01g 6,48 g 345¢g 1,00 g 544 g 0,799 0,039
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21,14 g 0,00g 1,40 g 32,069 0,00 g 1,56 g 22,40 g 0,00g 0,659 32,959 0,00g 115¢g 31,949 0,299 0,709
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Heti étlap 2021.03.08. - 2021.03.12.

I S T N

Tizorai

Ebéd

, f Citromos tea, G Uumolcs tea,
Citromos tea, Majusi . M . . - Y o
h Szarnyashuskrém, Citromos tea, Halkrém ,  Karamell , Margarin, kifli, ~ Zoldfiiszeres sajtkrém,
csemege, Margarin, Fal K A Telies kiGrlésii k . . Telies kibrlési k .
Kukoricas kenyér e barna_ enyer, eljes kibrlésu kenyer szezamos eljes kiorlésu kenyer,
Paradicsom Jégcsapretek
Energia: 281,83 Kcal / 1 178,05 Kj Energia: 174,35 Kcal / 728,78 Kj Energia: 236,24 Kcal / 987,48 K Energia: 332,29 Kcal / 1 388,97 K] Energia: 306,51 Kcal / 1 281,21 Kj
(03731) |Sk(|)|8’. V. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
enu aiso 7,729 12,599 3,559 5229 1579 0,319 7919 7,449 1459 11,329 10,359 3,539 11,039 13,209 54849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35,66 g 7,009 1,21g 34,49 ¢ 7,009 1,889 34,02 g 7,009 1,329 48,53 g 9,99¢ 1,049 35499 7,009 1,349
L2 (D) L) L) (L) () () (D) L) L) 1)
anﬂ
(VL
Karfiolleves, iy x .. i . )
Y A Zoldséges lebbencsleves  Zoldborsoleves, Csirke Zellerkrémleves , .
Serpeny6sburg.virslivel . . P Y . . Almaleves, Réantott hal 10
(9dkg), Félbarna kenyér, Székelykaposzta (8dkg), porkdlt , Burgonya fézelék Levesgyongy, Bolognai dkg, Karottas rizs
; . ’ Joghurtos-tejfdl, Teljes , Teljes ki6rlést kenyér, = spagetti 8 dkg, Reszelt NN
Vegyes vagott ko o . : Tartarmartas
hA ki6rlés kenyér Narancs sajt
savanyusag
Energia: 730,37 Kcal / 3 052,95 Kj  Energia: 382,05 Kcal / 1 596,97 Kj  Energia: 599,47 Kcal / 2 505,78 Kj  Energia: 734,53 Kcal / 3070,34 Kj  Energia: 900,00 Kcal / 3 762,00 Kj
(03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menii alsé 2427g 34,28 g 9,079 11,71 g 15,18 g 425¢g 28,69 g 14,80 g 2,599 29,73 ¢g 3407g 11,029 21,96 g 35,77 g 6,519
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
79,659 0,359 6,90 g 49,95 ¢g 0,44 ¢ 4,739 86,34 ¢ 2,35¢ 494 ¢ 75,329 3,009 1,84 ¢ 121,729 15,76 g 2,649

JSLOIORGIOIOICHOLOIOLS
OIS 0)S,



Hideg tej, Saijt, lapka Hideg tej, Pecsenyezsir , - S ixoie
g 1€}, sall, lapxa, N g te) Y Sajtkréem, Teljes ki6rlési s
Margarin, Teljes ki6riési Kockasajt , Kifli Zsemle, rozsos, P Mogyorékrém, Zsemle
X . zsemle, Kigyouborka
zsemle, Paprika Lilahagyma

Energia: 327,79 Kcal / 1 370,16 Kj Energia: 171,60 Kcal / 717,29 Kj Energia: 449,30 Kcal / 1 878,07 Kj Energia: 212,02 Kcal / 886,24 Kj Energia: 258,38 Kcal / 1 080,03 Kj

(03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Meni alsé 13,389 15,88 g 4949 5,60 g 3,15¢g 1,00 g 12,019 24949 10649 5159 11,949 6,879 544 g 0,799 0,039
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33,009 0,00g 1179 29,40 g 0,00 g 0,76 g 42199 0,00g 132¢g 21,279 0,00g 084g 31,949 0,299 0,709
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Heti étlap 2021.03.15. - 2021.03.19.

I S T N

Tizorai

Ebéd

. Citromos tea, Baromfi R e

Gyumolcs tea, Vaj, Méz, fel C itromos tea: Zala . Tejeskavé, Margarin, parizsi, Margarin, Teljes Gyumolcg ,ere," "I"OJaskr’em

Teljes ki6rlésti kenyér e vago_t:t, Ma],r gann,lTeljes Szezammagos croissant kiérlési kenyér, . Teljes klorle_su kenyér,

ki6rlési kenyér . Paprika
Jégcsapretek
Energia: 291,06 Kcal / 1 216,63 Kj Energia: 275,73 Kcal / 1 152,55 Kj Energia: 192,56 Kcal / 804,90 Kj Energia: 293,24 Kcal / 1 225,74 K Energia: 213,32 Kcal / 891,68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(03701) |"Sk0|8’. v 516 g 7,509 3,389 9,72¢g 10,659 3,229 10,82 g 21,569 9,179 9,859 12,209 3,12¢g 7,379 3,96 g 0,57 ¢
Meni als6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
50,24 g 23,209 0,66 g 34,809 7,009 1,399 34,74 ¢ 8,999 0,729 35,53 ¢ 7,009 1,109 36,679 7,009 0,829

BB VOVE

Tarhonyaleves Eréleves , Cérnametélt
Babgulyas (5dkg), burgonyas , Csirkeraguleves , Sertés va,gdalt (6 dkg) ’ Méjgaluska leves 6 dkg,
Tejberizs , Kakadszorat, Apropecsenye, Darasmetélt, Sargaborsé fézelék ’ Fétt tojas, Parajmartas,
Félbarna kenyér, Alma Zoéldbabfézelék , Félbarna Sargabaracklekvar Tel T ; F6tt burgonya
kenveér eljes kiérléslu kenyer
Y
Energia: 665,55 Kcal / 2 782,00 Kj Energia: 558,91 Kcal / 2 336,24 Kj Energia: 612,46 Kcal / 2 560,08 Kj Energia: 763,57 Kcal / 3 191,72 Kj Energia: 458,11 Kcal / 1 914,90 Kj
(0370 1) Iskola IV. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menﬁ a|36 23,899 9,96 g 3,11¢g 19,779 26,539 6,69 g 16,76 g 9,50 g 0,91¢g 36,989 31,33 ¢ 8,13 ¢g 26,679 18,58 g 3,76 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
119,53 ¢g 29,60 g 1,56 ¢ 59,119 0,22 ¢ 3,719 115,24 g 16,299 19749 86,65 g 0,009 4,73 g 45,87 ¢ 0,00 g 2,129
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Majorannas I .
Teljes ki6rlésa kifli, csirkeméjjkrém , Teljes Magiﬁf oS \{’ajkrem, Teljes N . Szarnyashuskrém,
Paprika, Kockasajt kiérlésl zsemle, |orl_esu zsemle, Gyamalcsjoghurt, Kifl Szezammagos zsemle
- Lilahagyma
Poréhagyma
Energia: 177,48 Kcal / 741,87 Kj Energia: 246,37 Kcal / 1 029,83 Kj Energia: 178,16 Kcal / 744,71 Kj Energia: 219,65 Kcal / 918,14 Kj Energia: 164,21 Kcal / 686,40 Kj
(03701) IS k0|6'. V. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menil alsé 5969 3249 1009 6889 1397¢ 5429 4069  779g  000g 7509 3259 1569 6229  43lg  044g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30,309 0,00 g 1,009 22,54 g 0,009 0,879 23,699 0,00 g 0,66 g 39,73¢g 6,50 g 0,559 25,939 0,009 1,78¢g
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Heti étlap 2021.03.22. - 2021.03.26.

I S T N

UL Menii also
; (03701) Iskola IV.

L0 Menii also6
Uzsonna  (03701) IskolalV.

Menii also

5/

(03701) Iskola IV.

1 _____________________________________ __________________________|
Citromos tea,
Zoldfliszeres turokrém,
Teljes ki6rlést kenyér,
Jégcsapretek

Csokis tejital, Baromfi
parizsi, Margarin,
Félbarna kenyér,

Kigyduborka

Epres tea, Méz,
Margarin, Teljes kidrlési
zsemle

Gyumoilcs tea,
Z6ldhagymas vajkrém,
Zsemle

Kakag, Vaj, Teljes
kiérlésl zsemle, Paprika

Energia: 318,21 Kcal / 1 330,12 Kj
Fehérje
9,399

Energia: 234,06 Kcal / 978,37 Kj
Zsir

Energia: 249,81 Kcal / 1 044,21 Kj
T.Zsirsav
3,879

Energia: 360,15 Kcal / 1 505,43 K]
Fehérje
15,62 g

Energia: 252,72 Kcal / 1 056,37 Kj
T.Zsirsav

1,909

Sé

0,759

T.Zsirsav Zsir

4,76 g

Zsir
15,18 g

T.Zsirsav Zsir

2,69 g

Fehérje
3,30 g

T.Zsirsav
5,029

Zsir
10,39 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
47,33 ¢g 17,98 g 0,889 35,779 7,009 1,209 39,03 ¢g 7,009 0,699 40,23 g 4,009 1,499 43,414 23,209

(SO0,

Tojasleves , Sertéssiilt
falatok (7dkg), Burgonya
fézelék , Félbarna kenyér,

Alma

Fehérje
8,96 g

Fehérje

594 ¢ 591¢g 8,60 g 7,36 g

Zoldborsoleves, Kiskocka
tészta, Kapros
pulykaragu, Parolt rizs,
Alma

Réntott csirkemell,
Petrezselymes burgonya,
Cékla

Fodros nagykocka,
Tehéntard, Joghurtos-
tejfol

Tarhonyéashus 5 dkg,
Csemege uborka

Energia: 607,59 Kcal / 2 539,73 Kj
Fehérje
14,829

Energia: 431,70 Kcal / 1 804,51 Kj
Zsir
13,28 g

Energia: 803,01 Kcal / 3 356,58 Kj
T.Zsirsav
2,719

Energia: 458,80 Kcal / 1 917,78 Kj
Fehérje
21,549

Energia: 589,45 Kcal / 2 463,90 Kj
T.Zsirsav
5199

Zsir
22,26 g

T.Zsirsav
3,759

Zsir
11,52 g

T.Zsirsav Zsir

2,739

T.Zsirsav
2949

Zsir
17,519

Fehérje
29,299

Fehérje
15,96 g

Fehérje
42,53 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
96,48 g 2,009 3,039 61,73 g 1,079 3969 112,099 0,00 g 2,029 66,73 g 0,00 g 3,039 66,79 g 0,009 4,26 g

VVDe DYe VD@

Alma, Olaszos
szardiniakrém 0,02,

19,62 g

Trappista sajt, Margarin,
Szezammagos zsemle ,

Pizzasonka, Margarin,
kifli, szezamos ,

Sajt, lapka, Margarin,

Gyumolcsjoghurt, Kifli Teljes ki6rlést zsemle,

Paradicsom Paprika Teljes ki6rlési zsemle Paprika
Energia: 243,03 Kcal / 1 015,87 K Energia: 219,65 Kcal / 918,14 Kj Energia: 207,22 Kcal / 866,18 K] Energia: 212,47 Kcal / 888,12 Kj Energia: 335,48 Kcal / 1 402,31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,43 g 9279 2,609 7,50 g 3259 1,56 g 6,58 g 10,28 g 1,90 g 8239 6,579 121g 14,89 g 18,829 740 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,19 g 0,00 g 0,789 39,73 g 6,50 g 0,55 22,40 g 0,00g 0,959 29,99 g 0,00 g 0799 27,229 0,009 1219
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Heti étlap 2021.03.29. - 2021.04.02.

I S T N

Citromos tea, Fo6tt virsli , Forralt tej, Csokis Citromos tea, Gyu molcs tea, Tojaskrém
Teljes ki6rlési kenyér, ' ] Jégcsapretek, Kockasajt, Tejeskavé, Vaj, Zsemle , Teljes ki6érlési kenyér,
Ketchup gabonagoly6 Félbarna kenyér Paradicsom
Energia: 311,34 Kcal / 1 301,40 Kj Energia: 210,95 Kcal / 881,77 K] Energia: 194,53 Kcal / 813,14 K] Energia: 337,56 Kcal / 1 411,00 Kj Energia: 214,01 Kcal / 894,56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizérai (03701) Iskola IV. 12,359 11,58 g 421g 8,709 4359 1,639 5929 331g 1,00 g 12,059 10,60 g 5019 731g 393¢g 0,58 g
Menu alsé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
38,929 9,80 g 1,929 35209 0,99 g 0279 34,28 g 7,009 1329 50,82 g 8,99 g 0,969 36,97 g 7,009 0,829
BB 100,02
Bgt_)gu’lyas (5dkg), Piritott tgsz}aleves, Tojasleves , Zoldborsoés Karalabelleves ,_K|sc3|llag Eréleves , Cérnametélt ,
|s__kotakocka . __Pulyka porkolt 9dkg, sertésragu (7dkg), Parolt tészta, Parolt csirkemell 9 Vadas csirkemell (7dkg)
Csokidntet, Félbarna Tokf6zelék, Alma, Teljes rizs ’ dkg, Paradicsom martas, Spagetti !
kenyér kiérlésl kenyér Fétt burgonya
Energia: 559,74 Kcal / 2 339,71 Kj Energia: 428,61 Kcal / 1 791,59 Kj Energia: 445,10 Kcal / 1 860,52 Kj Energia: 491,44 Kcal / 2 054,22 K] Energia: 530,83 Kcal / 2 218,87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (03701) I__SKOI"’,‘ V. 17,859 14,889 1,78 ¢ 10,55¢g 15,00 g 2519 12,95¢9 14,33 g 2,10¢g 32,17¢g 8,83¢ 1,059 37,43g 12,14 g 2,669
Menii als6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
86,18 g 8,62 ¢ 0,82¢g 62,17 g 2,359 3,409 65,61 ¢g 0,00 g 2,689 70,66 g 14,99 g 2,98 ¢ 71,479 5,009 4,229
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Magyaros vajkrém , Csirkemell sonka, Csicseriborsokrém,
Kefir, Teljes kiérlés kifli Teljes ki6rlési kifli, Margarin, Teljes ki6rlési Poréhagyma, Teljes Taros taska
Jégcsapretek zsemle ki6rlési zsemle
Energia: 233,06 Kcal / 974,19 Kj Energia: 213,74 Kcal / 893,43 Kj Energia: 197,55 Kcal / 825,76 Kj Energia: 195,93 Kcal / 818,99 Kj Energia: 251,20 Kcal / 1 050,02 Kj
(03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Menii alsé 9,659 385¢g 011g 5349 8,189 3,669 9,889 7,789 2,069 5749 7,829 2,069 8,60 g 4809 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36,00 g 0,00g 114¢g 29,429 0,00 g 157g 22,30 g 0,00g 1,089 25,96 g 0,00g 0,88¢g 4130 ¢ 5,009 0,309
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