Heti étlap 2021.03.01. - 2021.03.05.

I S T N

. . . Epres tea, Trappista sajt, . el bt . o, . .
Kakad, Margarin, Sajtos MF; rgarin, Tel egpki Brlé stj Tejeskavé, Silt huskrém, Citromos tea, Tojaskrém Forralt tej, Csokis
croissant, Paprika s Teljes ki6rlésl kenyér , Teljes ki6rlésl kenyér abonagolyé
- map kenyér, Jégcsapretek ) y ! y 9 goly
Energia: 369,63 Kcal / 1 545,05 Kj Energia: 341,56 Kcal / 1 427,72 Kj Energia: 362,08 Kcal / 1 513,49 Kj Energia: 207,44 Kcal / 867,10 Kj Energia: 210,95 Kcal / 881,77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Tizérai (0‘?';;06?_ IS:(Ola V. 13,359 23,859 9,01¢g 13,74 g 15,96 g 7,269 15,489 12,06 g 3,939 7,019 387¢9 0,57 g 8,70 g 4359 1,63g
1zorai enLaIII;(;ISSZ Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
2545¢g 5,009 1,039 35199 7,009 1,169 4794 ¢g 8,999 1519 35779 7,009 0,829 35,209 0,999 0,279

SI0IO 0]O0C

Karalabéleves SzAérrFr)l‘?/g}éo\?aggydfﬁ/fgkb Palécgulyas (5dkg), Piritott tésztaleves, Gyumolcskrémleves,
Pusztaporkolt Félbérna Tokfozelek, Telies ’ Spagetti, Joghurtos-tejfdl, Pulyka pdrkolt 9dkg, Rantott hal 10 dkg, Vajas
kenyér, Cékl a’ Tar6 rudi KiGrlésii ké nyer Reszelt sajt, Félbarna Zoldborsofézelék, Teljes  petrezselymes burgonya,

’ ’ ’ kenyér, Aima kiérlésl kenyér, Banan Tartarmartas

Piskoétarolad
Energia: 819,36 Kcal / 3 424,92 K] Energia: 813,17 Kcal / 3 399,05 Kj Energia: 739,04 Kcal / 3 089,19 Kj Energia: 535,59 Kcal / 2 238,77 Kj Energia: 752,21 Kcal / 3 144,24 K]

. (03706) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebed Mendii p|USSZ 30,899 35,73¢g 12,12 g 15,56 g 37,899 4,69 g 29,72 ¢g 29,14 ¢ 12,26 g 17,43 g 13,71g 181¢g 20,66 g 33,909 6,869
alsé6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
86,159 9,16 g 3,059 101,659 2,009 4,759 87,52 ¢g 0,00 g 3,699 84,60 g 5359 1909 88,17 g 11,56 g 2,169

WD®



Baromfi parizsi, Margarin, Vole. Makkal szort kis Sajtos parizsi, Margarin, Ivélé 50%, Kockasaijt ,
Szezammagos zsemle , Natur joghurt, Kifli N fr Lo 2 Teljes ki6rlésl zsemle, Teljes ki6rlési kifli,
o kifli, Vaj, Kigyéuborka : ;
Kigyéuborka Lilahagyma Paprika

Energia: 283,04 Kcal / 1 183,11 K] Energia: 201,19 Kcal / 840,97 Kj Energia: 290,70 Kcal / 1 215,13 K] Energia: 236,41 Kcal / 988,19 Kj Energia: 319,20 Kcal / 1 334,26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(03706) Iskola IV. 10,79 14,99 3,26 8,10 3,95 3,91 4,09 7,31 3,38 7,12 12,91 3,55 5,96 3,24 1,00
Menii plussz 0 299 <09 409 929 9l 099 3lg 389 124 9lg 554 969 244 ,00g
alsé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26,929 0,00 g 1,159 33,109 0,00 g 0,90 g 51,349 0,00 g 0,01g 23,23 g 0,00 g 1,289 64,70 g 0,00 g 1,009
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Heti étlap 2021.03.08. - 2021.03.12.

I S T N

I I E——
Citromos tea, Majusi

Forralt tej, Méz, Vadmalna tea, Sajtkrém, Citromos tea, Snidlinges

Margarin, Félbarna csemege ',M,‘:i rgarin, Csokis t.ej'tal' Vaj, Teljes ki6rlésii kenyér, szendvicskrém,
kenyeér Teljes I§|or!esu kenyer, Croissant Kigyouborka Burgonyas kenyér
Kigydéuborka
(03706) Iskola IV. Energia: 350,29 Kcal / 1 464,21 Kj Energia: 284,20 Kcal / 1 187,96 Kj Energia: 374,11 Kcal / 1 563,78 Kj Energia: 277,34 Kcal / 1 159,28 K] Energia: 229,91 Kcal / 961,02 Kj
Tizérai Menu plussz Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
also 11,609 10,50 g 3,53 ¢ 8,47 ¢ 11,92¢g 3,55¢ 10,219 19,48 g 5,029 6,859 12,079 6,87 g 4,489 8,53 ¢ 3,879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52,39 g 16,20 g 1,229 35279 7,00g 1,33¢g 37,949 5509 0439 34,879 7,00 g 0,849 32,749 7,00 g 0,80 g
Tarhonyaleves Sorta , By _ ] Pa_r_agjicsgm Ieé/g:s Csontleve"s, C_é’rnametélt
burgonyas , Sertés porksit ’erte’s gulyaslie’ves, , Tojasleves , Rllzseshus , bgtutesztaval, ult , tht tqjas, _
(7dkg), Sargaborsé Met’elt tészta, De;oszorat, Vegyes vgqott csirkecomb 10dkg, L_e'pc’sefozelelg, Te!Jes
f6zelék , Félbarna kenyér Félbarna kenyér, Alma savanyusag Petrezselym’es burgonya, kiérlési kenyer, Pite,
’ Cékla almas

Energia: 644,02 Kcal / 2 692,00 Kj Energia: 911,78 Kcal / 3 811,24 K| Energia: 500,89 Kcal / 2 093,72 Kj Energia: 837,03 Kcal / 3 498,79 K Energia: 660,04 Kcal / 2 758,97 Kj
(03706) Iskola IV.

L, /. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd Menii plussz
1S 34,18 ¢ 21,739 5139 33,089 29,08 g 6,219 16,929 19,599 4,439 46,85 g 42,299 9,879 28,26 g 18,11g 3,049
also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
77,029 0,57 ¢ 155¢ 128,30 g 21,429 2,789 63,69 g 0,44 ¢ 3,66 g 64,839 5,00 g 1,319 89,299 7,009 2479
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30,19 g 0,009 1,27 g 4437¢ 4009 1,79 64,50 g 0,009 0549 4478 ¢g 0,009 1,24¢ 31,49 g 0,00 g 1,199

_____
Zala felvagott, Margarin, Pritaminos tarokrém , Ivélé 50%, Vajkrém, Hideg tej, Csirkemell Kockasajt, sonkas,
Teljes ki6rlést kifli, Zsemle, rozsos, Mizli Teljes ki6rlés kifli, sonka, Vaj, Zsemle, Zsemle, korpas,
Paprika szelet-piros gyimoélcsos Paradicsom Paprika Poéréhagyma
Energia: 256,12 Kcal / 1 070,58 Kj Energia: 286,33 Kcal / 1 196,86 Kj Energia: 360,85 Kcal / 1 508,35 Kj Energia: 371,06 Kcal / 1 551,03 K] Energia: 208,31 Kcal / 870,74 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03706) Iskola IV. 9,73 10,59 3,22 12,80 6,10 2,59 5,50 8,41 3,88 19,07 13,67 6,58 9,20 5,79 3,04
Menii plussz 0 =99 Seeg ©09 409 2999 209 A4lg 3889 074 679 6589 209 799 3,04g
alsé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
7] . L) 2 (L) 2 (D) () 1)
(& 30 &) (&) & & &
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Heti étlap 2021.03.15. - 2021.03.19.

I S T N

Gyumolcs tea, Csirkemell N . Vadmalna tea, Tejeskaveé, Tojaskrém , . .
sonka, Margarin, Teljes G.IY ul.mOIE.S,,tle,a’,,Vlkare,m’ Zoldfliszeres sajtkrém, Teljes ki6rlési kenyér, Eprets tel"?l’ I\D/ a, 18(a1tos
ki6rlésl kenyér eljes kioriest kenyer Teljes ki6rlési kenyér Jégcsapretek stangll, Faprika
Energia: 264,64 Kcal / 1 106,20 Kj Energia: 238,05 Kcal / 995,05 Kj Energia: 302,14 Kcal / 1 262,95 K] Energia: 312,08 Kcal / 1 304,49 K Energia: 197,88 Kcal / 827,14 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
v . . (03706?_ Iskola IV. 11,73 g 7,929 2,06 g 5,559 8,50 g 3879 10,67 g 13,17 g 5489 13,99 g 6,90 g 2,209 523¢g 8,49 g 5579
leoral Menii plyssz Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
also6 36,15 g 7,009 1,09 g 34,419 7,009 0,66 g 34,839 7,009 1,30 g 48,61 g 8,99 g 113¢g 24,949 7,009 1,029
Sertés gulyasleves , b "P,araqwsom !eves Zolgseges tarhonyaleves, Korpagaluska leves, Gombaleves , Tejf6los
Kaposztas kocka, 1%‘“(;532?\,'6"’ Ranto__tt hal S__zarnya§ vagdalt (’6dkg), Budapest pulykaragu 9  sertésragu 8 dkg, Parolt
Félbarna kenyér, Narancs 9: a'rolt ,rlz’skoret ’ Zoldbabfgzelt_ak ’ Felb,arna dkg, Fétt burgonya bulgur
Tartarmartas kenyér, Pite, almas
Energia: 767,88 Kcal / 3 209,74 Kj  Energia: 1 018,93 Kcal / 4 259,13 Kj Energia: 569,15 Kcal / 2 379,05 Kj Energia: 436,75 Kcal / 1 825,62 K] Energia: 361,03 Kcal / 1 509,11 Kj
(03706) Iskola IV. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd Menii plussz 29,48¢ 27,149 6,639 21,949 59,07g 11,999 17,56 g 19,549 341¢ 18,50 g 11,519 2,159 12,70 g 11,849 1,969
also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6

98,94 g 3,44 ¢ 2,01¢g 97,029 8,279 2,109 7931¢g 3,22¢g 2,789 64,16 g 1,329 2,08 ¢ 53,309 0,229 1,409
OIOIOIE) VWV® VO®
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Trappista reszelt sajt, Baromfi parizsi, Vaj,

Korozott , Paprika, Teljes

Margarin, Szezammagos o o Teljes ki6rlési zsemle, Pogacsa, sajtos Gylmdlcsjoghurt, Kifli
P kiérlésl zsemle :
zsemle , Kigyéuborka Paradicsom
Energia: 333,13 Kcal / 1 392,48 K] Energia: 152,80 Kcal / 638,70 Kj Energia: 228,35 Kcal / 954,50 Kj Energia: 228,15 Kcal / 953,67 Kj Energia: 219,65 Kcal / 918,14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03706) Iskola IV. 14,83 18,76 7,40 7,83 3,63 1,50 7,95 12,09 4,61 3,08 16,37 4,47 7,50 3,25 1,56
Menﬁplussz 183 g /69 /409 83 g 63g 1509 90 g 09g  46lg 08 g BSig 4409 o0 g 209 1,069
alsé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
26,83 g 0,00g 1229 22,529 0,00 g 1,09 ¢ 22219 0,00g 095¢g 16,86 g 0,00g 0,999 39,73 g 6,50 g 0,559
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Heti étlap 2021.03.22. - 2021.03.26.

I S T N

Csokis tejital, Baromfi

- . Gyumdlcs tea, Magyaros Gyumolcs tea, Sait, e . Epres tea, Méz,
Forralt tej, Mézes macko yum . Agyaro y - J parizsi, Margarin, P . ) s
pehely vajkrém, Teljes ki6rlés lapka, Margarin, Teljes Félbarna kenyér Margarin, Teljes ki6rlési
kenyér kiérlés kenyér A ’ zsemle
y y Kigyduborka

(03706) Iskola IV. Energia: 202,99 Kcal / 848,50 Kj Energia: 233,38 Kcal / 975,53 Kj Energia: 268,43 Kcal / 1 122,04 Kj Energia: 360,15 Kcal / 1 505,43 K] Energia: 252,72 Kcal / 1 056,37 Kj

Tizérai Menu plussz Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
also 891¢g 3,18 ¢ 1,66 g 5,559 7,909 0,00 g 8,079 10,33 g 1,909 15,62 g 15,189 4,76 g 3,309 7,36 g 1,909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
34,90¢g 0,009 0,959 35,059 7,009 0,66 g 3535¢g 7,009 0,96 g 40,23 g 4,009 1,499 43419 23,209 0759

(NG, (SO0,

Daragaluska leves, Siilt

Tojasleves , Sertésslilt

virsli 6dkg, Zellerkrémleves , Meggyleves, Rantott Csirkebecsinaltleves (6 falatok (7dkg), Burgonya
Szarazbabfézelék, Kolesgolyd, Csikds tokany csirkemell, Petrezselymes  dkg), Piskétakocka , R ), BUrgony:
X . - , fézelék , Félbarna kenyér,
Félbarna kenyér, , Tarhonya koret burgonya, Cékla Csokiontet

Citromos rolad Korte

Energia: 725,05 Kcal / 3 030,71 Kj Energia: 603,60 Kcal / 2 523,05 Kj Energia: 661,72 Kcal / 2 765,99 Kj Energia: 451,79 Kcal / 1 888,48 K] Energia: 605,99 Kcal / 2 533,04 Kj
(03706) Iskola IV. nere

L, Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd Menii plussz
I 30,76 g 32,719 9929 19,359 29,029 691g 35,93 ¢ 15,109 2949 19,489 16,20 g 3,049 29,259 22,119 5199
also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76,639 529¢ 2,789 65,29 g 0,44 ¢ 2,55¢9 93,50 g 9,999 1,479 61,159 8,49 ¢ 1,179 71,599 0,00 g 4,269

16100 VVO®



Zala felvagott, Margarin, Hideg tej, Hazi Zsemle, korpas, Olaszos szardiniakrém = Trappista sajt, Margarin,
Teljes ki6rlés zsemle, csirkemajaskrém, kifli, Zo6ldhagymas vajkrém, 0,02, Teljes ki6rlés Szezammagos zsemle ,
Paradicsom szezamos , Jégcsapretek Paradicsom zsemle, Alma Paprika

Energia: 215,21 Kcal / 899,58 Kj Energia: 427,29 Kcal / 1 786,07 Kj Energia: 219,63 Kcal / 918,05 Kj Energia: 212,47 Kcal / 888,12 Kj Energia: 335,48 Kcal / 1 402,31 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03706) Iskola IV. 8179  1057g 323¢g 20009  1944g 8,429 6,019 8,76 g 3959 8,239 6,57 9 1,219 14,89 g 18,82 g 7,409
Menii plussz Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
alsé 22,15 g 0,00 g 1,389 41,66 g 0,009 1,499 30,829 0,00 g 0,639 29,99 g 0,009 0,799 27,229 0,009 1,219
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Heti étlap 2021.03.29. - 2021.04.02.

I S T N

Forralt tej, Trappista Citromos tea, Baromfi . .
) PpIS R . . . . Citromos tea, Padlizsan
reszelt sajt, Margarin, parizsi, Margarin, Teljes Kakao, Margarin, C A . . .
) ; o e ) ; Tejeskavé, Vaj, Zsemle krém, Paradicsom,
Kigyouborka, Félbarna kiérlési kenyér, Croissant magos Felbarna kenver
kenyér Poéréhagyma y
Energia: 399,95 Kcal / 1 671,79 Kj Energia: 299,93 Kcal / 1 253,71 Kj Energia: 382,26 Kcal / 1 597,85 Kj Energia: 337,56 Kcal / 1 411,00 Kj Energia: 192,68 Kcal / 805,40 Kj
(03706) Iskola |V. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizérai Menu p|ussz 20,139 18,96 g 8,899 10,159 12,26 g 3,12¢g 11,659 20,34 ¢ 4,179 12,059 10,60 g 501g 5,659 2419 0,55¢g
also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37,18¢g 0,009 1599 36,76 g 7,009 1,06 g 37869 5,00 g 0,779 50,82 g 8,99g 0,96 g 36,57 g 7219 1,10 g

(SO

Tavaszi zOldségleves, Burgonyaleves
Sutétokkrém leves, Kiskocka tészta, Stefdnia = Gombaleves, Kiscsillag magyaros, Csemege Pal6cgulyas, Tejberizs ,
Koélesgolyo, Temesvari vagdalt (6dkg), tészta, Olaszos halas sertéskaraj 6 dkg, Kakaodszorat, Félbarna
csirkeragu, Paroltrizs  Zoldborsofézelék, Alma,  penne 6 dkg, Reszelt sajt Paradicsomos kaposzta, kenyér
Félbarna kenyér Pogacsa, sajtos
Energia: 682,80 Kcal / 2 854,10 Kj Energia: 530,01 Kcal / 2 215,44 Kj Energia: 493,36 Kcal / 2 062,24 Kj Energia: 684,52 Kcal / 2 861,29 K] Energia: 726,76 Kcal / 3 037,86 Kj
., (03706) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd Men plussz 20709 19879 5009 23409 16279  244g 29329  1459g  430g  2654g 33049  7.72g 25439 22669  82lg
also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
94,92 ¢g 3,35¢g 1,499 71,619 5,009 4,459 60,50 g 0,22¢g 2,729 68,359 10,219 4,16 g 103,859 29,479 2,48 g
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31,39 g 6509 0,90 g 30,50 g 000g  056g 34,26 g 0,00g  085g 22,84 g 0,00g  1,38¢ 39,80 g 000g  052g
L) ) 2] L) ) L] )
& 50) (& & & &

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!

S e R N
. . . R e Péréhagyma, Zala
ki6rlésl zsemle
Energia: 178,05 Kcal / 744,25 Kj Energia: 224,16 Kcal / 936,99 Kj Energia: 196,23 Kcal / 820,24 Kj Energia: 219,70 Kcal / 918,35 Kj Energia: 333,07 Kcal / 1 392,23 Kj
(03706) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menurhmsz 6,00 g 326g 1,56 g 10,76 g 6,36 g 2,38¢g 7729 4069 0579 8,539 10,60 g 322¢g 10,359 14,359 3,049
also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

] Toth Rita
Elelmezésvezet

h.M

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2021.02.04. 13:02:46 | QB - Elelem



