I

IHI

Ebéd

Uzsonna

ETLAP

GyUmolcs tea

Citromos tea

Szerda

GyUmolcs tea

40. hét

Csutortok

Citromos tea

Péntek

Forralt tej (7)

Pulyka sonka (6;7) Petrezselymes turdkrém (7) Teavaj (7) Zala felvagott Teavaj (7)
margarin teljeski6rlési kenyér (1) Sajtos kifli (1;7) margarin Szezdmmagos zsemle (1;11)
teljeski6rlési kenyér (1) Paradicsom Kigyéuborka teljeski6rlési kenyér (1)
Paprika
EN:250 75:4,2  TZz5:1,2 FH:9,6 EN:251 75:3,2  Tz5:1,7 FH:11,3 EN:272  75:11,6 Tz5:57 FH:7,1 EN:285 75:8,7  Tz5:3,1 FH:9,8 EN:307 25:12,0 TzS5:58 FH:11,0
SZH:42,1 CK:9,5 S0:0,9 SZH:42,7 CK:10,6 S0:0,1 SZH:33,1 CK:8,8  S0:0,5 SZH:40,6 CK:9,7  $0:0,8 SZH:37,9 CK:10,9 5$0:0,7

Kassai burgonyaleves (sertés
tarjaval, tejfollel késziil) (1;7;12)
FGtt tészta (1)

Mdk szérat
félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Oszibarackleves (1;7)
Budapest csirkeragu
Tort burgonya (12)

Csemege uborka (10)

Daragaluska leves (1;3;9)

Salt virsli

Lencsef6zelék (1;7;10)
teljeskiGrlésd kenyér (ebédhez) (1)

Csontleves (9;12)
Levesbetét tészta (1)
Csirkeporkolt
Kelkdposzta fézelék (1;12)

teljeskiGrlésd kenyér (ebédhez) (1)

Sargaborso krémleves (1)
Levesgyongy (1;3;7)
Tarhonyas hus sertés (1)
Uborka salata (savanyusag) (10)

alma
EN:887 75:21,8 TZ5:5,7 FH:25,3 EN:562  75:19,2 Tz5:6,3 FH:20,8 EN:713  75:27,0 Tz5:6,6 FH:31,2 | EN:491 Z7S:14,7 7T1Z5:2,7 FH:28,3 EN:761 25:22,7 TZS:5,5 FH:37,2
SZH:142,5CK:29,5 S0:2,1 SZH:72,1 CK:19,4 S0:3,9 SZH:79,4 CK:5,2  S0:2,2 SZH:58,0 CK:2,0  $0:4,0 SZH:99,1 CK:7,8  S0O:3,3
Tej (7) Sajtos pogacsa (1;3;7) Gylmolcsos joghurt (7) Tej (7) Sajtos baromfi parizsi (7)
Z6ldfliszeres szendvicskrém (7) Korpas kifli (1;7) Natur vajkrém (7) margarin
Kifli (1,7) Kifli (1;7) Teljeskiérlést zsemle (1;6)
Jégcsapretek Z6ldhagyma
EN:314  75:16,5 T25:10,2 FH:9,7 EN:172  75:8,6  Tz5:4,6 FH:4,1 EN:249 75:4,0 Tz5:1,4 FH:7,8 EN:272  Z25:11,6 Tz5:7,1 FH:9,6 EN:593  75:10,7 Tz5:2,2 FH:31,4
SZH:31,0 CK:2,2  SO:1,0 SZH:19,0 CK:0,7 SO:1,1 SZH:41,1 CK:14,9 S0:0,1 SZH:31,6 CK:1,6  $0:0,8 SZH:37,7 CK:0,8  S0:1,4
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Budapest ISKOLA ALsés
2021.10.04. - 2021.10.10.

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja.

Késziilt a Vitdl Programmal.

JOETVAGYAT!
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ETLAP 41. hét 2021.10.11. - 2021.10.17. 1!‘

Szerda utortok Péntek l J{J

Malna tea Kakad (7) Citromos tea Forralt tej (7) Tejeskavé (1;7)
Reszelt sajt (1;7) margarin Tavaszi felvagott Méz Teavaj (7)
margarin vizes zsemle (1) margarin margarin Teljeskidrlésa kifli (1) " ! 1
L om teljeskiGrlésd kenyér (1) teljeskiGrlésd kenyér (1) félbarna kenyér (1) l JL‘
- Kigyéuborka Jégcsapretek 1 ‘
e
‘ N
\
= I ’ri
|
EN:332  75:11,2 TZ5:6,1 FH:14,0 EN:282 7558  Tz5:0,8 FH:11,2 EN:303 75:9,9  Tz5:3,7 FH:9,8 EN:330 75:59  Tz5:0,7 FH:12,3 EN:329  75:11,9 TzS5:6,0 FH:11,0
m SZH:42,4 CK:9,3 S0:0,5 SZH:45,3 CK:17,9 S0:0,3 SZH:41,7 CK:9,8  S0:0,6 SZH:57,5 CK:27,1 S0:0,3 SZH:42,7 CK:17,6 S$0:0,8 W I J
Hamis gulyasleves (1;9;12) Reszelttészta leves (1;9;12) Vegyes gylimolcsleves (1;7) Sut6tok krémleves (1;6;7;12) Paradicsomleves (1;9)
Tejben dara (1;7) Szarnyas aprépecsenye Panirozott csirkemell (1;6) Levesgyongy (1;3;7) Pusztaporkolt (12) 1
Kakad szérat Z6ldborso6fézelék (1;7) Kukoricas rizs Tejfolés-kukoricas csirkeragu (1;7) Uborkasalata a0
félbarna kenyér (ebédhez) (1) | teljeski6rlési kenyér (ebédhez) (1) Rizs koéret " I ﬂ
Sz616 Csemege uborka (10)

EN:617  75:12,3 TZ5:1,4 FH:17,6 EN:685 75:20,1 Tz5:2,9 FH:350 | EN:781 Z75:30,2 TZS:3,2 FH:26,9 | EN:694 75:22,3 Tz5:7,1 FH:25,2 EN:603  75:18,8 TZ5:6,2 FH:23,7 T

Ebéd

SZH:105,8 CK:50,8 S0O:1,0 SZH:87,9 CK:19,0 SO:3,2 SZH:98,9 CK:17,8 SO:3,4 SZH:101,6 CK:13,5 SO:3,9 SZH:78,4 CK:15,7 S0:3,0 W
m Hazi szarnyaskrém (7) Padlizsankrém (7) Kefir (7) Baromfi parizsi Magyaros turékrém (7)
vizes zsemle (1) Teljeskiérlésl zsemle (1;6) Kifli (1;7) margarin Teljeskiérlést zsemle (1;6)
Paradicsom vizes zsemle (1) Paprika 1
) Kigyouborka i
i = Bl
(=
o)
v
N
EN:164 275:1,5 T125:0,3 FH:8,3 EN:237 25:9,3 T1Z5:5,3 FH:6,9 EN:201 Z75:6,8  TZ5:4,0 FH:7,9 EN:213  7S:6,7  T125:1,8 FH:8,3 EN:150 2S:1,2  T1Z5:0,2 FH:5,9 I
SZH:28,3 CK:0,9 S0:0,1 SZH:32,2 CK:1,5 S0:1,6 SZH:26,1 CK:1,1 S0:0,4 SZH:29,1 CK:1,0  SO:0,7 SZH:29,7 CK:0,7  S0:0,7
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
m EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) & =
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; Jo E TVAGYAT ,
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. -
Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja. Késziilt a Vitdl Programmal. ‘ |'
| BT




r"
ETLAP

Szerda

42. hét

Csutortok

Péntek

Barackos tea Meggyes tea Forralt tej (7) GyUmolcs tea Citromos tea
Edami sajt (7) Zala felvagott Csokis croissant (1;3;6;8;11;13) Csirkemell sonka Tonhalkrém (4;6;10)
margarin margarin margarin Szezdmmagos zsemle (1;11)
M = teljeskiGrlésd kenyér (1) teljeskiGrlésd kenyér (1) vizes zsemle (1)
— Paradicsom Paradicsom
‘O
‘ N
=
|
EN:346 75:12,2 TZ5:7,1 FH:16,6 EN:291 75:8,8  Tz5:3,1 FH:10,1 EN:178  75:9,0  Tz5:3,2 FH:68 EN:220 75:2,9  Tz5:0,7 FH:9,1 EN:330  75:15,7 TZz5:4,2 FH:8,9
SZH:41,0 CK:9,3  S0:0,4 SZH:41,6 CK:9,5 S0:0,8 SZH:18,0 CK:17,1 S0O:0,2 SZH:38,5 CK:9,8  50:0,9 SZH:37,0 CK:9,9  $0:0,9

Korpasgaluska leves (1;3;6;7;9;12)
Carbonara csirkeragu

Lebbencs leves (1;9;12)
Szarnyas vagdalt

Z6ldséges tarhonyaleves (1;9;12)
Husgombdc (sertés) (3)

Reszelttészta leves (1;9;12)
Szarnyas aprépecsenye

Fahéjas almaleves (1;7)
Pasztor tarhonya sertés (1;12)

FGtt tészta (1) (1;3;5;6;7;8;11;13) Paradicsom martas (1;9) Z6ldbabf6zelék (1;7) Csalamadé (10;12)
Reszelt sajt (1;7) Sargaborso f6zelék (1) F6tt burgonya 1/2 (12) félbarna kenyér (ebédhez) (1)
félbarna kenyér (ebédhez) (1) korte korte
Piskota szelet krémmel (1;3;7)
EN:792  75:29,5 TZ5:12,5 FH:38,5 EN:826  75:22,4 Tz5:4,7 FH:38,7 EN:877 2S5:11,1 Tz5:5,1 FH:30,5 | EN:482 Z75:17,3 TZS:4,1 FH:25,5 EN:641 25:20,6 TzS5:7,0 FH:24,7
SZH:91,2 CK:3,6 SO:3,6 SZH:112,5CK:14,4 50:2,2 SZH:156,2 CK:72,8  S0O:3,2 SZH:57,4 CK:5,9  50:2,9 SZH:84,2 CK:13,4 S$0:3,4
Mogyorokrém (5;6;7) Tej (7) Kockasaijt, natur (7) Sonkakrém (7) Magyaros turékrém (7)

Kifli (1,7) Kakads csiga (1;3;6;11;13) Teljeskidrlést zsemle (1;6) teljeski6rlést kenyér (1) teljeski6rlést kenyér (1)
Z6ldhagyma Paradicsom Paprika
©
m [ o=
o
o)
(%)
l 5
EN:217  75:7,7  Tz5:0,6 FH:4,2 EN:287  75:11,6 T25:6,0 FH:9,6 EN:555  7S:6,7  T125:1,9 FH:29,0 | EN:258 75:9,2  T25:52 FH:9,0 EN:169 75:1,0  T7z5:0,2 FH:6,4
SZH:31,8 CK:10,7 SO:0,4 SZH:40,9 CK:11,5 S0:0,4 SZH:38,3 CK:0,6  S0:1,0 SZH:33,5 CK:1,6  S0:0,7 SZH:32,3 CK:0,6  $0:0,0
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Budapest ISKOLA ALsés
2021.10.18. - 2021.10.24.

Ebéd

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.

Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja. Késziilt a Vitdl Programmal.

JOETVAGYAT!
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ETLAP

Szerda

43. hét

Csutortok

Péntek

Tejeskavé (1;7) Kakad (7) Gylimolcs tea Citromos tea Forralt tej (7)
Sajtos baromfi parizsi (7) margarin Hazi szarnyaskrém (7) Zala felvagott margarin
margarin Szezdmmagos kifli teljeski6rlést kenyér (1) margarin Szezdmmagos zsemle (1;11) "
M .(‘_B teljeskiGrlésd kenyér (1) (1,5;6;7;8;11;13) Lilahagyma vizes zsemle (1) ‘
S Paprika Paradicsom
‘O
‘ N
= (
|
EN:368  75:10,5 TZ5:2,2 FH:16,9 EN:313  75:10,2 Tz5:0,7 FH:12,3 EN:231 75:1,6  Tz5:0,4 FH:10,1 | EN:273 75:8,7 TZ5:3,0 FH:8,6 EN:252 75:6,0  Tz5:0,6 FH:10,9
SZH:51,3 CK:18,2 S0:0,9 SZH:41,2 CK:18,5 S0:0,6 SZH:42,3 CK:9,3  S0:0,2 SZH:39,0 CK:10,0 $0:0,7 SZH:37,9 CK:10,8 5$0:0,8

Csontleves (9;12)

Fokhagyma krémleves (1;7)

Alfoldi hamis gulyas leves (1;9;12)

Tarkonyos csirkeragu leves (1;7)

Reszelttészta leves (1;9;12)

O K K U KA K HE K, ”.ll|.!.9”.l'hl'!.9'.ll |

Budapest ISKOLA ALsés
2021.10.25. - 2021.10.31.

‘ Levesbetét tészta (1) Kolesgolyd Sertés siilt Tejberizs (7) FGtt tojas (3)
": Szarnyas aprépecsenye Pusztaporkolt (12) Z6ldbabf6zelék (1;7) Fahéj szorat Lencsef6zelék (1;7;10) i
m l Paradicsomos kaposzta (1) Cékla salata (10) * félbarna kenyér (ebédhez) (1) félbarna kenyér (ebédhez) (1) " I ﬂ
:8 félbarna kenyér (ebédhez) (1) félbarna kenyér (ebédhez) (1) Almas pite (1;3) korte
o |
? L
EN:452 75:16,1 TZ5:3,0 FH:26,0 EN:760 27S5:23,9 TZS:8,2 FH:30,3 EN:437 75:19,9 TZS:50 FH:24,2 | EN:572 7S:7,6  TZS:1,7 FH:26,6 EN:594 7S:17,2 TZS:4,1 FH:26,9
SZH:48,3 CK:9,2 S0:4,0 SZH:99,5 CK:4,8 S0:3,2 SZH:41,6 CK:4,5 S0:2,8 SZH:98,7 CK:48,9 SO0O:2,9 SZH:75,9 CK:5,5 S0:2,2 W
m Zala felvagott Lapka sajt (7) Korozott (7) Szendvicskrém (7) Magyaros turékrém (7)
margarin margarin vizes zsemle (1) teljeski6rlést kenyér (1) teljeski6rlést kenyér (1)

, vizes zsemle (1) teljeski6rlést kenyér (1) Kigyéuborka Paprika ' 1
17 g Jégcsapretek Kigyéuborka nw |
) < W

o)
(%]
N
? EN:234 75:8,7 T125:3,0 FH:8,6 EN:226 7555  T1Z5:2,5 FH:9,7 EN:196 27S:4,2  TZ5:22,4 FH:8,8 EN:279 2S5:12,7 T1ZS5:7,7 FH:7,2 EN:169 Z75:1,0 TZ5:0,2 FH:6,4 I
SZH:29,5 CK:1,0 S0:0,7 SZH:33,0 CK:2,1 S0:0,6 SZH:29,6 CK:2,2 S0:0,8 SZH:32,7 CK:1,7 S0:0,4 SZH:32,3 CK:0,6 S0:0,0
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
m EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) & =
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; T" ,
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. Jo E AGYAT'
" Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja. Késziilt a Vitdl Programmal. - |'




