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| 3 Szerda Csiitortok Péntek
m a
= Citromos tea GyUmolcs tea Citromos tea GyUmolcs tea Forralt tej (7)
5 Kockasaijt, natur (7) izes levél (1;3;7) Kenémadjas (sertés) Sertés parizsi Csokis gabonagolyé (1;6;7)
’; £ teljeski6rlést kenyér (1) Teljeskidrlést zsemle (1;6) margarin 0
LN = Paprika Paprika teljeskiGrlésd kenyér (1) l ‘
—
\o 1 ‘
| N
\
d
N EN:238  Z7S:3,5 TZS:1,9 FH:7,8 EN:215 ZS:6,5 TZS:3,6 FH:2,0 EN:249  Z7S:6,5 TZS:2,6 FH:8,3 EN:281 Z7S:8,7 TZS:3,1 FH:8,9 EN:205 Z7S:4,0 TZS:0,5 FH:8,9
m g SZH:42,1 CK:9,6  S0O:0,3 SZH:36,2 CK:22,2 S0:0,2 SZH:39,9 CK:10,0 SO:1,4 SZH:40,5 CK:9,3  S0:0,7 SZH:33,1 CK:18,3 S0:0,4 W
Q Tojasleves (1;3) Vajgaluska leves (1;3;6;7;9;12) Zoldborsoleves (1) Babgulyas leves sertés (1;9;12) Zoldségleves (1;9;12)
:g Temesvari csirkeragu (7) Huasgomboc (sertés) (3) Rantott sajt (1;3;7) FGtt tészta (1) Szarnyas vagdalt
) l’ ] Rizs koret Paradicsom martas (1;9) Kukoricas rizs Tehénturé (7) (1,3;5;6;7;8;11;13) a0
m l E Miuzli szelet (1;5;6;11;12) FGtt burgonya (12) Tartarmartas (3;7;10) Edes tejfol (7) Burgonyaf6zelék (1;7;12) " I ﬂ
:8 félbarna kenyér (ebédhez) (1) félbarna kenyér (ebédhez) (1)
alma
s |
LLd
. 1
5 EN:596 75:18,6 T1Z5:4,1 FH:23,8 EN:921 75:16,4 TZ5:8,1 FH:33,7 EN:887  75:43,7 TZ5:13,3 FH:24,3 EN:919  75:27,2 TZ5:9,6 FH:40,8 EN:584  75:12,4 TZ5:3,2 FH:26,1
o SZH:83,8 CK:8,0 $0:2,9 SZH:152,0 CK:69,9  S0O:4,0 SZH:96,6 CK:11,8 S0:3,8 SZH:123,4CK:17,0  S0:2,0 SZH:85,3 CK:1,9  S0:1,8 W
m :2 Tonhalkrém (4;6;10) Gylmoilcslé * Turos taska (1;6;7) Zoldfliszeres sajtkrém (7) Hazi szarnyaskrém (7)
Q Kukoricds kenyér (1) K6rozott (7) vizes zsemle (1) Teljeskiérlést zsemle (1;6)
’ E teljeski6rlést kenyér (1) Paradicsom Paprika 1
2ihg © Kigyéuborka w
i £ 1!
o
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N
= [
EN:315 75:154 TZS:4,4 FH:9,3 EN:281 75:6,5  T1Z5:3,4 FH:12,0 EN:174 75:8,8  TZ5:3,8 FH:2,9 EN:219 75:6,3  TZ5:3,6 FH:8,0 EN:171 75:1,8  T1Z5:0,4 FH:9,5
SZH:34,3 CK:0,7 SO:12 SZH:44,7 CK:12,3 S0:0,4 SZH:24,0 CK:7,6  SO:0,1 SZH:31,7 CK:2,8  S0:0,4 SZH:29,7 CK:0,6  S0:0,8
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
m EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) & =
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; T" ,
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. Jo E AGYAT'
' " Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja. Késziilt a Vitdl Programmal. - |'
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| 3 Szerda Csiitortok Péntek
m a
= Gylimodlcs tea Forralt tej (7) Z6ld tea Gylimolcs tea Forralt tej (7)
5 Trappista sajt (7) Barack lekvar Zala felvagott Magyaros turékrém (7) margarin
’; £ margarin margarin margarin teljeski6rlési kenyér (1) Foszlés kalacs (1;3;6;7;8;11;13) "
LN r— Kukoricas kenyér (1) teljeskiérlési kenyér (1) teljeskiérlési kenyér (1) Kigyéuborka ‘
- Kigyéuborka
‘O
| N
\
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N EN:359  75:13,9 T1z5:8,0 FH:14,7 EN:317 7S5:5,7  TZ5:0,7 FH:12,5 EN:289 75:8,7  Tz5:3,1 FH:10,1 | EN:201 Z75:0,9  TZ5:0,2 FH:6,4 EN:289 75:9,5  TZ5:2,4 FH:11,6
m g SZH:43,0 CK:9,4 SO:1,4 SZH:52,6 CK:20,8 S$0:0,3 SZH:41,2 CK:9,7  S0:0,8 SZH:40,3 CK:9,3  S0:0,0 SZH:41,2 CK:15,1 S0:0,6 W
Q Fahéjas almaleves (1;7) Zellerkrémleves (1;7;9;12) Francia hagymaleves (3;7;9) Husgaluska leves (sertés) (1;3) Zoldborsoleves (1)
:g Rantott halszelet (1;3;4) Levesgyongy (1;3;7) Bacskai rizseshus FGtt tojas (3) Milanadi spagetti csirke (1)
) l’ : [} Rizs koret Bakonyi sertésragu (1;7) Csalamadé (10;12) Paraj martas (1;7) Reszelt sajt (1;7) a0
m l E Tartarmartas (3;7;10) Petrezselymes burgonya (6;7;12) F6tt burgonya 1/2 (12) " I ﬂ
© T4ré rudi (6;7)
‘@
s |
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5 EN:1034 75:50,0 T1z5:10,8 FH:27,9 EN:606  75:22,6 T1Z5:8,3 FH:24,0 EN:556  75:20,7 TZS:4,7 FH:256 | EN:649 75:20,5 TZ5:8,6 FH:27,8 EN:503  75:13,2 TZ5:6,5 FH:29,2
o SZH:113,9 CK:19,5 SO:3,6 SZH:69,5 CK:2,3  $0:2,9 SZH:64,8 CK:1,5  S0O:3,2 SZH:83,9 CK:22,1 S0:2,5 SZH:65,1 CK:7,8  S0:1,3 W
m :2 Natur vajkrém (7) F6tt tojas (3) Gylmolcsos joghurt (7) Gépsonka Lapka sajt (7)
Q Teljeskidrlést zsemle (1;6) Teavaj (7) Kifli (1;7) margarin margarin
’ E Jégcsapretek Teljeskiérlésl zsemle (1;6) vizes zsemle (1) Teljeskiérlést zsemle (1;6) 1
e g Paradicsom Z6ldhagyma W |
Lm | < ”Lﬂ
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N
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EN:214 75:8,0  TZ5:4,6 FH:6,2 EN:300 75:14,8 TZ5:7,5 FH:12,7 EN:172 75:3,1  TZ5:1,6 FH:6,3 EN:192 75:4,0  TZ5:1,2 FH:9,2 EN:583 75:8,8  TZ5:2,5 FH:30,9
SZH:30,2 CK:L1  SO:0,9 SZH:29,6 CK:0,6  S0O:0,7 SZH:28,8 CK:9,3  S0:0,5 SZH:29,2 CK:0,9  S0:0,8 SZH:38,9 CK:2,1  S0:1,2
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
m EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) & =
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; T" ,
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. Jo E AGYAT'
' " Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja. Késziilt a Vitdl Programmal. - |'
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P Szerda Csiitortok Péntek
m a
= Gylumolcs tea Citromos tea Barackos tea Mézes tea Gylimodlcs tea
5 Natur sajtkrém (7) Hazi csirkemajkrém (7) Méz Sertés parizsi Csirkemell sonka
’; £ teljeski6rlést kenyér (1) teljeski6rlési kenyér (1) Teavaj (7) margarin margarin
LN .(‘_B Paradicsom Péréhagyma teljeski6rlést kenyér (1) teljeski6rlési kenyér (1) Teljeskiérlést zsemle (1;6)
— Paprika Kigyéuborka
‘O
‘ N
=
|
N EN:259 ZS:5,6 TZS:3,2 FH:7,7 EN:283  ZS:5,8 TZS:3,0 FH:12,8 EN:328 7S:8,7 TZS:5,8 FH:6,0 EN:280 Z7S:8,8 TZS:3,1 FH:9,1 EN:224  Z7S:3,2 TZS:0,8 FH:10,4
m g SZH:43,0 CK:11,3 S0:0,6 SZH:43,4 CK:9,9  SO:1,0 SZH:56,3 CK:25,8 S0:0,0 SZH:40,4 CK:8,0  S0:0,7 SZH:39,2 CK:9,5 S0:1,6
Q Zellerkrémleves (1;7;9;12) Csontleves (9;12) Marha gulyas leves (1;9;12) Karfiolleves (1;12) Kapros csirkeraguleves (1;9)
:g Levesgyongy (1;3;7) Levesbetét tészta (1) Lekvéros bukta (1;3;6;7) Sertés porkolt Tejben dara (1;7)
) l’ Q Silt csirkecomb Székelykaposzta (1;7;8) félbarna kenyér (ebédhez) (1) Rizs koret Fahéj szorat
m l E Kukoricas rizs Joghurtos tejfol (7) alma Csalamadé (10;12) alma
© félbarna kenyér (ebédhez) (1)
‘@
0
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]
5 EN:796  25:28,8 T25:15,0 FH:56,7 EN:500 25:25,0 TZ5:11,4 FH:28,4 EN:565 25:12,3 TZS:4,4  FH:20,3 | EN:553  75:17,8 7125:2,8 FH:23,1 EN:504 7562  T125:0,8 FH:20,2
o SZH:75,9 CK:4,3  SO:3,8 SZH:37,3 CK:3,3  SO:6,4 SZH:93,5 CK:19,6 S0O:1,4 SZH:73,6 CK:1,0  SO:3,9 SZH:90,1 CK:57,5 S0:2,4
m :2 Paprikds csemege szalami Vanilias turdékrém (7) Kockasaijt, natur (7) Méz F6tt tojas (3)
Q margarin vizes zsemle (1) Kifli (1;7) margarin margarin
E Szezdmmagos zsemle (1;11) Paprika félbarna kenyér (1) félbarna kenyér (1)
kg ©
m =
o=
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(%]
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? EN:258  75:11,9 TZ5:3,8 FH:8,5 EN:201  75:2,9  T2z5:1,5 FH:8,9 EN:152  7S:4,4 72525 FH:4,8 EN:238  75:2,9  T125:0,7 FH:5,7 EN:259  75:8,7  T1Z5:2,4 FH:12,6
SZH:28,4 CK:0,9 S$0O:1,3 SZH:34,1 CK:56  SO:0,0 SZH:22,5 CK:1,1  S0:0,7 SZH:47,5 CK:17,1 S0:0,1 SZH:31,0 CK:0,6  S0:0,1
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
m EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) & =
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; T" ,
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. Jo E AGYAT'
' " Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja. Késziilt a Vitdl Programmal.




