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> Budapest ISKOLA ALSO J‘
ETLAP 13. hét 2023.03.27. - 2023.04.02. W

N o0 o .o - ’ -
| 3 Szerda Csuitortok Péntek
a
= Madlna tea Karamellas tej (7) Citromos tea Gylimolcs tea Gylimolcs tea
5 Magyaros vajkrém (7) Foszlés kalacs (1;3;6;7;8;11;13) Zoldfliszeres szendvicskrém (7) Pulyka sonka (6;7) Kenémadjas (sertés)
£ teljeski6rlést kenyér (1) margarin teljeski6rlést kenyér (1) margarin félbarna kenyér (1) "
o félbarna kenyér (1 ‘
© yeér (1) l
\o 1
‘ N
\
|
N EN:203  75:4,1  TZ5:2,3 FH:5,1 EN:275 75:8,7  Tz5:2,1 FH:10,8 EN:286 75:12,6 Tz5:7,7 FH:5,9 EN:190 75:4,0  Tz5:1,1 FH:7,3 EN:208  75:6,1  Tz5:2,5 FH:6,5
g SZH:35,2 CK:9,4 S0O:0,1 SZH:40,0 CK:18,2 S0:0,6 SZH:36,0 CK:10,6 S0O:0,4 SZH:30,6 CK:9,4  $0:0,9 SZH:30,7 CK:9,6  $0:0,7 W
Q Tojasleves (1;3) Daragaluska leves (1;3;9) Vegyes gylimolcsleves (1;7) Burgonyas lebbencsleves (1;9;12) Pandurleves (1;3;7)
:g Sajtmartasos csirke apropecsenye Sertés porkolt feltét Bacskai rizseshus Rantott parizsi (1;3) Dards metélt (1)
Q (7) Sargaborso f6zelék (1) Cékla salata (10) * Finomf6zelék (1;7) Barack lekvar i
E Bulgur koret (1) teljeskiGrlési kenyér (ebédhez) (1) teljeskiSrlési kenyér (ebédhez) (1) | teljeskidrlési kenyér (ebédhez) (1) | ¥ I ﬂ
:8 Miizli szelet (1;5;6;11;12) alma
0
L)
]
3 EN:467 25:17,5 TZ5:56 FH:22,6 EN:755 75:22,0 Tz5:4,1 FH:40,1 EN:651 25:17,2 Tz5:2,6 FH:26,7 | EN:901 Z75:44,6 T1Z5:9,8 FH:25,3 EN:936  25:17,7 Tz5:6,7 FH:31,7
o SZH:53,9 CK:8,8 S0:2,0 SZH:95,4 CK:12,2 S0:1,3 SZH:96,5 CK:25,7 S0:2,2 SZH:96,5 CK:10,2 S0:4,3 SZH:157,4 CK:45,6  S0O:2,9 W
:2 Zala felvagott Pecsenyezsir Tojaskrém (3;7) Méz Trappista sajt (7)
Q margarin félbarna kenyér (1) vizes zsemle (1) margarin margarin
E félbarna kenyér (1) Lilahagyma Paradicsom Stangli (1;5;6;7;8;11;13) Stangli (1;5;6;7;8;11;13) ‘
g Paprika Paradicsom nw |
c Gylimolcslé I JU
o)
(%]
N
=
EN:205 75:8,6  TZ5:3,0 FH:8,1 EN:204 75:9,8  Tz5:1,0 FH:4,2 EN:231 75:8,3  Tz5:4,1 FH:7,8 EN:224 75:8,1  Tz5:0,6 FH:2,9 EN:359  75:20,4 Tz5:8,0 FH:14,1
SZH:22,7 CK:0,6  SO:0,7 SZH:23,6 CK:0,4  S0:0,2 SZH:30,3 CK:1,2  S0:0,2 SZH:35,2 CK:16,4 S0:0,5 SZH:31,2 CK:10,8 5$0:1,0

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:

EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) & =

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; Jo E TVAGYAT ,

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. -

Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja. Késziilt a Vitdl Programmal. ‘
| I




