i'i!!li‘.’!

Ebéd

Uzsonna

ETLAP

Epres tea
Magyaros vajkrém (7)
félbarna kenyér (1)

Kakad (7)
Fonott kaldcs (1;3;7)
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Szerda

GyUmolcs tea
Hazi csirkemajkrém (7)
félbarna kenyér (1)

39. hét
Csutortok

Citromos tea
Petrezselymes szendvicskrém (7)
teljeski6rlési kenyér (1)
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Budapest ISKOLA ALSO
2023.09.25. - 2023.10.01.

Péntek

Limonadé
Trappista sajt (7)
margarin

I

Kigyéuborka teljeski6rlési kenyér (1)
EN:183 75:4,1  TZ5:2,3 FH:45 EN:125 75:3,2  Tz5:0,1 FH:6,8 EN:262 75:8,7  Tz5:3,8 FH:13,8 | EN:265 Z75:99,6  TZ5:58 FH:5,6 EN:283 75:11,0 TzS:6,1 FH:12,5
SZH:30,9 CK:9,4 S0:0,1 SZH:17,1 CK:17,0 S0:0,2 SZH:30,3 CK:9,5  S0:1,0 SZH:36,0 CK:10,3 S0:0,1 SZH:31,9 CK:56  S0O:0,5
Gombaleves (1;3;9) Tojasleves (1;3) Eréleves (9;12) Paradicsomleves (1;9) Csirke becsinaltleves (1;7;9)
Sertés porkolt feltét Kukoricas csirkeragu (1) Levesbetét tészta (1) Rantott halrad (1;4) Dards metélt (1)
Burgonyaf6zelék (1;7;12) Rizs koret Fasirt golyd (1;6) Rizs koret Barack lekvar
teljeskiGrlési kenyér (ebédhez) (1) Tokfézelék (1;7;12) Tartarmartas (3;7;10)
teljeskiGrlésl kenyér (ebédhez) (1)
alma
EN:538  75:13,9 TZ5:3,5 FH:25,5 EN:610  75:14,4 Tz5:2,5 FH:25,1 EN:885 75:56,8 T25:10,3 FH:26,6 | EN:1093 Z75:41,0 TZ5:7,1 FH:28,4 EN:662 25:10,3 Tz5:2,3 FH:24,4
SZH:70,8 CK:2,2  S0:2,3 SZH:94,8 CK:1,5 S0:2,6 SZH:63,7 CK:5,8  SO:5,3 SZH:144,3CK:19,4 50:4,0 SZH:114,1CK:30,0 5$0:2,4

Mogyorokrém (5;6;7)

Padlizsankrém (7)

Zoldfliszeres szendvicskrém (7)

Turista felvagott

Vanilias turékrém (7)

vizes zsemle (1) Teljeskidrlés kifli (1) vizes zsemle (1) margarin Stangli (1;5;6;7;8;11;13)
Paradicsom Stangli (1;5;6;7;8;11;13)
Paradicsom
EN:247 7568  Tz5.0,0 FH:5,7 EN:224  75:9,2  Tz5:55 FH:5,7 EN:256 75:12,6 T25:7,6 FH:5,4 EN:274  75:17,5 TZ5:4,2 FH:7,9 EN:193  75:8,1  Tz5:1,3 FH:7,3
SZH:39,6 CK:10,4 SO: SZH:27,6 CK:0,9  SO:1,5 SZH:29,4 CK:2,0  S0:0,4 SZH:20,0 CK:0,0  SO:1,2 SZH:21,8 CK:3,0 $0:0,4
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Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.

Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja.

Késziilt a Vitdl Programmal.

JOETVAGYAT!




