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| 3 Szerda Cslitortok Péntek
m a
= Limonadé Forralt tej (7) Citromos tea Gylimolcs tea Citromos tea
5 Baromfi parizsi Csokis gabonagolyé (1;6;7) Kockasaijt, natur (7) Méz Sonkakrém (7)
’; £ margarin Stangli (1;5;6;7;8;11;13) margarin félbarna kenyér (1) "
LN = félbarna kenyér (1) teljeskiGrlésd kenyér (1) l ‘
—
‘O
| N
\
h
d
N EN:213  75:7,7  Tz5:22,4 FH:7,1 EN:205 Z7S5:4,0  TZ5:0,5 FH:8,9 EN:253  75:11,6 TZ5:3,8 FH:6,1 EN:247 75:2,6  T125:0,7 FH:4,9 EN:235 75:8,9  TZ5:52 FH:6,6
m g SZH:27,3 CK:5,9  S0O:0,7 SZH:33,1 CK:18,3 S$0:0,4 SZH:29,6 CK:9,0  S0:0,9 SZH:51,1 CK:25,6 S0:0,1 SZH:31,0 CK:10,4 S0:0,6 W
Q Sertés gulyasleves (1;9;12) Paradicsomleves (1;9) Vajgaluska leves (1;3;7;9;12) Sajtkrémleves (7) Tojasleves (1;3)
:g Piskdta tégla 5 dkg/db Rantott halrad (1;4) Csirkeporkolt (12) Levesgyongy (1;3;7) Fasirt golyd (1;6)
) l’ : [} Csokoladé ontet (7) Rizs koret Fejtett babf6zelék (1;7;12) Tarhonyas hus sertés (1) Tokfézelék (1;7;12) a0
m l I tcljeskiGriést kenyér (ebédhez) (1) Tartarmartas (3;7;10) teljeskiGrlési kenyér (ebédhez) (1) Csemege uborka (10) teljeskidrlési kenyér (ebédhez) (1) | ¥ I ﬂ
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5 EN:446  75:159 TZ5:4,0 FH:17,9 EN:1093 75:41,0 TzS:7,1 FH:28,4 EN:672 75:19,8 TZS:4,7 FH:37,5 | EN:676 75:26,2 TZ5:9,1 FH:35,1 EN:849  75:59,0 TZ5:10,7 FH:25,6
o SZH:54,7 CK:14,3 S0:1,3 SZH:144,3 CK:19,4 S0O:4,0 SZH:72,9 CK:3,8  SO:3,5 SZH:74,1 CK:18,2 S0:3,9 SZH:51,6 CK:5,4  S0:4,9 W
m :2 Gylmolcslé * Turista felvagott Padlizsankrém (7) Korozott (7) Lapka sajt (7)
Q Zoldfliszeres szendvicskrém (7) margarin vizes zsemle (1) vizes zsemle (1) margarin
, E Stangli (1;5;6;7;8;11;13) Teljeskiérlésl zsemle (1;6) Paprika Kigyéuborka Stangli (1;5;6;7;8;11;13)
e g Paradicsom Kigyéuborka Paprika nw
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EN:317 75:19,2 T1Z5:7,8 FH:5,1 EN:281 75:12,4 TZ5:4,3 FH:11,2 EN:239 75:9,0  TZ5:53  FH:6,0 EN:202 7S5:4,3  TZ5:2,4 FH:9,4 EN:264 75:13,8 TZS:4,4 FH:10,4
SZH:32,4 CK:11,9 SO:0,8 SZH:32,1 CK:0,7 SO:1,6 SZH:32,2 CK:1,7  SO:0,9 SZH:30,5 CK:2,3  S0:0,8 SZH:23,2 CK:3,0 SO:1,4
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
m EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) & =
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; T" ,
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. Jo E AGYAT'
' " Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja. Késziilt a Vitdl Programmal. - |'




