
Sertés gulyásleves (1;9;12)
Piskóta tégla 5 dkg/db

Csokoládé öntet (7)
teljeskiőrlésű kenyér (ebédhez) (1)

Paradicsomleves (1;9)
Rántott halrúd (1;4)

Rizs köret
Tartármártás (3;7;10)

Vajgaluska leves (1;3;7;9;12)
Csirkepörkölt (12)

Fejtett babfőzelék (1;7;12)
teljeskiőrlésű kenyér (ebédhez) (1)

alma

Sajtkrémleves (7)
Levesgyöngy (1;3;7)

Tarhonyás hús sertés (1)
Csemege uborka (10)

Tojásleves (1;3)
Fasírt golyó (1;6)

Tökfőzelék (1;7;12)
teljeskiőrlésű kenyér (ebédhez) (1)

Limonádé
Baromfi párizsi

margarin
félbarna kenyér (1)

Forralt tej (7)
Csokis gabonagolyó (1;6;7)

Citromos tea
Kockasajt, natúr (7)

Stangli (1;5;6;7;8;11;13)

Gyümölcs tea
Méz

margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Citromos tea
Sonkakrém (7)

félbarna kenyér (1)

Gyümölcslé *
Zöldfűszeres szendvicskrém (7)

Stangli (1;5;6;7;8;11;13)
Paradicsom

Turista felvágott
margarin

Teljeskiőrlésű zsemle (1;6)
Kígyóuborka

Padlizsánkrém (7)
vizes zsemle (1)

Paprika

Körözött (7)
vizes zsemle (1)

Kígyóuborka

Lapka sajt (7)
margarin

Stangli (1;5;6;7;8;11;13)
Paprika

39. hét   2023.09.25. - 2023.10.01.
Budapest  ISKOLA ALSÓ

EN:213 ZS:7,7 TZS:2,4 FH:7,1
SZH:27,3 CK:5,9 SO:0,7

EN:205 ZS:4,0 TZS:0,5 FH:8,9
SZH:33,1 CK:18,3 SO:0,4

EN:253 ZS:11,6 TZS:3,8 FH:6,1
SZH:29,6 CK:9,0 SO:0,9

EN:247 ZS:2,6 TZS:0,7 FH:4,9
SZH:51,1 CK:25,6 SO:0,1

EN:235 ZS:8,9 TZS:5,2 FH:6,6
SZH:31,0 CK:10,4 SO:0,6

EN:446 ZS:15,9
SZH:54,7

TZS:4,0
CK:14,3

FH:17,9
SO:1,3

EN:1093 ZS:41,0 TZS:7,1 FH:28,4
CK:19,4SZH:144,3 SO:4,0

EN:672 ZS:19,8 TZS:4,7 FH:37,5
CK:3,8SZH:72,9 SO:3,5

EN:676 ZS:26,2 TZS:9,1 FH:35,1
SZH:74,1 CK:18,2 SO:3,9

EN:849 ZS:59,0
SZH:51,6 CK:5,4

TZS:10,7 FH:25,6
SO:4,9

EN:317 ZS:19,2
SZH:32,4

TZS:7,8
CK:11,9

FH:5,1
SO:0,8

EN:281 ZS:12,4 TZS:4,3 FH:11,2
CK:0,7SZH:32,1 SO:1,6

EN:239 ZS:9,0 TZS:5,3 FH:6,0
CK:1,7SZH:32,2 SO:0,9

EN:202 ZS:4,3 TZS:2,4 FH:9,4
SZH:30,5 CK:2,3 SO:0,8

EN:264 ZS:13,8
SZH:23,2 CK:3,0

TZS:4,4 FH:10,4
SO:1,4


