
Babgulyás leves sertés (1;9;12)
Tejben dara (1;7)

Kakaó szórat
teljeskiőrlésű kenyér (ebédhez) (1)

Árpagyöngyleves (1;8)
Rántott párizsi (1;3)

Sárgaborsó főzelék (1)
teljeskiőrlésű kenyér (ebédhez) (1)

Szőlő

Fahéjas almaleves (1;7)
Zöldséges sertésrizseshús

Cékla saláta (10) *

Tavaszi zöldségleves (1;3;9)
Fasírt golyó (1;6)

Zöldbabfőzelék (1;7)
szilva

teljeskiőrlésű kenyér (ebédhez) (1)

Erőleves  (9;12)
Levesbetét tészta (1)

Bolognai spagetti szárnyas (1;12)

Limonádé
Sertés párizsi

margarin
félbarna kenyér (1)

Kakaó (7)
Fonott kalács (1;3;7)

Citromos tea
Trappista sajt (7)

margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcs tea
Barack lekvár

margarin
félbarna kenyér (1)

Mézes tea
Zala felvágott

margarin
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Zöldfűszeres sajtkrém (7)
Stangli (1;5;6;7;8;11;13)

Paradicsom

Házi szárnyaskrém (7)
vizes zsemle (1)

Paprika

Natúr vajkrém (7)
Stangli (1;5;6;7;8;11;13)

Paradicsom

Főtt tojás (3)
margarin

vizes zsemle (1)
Paradicsom

Házi csirkemájkrém (7)
Stangli (1;5;6;7;8;11;13)

Paprika

40. hét   2023.10.02. - 2023.10.08.
Budapest  ISKOLA ALSÓ

EN:221 ZS:8,6 TZS:3,0 FH:6,8
SZH:27,5 CK:5,6 SO:0,7

EN:125 ZS:3,2 TZS:0,1 FH:6,8
SZH:17,1 CK:17,0 SO:0,2

EN:293 ZS:11,0 TZS:6,1 FH:12,4
SZH:34,8 CK:9,5 SO:0,5

EN:209 ZS:2,6 TZS:0,6 FH:3,8
SZH:41,0 CK:19,4 SO:0,1

EN:250 ZS:8,6 TZS:3,1 FH:8,8
SZH:33,9 CK:8,0 SO:0,8

EN:681 ZS:13,8
SZH:107,7

TZS:2,0
CK:50,8

FH:27,6
SO:1,4

EN:902 ZS:40,8 TZS:7,9 FH:30,2
CK:11,5SZH:100,0 SO:3,8

EN:482 ZS:9,3 TZS:1,3 FH:19,1
CK:13,5SZH:81,4 SO:1,8

EN:861 ZS:54,3 TZS:11,4 FH:28,3
SZH:65,0 CK:11,1 SO:4,2

EN:401 ZS:4,6
SZH:63,9 CK:6,2

TZS:1,4 FH:24,0
SO:2,1

EN:225 ZS:11,8
SZH:22,2

TZS:3,6
CK:1,9

FH:6,5
SO:0,8

EN:189 ZS:1,6 TZS:0,4 FH:6,6
CK:1,0SZH:35,8 SO:0,1

EN:187 ZS:9,7 TZS:2,3 FH:3,4
CK:0,2SZH:20,6 SO:0,5

EN:245 ZS:8,5 TZS:2,4 FH:11,6
SZH:29,4 CK:0,8 SO:0,1

EN:274 ZS:14,3
SZH:21,0 CK:0,4

TZS:3,8 FH:13,3
SO:1,4


