Heti étlap 2017.06.26. - 2017.06.30.
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Tizérai

Ebéd

I . .
Gylmolcs tea, Hazi
Tejeskavé, Sajtkrém, csirkemajaskrém ,
Retek, Félbarna kenyér Kigyéuborka, Teljes
kiérlést kenyér

Citromos tea, Magyaros Forralt tej, Margarin,
tarékrém, Paprika, Méz, Teljes kibrlési
Rozskenyér kenyér

Energia: 132,97 Kcal / 555,81 Kj Energia: 335,96 Kcal / 1 404,31 Kj Energia: 393,87 Kcal / 1 646,38 K] Energia: 261,08 Kcal / 1 091,31 Kj

(03701) |"Sk0|8,. V. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menu als6 6,519 2,259 1,08 g 12,749 5,609 2,239 13,959 14,779 8,26 g 11,959 34749 0,57 g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6
21,399 9,009 0,549 58,60 g 16,20 g 1,409 51,12 ¢g 8,99 ¢g 1,889 45,079 9,009 1,38¢g

Sajtkrémleves ,

Levesgydngy, Tavaszi Daragaluska leves, : . L
-Sgyongy aragalus Bakonyi betyarleves, Meggyleves, Gongydlt
csirkeragu (7dkg), Périzsi csirkemell , . A . ; ;
; o e DR Képosztas kocka, Alma, = csirkemell , Parolt rizs,
Petrezselymes rizs , GyUmolcsmartas, Fott Telies kidrlést kenver Uborkasalata
Vegyes végott burgonya J y
savanyulsag
Energia: 785,17 Kcal / 3 282,01 Kj Energia: 763,74 Kcal / 3 192,43 Kj Energia: 668,86 Kcal / 2 795,83 Kj Energia: 553,36 Kcal / 2 313,04 Kj
(03701) |"S|(0|8,. V. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menii alsé 32,839 35,80 g 12,619 29,639 36,44 g 5249 29,72 ¢ 19,499 3,649 25,379 8,959 1,83 g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
81,83 g 0,00 g 5,99 g 78,74 g 10,49 g 461g 90,92 g 3,009 453 ¢ 91,93 g 10,29 g 4,96 g



Hideg tej, Pulyka

rollsonka, Margarin, Zolgha’gyma}(s turoll<'rem, Vaj, Kockasajt 'I Hideg tej, Csirkemell

Retek, Teljes kibrlésii K'gyg.‘f,bc?r a, Teljes Paradicsom, Zsemle, ..o “Uihagyma, Zsemle
iérlésa kifli korpas
zsemle
Energia: 276,88 Kcal / 1 157,36 Kj Energia: 198,43 Kcal / 829,44 Kj Energia: 240,75 Kcal / 1 006,34 Kj Energia: 314,92 Kcal / 1 316,37 Kj
(03701) IS k0|3’. V. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Menii als6 15,899 8,87 ¢ 391¢g 10,28 g 3,699 1,76 g 6,33 g 10,549 4,46 g 19,409 6,65 g 3,209
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6
3347g 0,00 g 1,929 30,759 0,009 0529 30,93 g 0,00 g 1,199 46,49 g 0,00 g 1,739
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