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GyUmolcs tea
Natur vajkrém (7)
Stangli (1;5;6;7;8;11;13)

Mézes tea
Natur sajtkrém (7)
Teljeskiérlést kenyér (1)

Szerda

Meggyes tea
Tojaskrém (3;7)
Teljeskiérlésd kenyér (1)

25. hét

Csutortok

Forralt tej (7)
Méz
Margarin (7)
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Budapest ISKOLA ALSO
2024.06.17. - 2024.06.23.

Péntek

GyUmolcs tea
Hazi szarnyaskrém (7)
Teljeskiérlésd kenyér (1)

I

TeljeskiGrlésd kenyér (1) Kigyéuborka
EN:248 75:13,1 TZ5:4,6 FH:3,3 EN:222  75:4,2  TZ5:2,6 FH:5,5 EN:255  75:7,4  TZ5:3,8 FH:7,5 EN:317 Z75:56  Tz5:0,8 FH:11,0 | EN:301 ZzS:11,1 TZS:4,7 FH:9,3
SZH:28,0 CK:8,5 SO:0,6 SZH:39,5 CK:9,5  SO:1,4 SZH:38,4 CK:8,4  SO:1,0 SZH:56,5 CK:26,4 S0O:1,2 SZH:39,5 CK:8,6  SO:1,2

Erdei gyimolcsleves (1;7)
Csirkemell csikok kukoricapelyhes

Burgonyds lebbencsleves (1;12)
Fasirt golyd (1;6)

Karfiolleves (1)
Sajtmartasos csirke apropecsenye

Korpagaluska leves (1;3;7)
Rantott parizsi (1)

Paldcgulyas (1;7;12)
FG6tt tészta (1)

bundaban (1) Z6ldborsofézelék (1;7) (2;7) Paradicsomos kaposzta (1) Mdk szérat (5;6;8;11)
Petrezselymes rizs Félbarna kenyér (ebédhez) (1) Bulgur koret (1) Félbarna kenyér (ebédhez) (1) Félbarna kenyér (ebédhez) (1)
Csalamadé (10;12) Nektarin
EN:753 75:26,6 TZ5:4,9 FH:19,1 EN:807 75:37,9 Tz5:6,3 FH:28,8 EN:624  75:25,8 Tz5:58 FH:31,7 | EN:814 75:42,6 T1Z5:8,4 FH:21,6 EN:832 75:28,7 Tz5:6,5 FH:27,6
SZH:107,3CK:22,9 S0O:3,2 SZH:85,3 CK:12,7 50:2,3 SZH:64,4 CK:8,7  S0O:1,0 SZH:85,4 CK:14,7 50:1,8 SZH:113,9 CK:24,5 S0:0,9
Pragai pulyka sonka Matrai csemege szalami Tonhalkrém (3;4;7;10) Zoldfliszeres tardkrém (7) Pizzas csiga (1;6;7)
Margarin (7) Margarin (7) Vizes zsemle (1) Stangli (1;5;6;7;8;11;13)
Teljeskidrlést zsemle (1;6) Vizes zsemle (1) Paradicsom Paprika
Paradicsom
EN:204 75:3,4  TZ5:0,8 FH:10,7 EN:357 75:22,4 T25:7,2 FH:10,5 EN:278  75:13,3 Tz5:3,4 FH:9,6 EN:203 75:8,6  Tz5:1,6 FH:=84 EN:196  75:9,0  Tz5:0,7 FH:3,6
SZH:33,4 CK:0,8 SO:1,6 SZH:27,5 CK:0,1  S0:1,3 SZH:28,7 CK:0,9  S0:0,4 SZH:21,6 CK:1,1  $0:0,4 SZH:24,3 CK:1,8  S0:.0,2
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Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja.

Késziilt a Vitdl Programmal.
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