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Ebéd

Uzsonna

ETLAP

Citromos tea
Sertés parizsi
Margarin (7)

Forralt tej (7)
Barack lekvar
Margarin (7)

Szerda

Limonadé
Csirkemell sonka
Margarin (7)

26. hét

Csutortok

Mézes tea
Lapka sajt (7)
Margarin (7)
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Budapest ISKOLA ALSO
2024.06.24. - 2024.06.30.

Péntek

Limonadé
Magyaros vajkrém (7)
Teljeskiérlésd kenyér (1)

I

Teljeskiérlésd kenyér (1) Teljeskiérlést kenyér (1) Teljeskiérlésd kenyér (1) TeljeskiGrlésd kenyér (1) Piros retek
EN:266 25:8,6  Tz5:3,2 FH:7,4 EN:305 75:56  Tz5:0,8 FH:11,0 | EN:219 Z75:4,4  TZ5:1,4 FH:83 EN:243 7554  Tz5:2,7 FH:7,9 EN:238  75:7,6  Tz5:4,8 FH:4,9
SZH:38,8 CK:8,0 SO:1,6 SZH:51,6 CK:20,2 S0:1,2 SZH:35,3 CK:5,2  SO:1,6 SZH:39,5 CK:9,5 S$0:1,4 SZH:36,3 CK:56  SO:1,1

Kertész leves (12)

Magyaros zellerleves (1;9;12)

Sut6tok krémleves (1;7;12)

Burgonyds tarhonyaleves (1;12)

Csirkebecsinaltleves (1;7)

Pinceporkolt (sertés) (12) Fasirt golyd (1;6) Levesgyongy (1;3;7) Csirkeporkolt feltét FG6tt tészta (1)
Félbarna kenyér (ebédhez) (1) Paradicsomos kaposzta (1) Panirozott csirkemell (1) Z6ldbabf6zelék (1;7) Tehénturd (7)
Csemege uborka (10) Félbarna kenyér (ebédhez) (1) Rizs koret Félbarna kenyér (ebédhez) (1) Joghurtos tejfol ontet (7)
Csalamadé (10;12) alma
EN:577  25:16,5 TZ5:2,8 FH:29,2 EN:682  75:36,8 Tz5:59 FH:21,1 EN:816  25:33,8 Tz5:55 FH:20,3 | EN:676 75:27,0 TZ5:6,5 FH:34,7 EN:572  75:20,7 TZ5:6,9 FH:32,5
SZH:73,0 CK:3,9 S0:2,2 SZH:65,6 CK:10,2 S0:2,2 SZH:106,4 CK:12,4  S0O:3,0 SZH:68,6 CK:6,8  SO:1,2 SZH:62,1 CK:7,1  S0O:0,7
Trappista sajt (7) Pragai pulyka sonka Petrezselymes szendvicskrém (7) Hazi szarnyaskrém (7) Csokis croissant (1;3;6;7)
Margarin (7) Margarin (7) Vizes zsemle (1) Vizes zsemle (1)
Vizes zsemle (1) Stangli (1;5;6;7;8;11;13) Paradicsom
Paprika Kigyéuborka
EN:336  75:17,5 TZ5:7,8 FH:15,5 EN:195 75:8,5  Tz5:0,7 FH:7,8 EN:271  75:13,3 TZz5:57 FH:6,1 EN:284 75:14,7 TZ5:4,5 FH:9,5 EN:224  75:140 TZz5:7,5 FH:3,0
SZH:27,9 CK: 50:0,6 SZH:20,6 CK:0,2  S0:1,2 SZH:28,8 CK:0,8  S0:0,1 SZH:27,1 CK:0,6  S0O:0,3 SZH:21,0 CK:7,5  S0:0,2
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Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:

EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.

Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja.

Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

Késziilt a Vitdl Programmal.

JOETVAGYAT!

|
|

!

|



