
Lencsegulyás leves sertéshússal
(1;9;12)

Tejben dara (1;7)
Fahéj szórat

teljeskiőrlésű kenyér (ebédhez) (1)

Zöldbableves (1)
Eszterházy csirkeragu

(1;7;9;10;12)
Főtt tészta (1)

alma

Reszelttészta leves (1;9;12)
Egyben szárnyas vagdalt

(1;3;5;6;7;8;11;13)
Paradicsomos káposzta (1)

teljeskiőrlésű kenyér (ebédhez) (1)

Zellerkrémleves (1;7;9)
Pirított zsemlekocka (1)

Tavaszi rizseshús  (9)

Daragaluska leves (1;3;9)
Pusztapörkölt (12)
Cékla saláta (10) *

teljeskiőrlésű kenyér (ebédhez) (1)

Citromos tea
Zöldhagymás vajkrém (7)

félbarna kenyér (1)
Kígyóuborka

Mézes tea
Házi csirkemájkrém (7)

teljeskiőrlésű kenyér (1)

Gyümölcs tea
Padlizsánkrém (7)

félbarna kenyér (1)
Kígyóuborka

Forralt tej (7)
Csokis gabonagolyó (1;6;7)

Gyümölcs tea
Zala felvágott

margarin
félbarna kenyér (1)

Barack lekvár
margarin

Stangli (1;5;6;7;8;11;13)

Natúr sajtkrém (7)
vizes zsemle (1)
Gyümölcslé *

Méz
margarin

Stangli (1;5;6;7;8;11;13)

Karfiolkrém
teljeskiőrlésű kenyér (1)

Paprika

Kockasajt, natúr (7)
Stangli (1;5;6;7;8;11;13)
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EN:288 ZS:14,6 TZS:9,1 FH:5,2
SZH:32,9 CK:10,3 SO:0,4

EN:234 ZS:6,0 TZS:3,0 FH:10,3
SZH:33,9 CK:8,2 SO:1,0

EN:238 ZS:8,9 TZS:5,3 FH:5,5
SZH:32,9 CK:10,0 SO:0,9

EN:205 ZS:4,0 TZS:0,5 FH:8,9
SZH:33,1 CK:18,3 SO:0,4

EN:232 ZS:8,6 TZS:3,0 FH:7,7
SZH:30,1 CK:9,3 SO:0,7

EN:635 ZS:13,1
SZH:100,3

TZS:1,5
CK:52,5

FH:25,7
SO:1,4

EN:553 ZS:17,0 TZS:3,1 FH:25,3
CK:6,2SZH:73,8 SO:4,1

EN:481 ZS:13,3 TZS:2,1 FH:24,1
CK:9,6SZH:63,8 SO:2,0

EN:525 ZS:10,1 TZS:2,3 FH:24,9
SZH:81,8 CK:4,5 SO:2,4

EN:635 ZS:21,2
SZH:77,8 CK:4,3

TZS:6,7 FH:27,9
SO:2,0

EN:212 ZS:8,1
SZH:30,4

TZS:0,6
CK:10,2

FH:2,8
SO:0,5

EN:245 ZS:6,4 TZS:3,4 FH:6,9
CK:13,6SZH:41,4 SO:0,6

EN:224 ZS:8,1 TZS:0,6 FH:2,9
CK:16,4SZH:35,2 SO:0,5

EN:183 ZS:4,4 TZS:1,8 FH:6,1
SZH:28,2 CK:0,5 SO:0,1

EN:216 ZS:11,6
SZH:20,6 CK:

TZS:3,8 FH:6,1
SO:0,9


