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> Budapest ISKOLA ALSO J‘
ETLAP 49. hét 2023.12.04. - 2023.12.10. W
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P Szerda Csuitortok Péntek
a
= Citromos tea Mézes tea Gylimolcs tea Forralt tej (7) Gylimolcs tea
5 Z6ldhagymas vajkrém (7) Hazi csirkemajkrém (7) Padlizsankrém (7) Csokis gabonagolyé (1;6;7) Zala felvagott
£ félbarna kenyér (1) teljeski6rlési kenyér (1) félbarna kenyér (1) margarin "
r— Kigyéuborka Kigyéuborka félbarna kenyér (1) ‘
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N EN:288 7S:14,6 TZS:9,1 FH:5,2 EN:279  7S:8,8 TZS:3,8 FH:15,0 EN:238 Z7S:8,9 TZS:5,3 FH:5,5 EN:205 Z7S:4,0 TZS:0,5 FH:8,9 EN:232  Z7S:8,6 TZS:3,0 FH:7,7
g SZH:32,9 CK:10,3 SO0:0,4 SZH:34,1 CK:8,2 S0:1,0 SZH:32,9 CK:10,0 SO:0,9 SZH:33,1 CK:18,3 SO0:0,4 SZH:30,1 CK:9,3 S0:0,7 W
Q Lencsegulyas leves sertéshussal Zoldbableves (1) Reszelttészta leves (1;9;12) Zellerkrémleves (1;7;9) Daragaluska leves (1;3;9)
:g (1;9;12) Eszterhazy csirkeragu Fasirt golyd (1;6) Piritott zsemlekocka (1) Pusztaporkolt (12)
Q Tejben dara (1;7) (1;7;9;10;12) Paradicsomos kaposzta (1) Z6ldséges sertésrizseshus Cékla salata (10) * i
E Fahéj szorat FGtt tészta (1) teljeskiGrlésd kenyér (ebédhez) (1) teljeskidrlési kenyér (ebédhez) (1) | ¥ I ﬂ
:8 teljeskiériésd kenyér (ebédhez) (1) alma
0
L)
]
= EN:688 25:13,3 TZS:1,6 FH:27,7 EN:553 75:17,0 TZS:3,1 FH:25,3 EN:838 75:52,3 TZS:9,9 FH:26,8 | EN:535 27S5:11,3 TZS:2,3 FH:21,7 EN:685 7S5:21,2 TZS:6,7 FH:29,6
3_ SZH:110,6 CK:52,7 S0O:1,4 SZH:73,8 CK:6,2 S0:4,1 SZH:61,5 CK:11,6 SO:4,6 SZH:84,1 CK:1,8 S0:2,4 SZH:88,1 CK:4,5 S0:2,0 w
:2 Barack lekvar Gylmoilcslé * Méz Karfiolkrém Kockasaijt, natur (7)
Q margarin Natur sajtkrém (7) margarin teljeski6rlést kenyér (1) Stangli (1;5;6;7;8;11;13)
E Stangli (1;5;6;7;8;11;13) vizes zsemle (1) Stangli (1;5;6;7;8;11;13) Paprika Kigyéuborka
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EN:212 Z7S:8,1 TZS5:0,6 FH:2,8 EN:230 ZS:5,2 TZS:2,6  FH:6,5 EN:224  7S:8,1 TZS:0,6 FH:2,9 EN:183 Z7S:4,4 TZS:1,8 FH:6,1 EN:222  7S:11,7 TZS:3,8 FH:6,6 I
SZH:30,4 CK:10,2 SO:0,5 SZH:40,9 CK:13,2 S0:0,5 SZH:35,2 CK:16,4 SO:0,5 SZH:28,2 CK:0,5 S0:0,1 SZH:21,4 CK: S0:0,9
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) & =
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; T" ,
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. Jo E AGYAT'
Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja. Késziilt a Vitdl Programmal. - |'




