Heti étlap 2020.11.30. - 2020.12.04.

I S T N

Gyumodlcs tea, Trappista . Citromos tea, Gépsonka, Tejeskaveé, Vaj, R o
gajt, Margarin, TeFI)jF()as Margarin, Karanl*!ell ' Margarin, Teljes Izé’)rlésﬁ Csfélszérzsemkja Gy.:.J rrr_olci't'o'a?’, 'I:’Of(askrgm
ki6rlésl kenyér Sajtos stangli kenyér szezdmmaggal 1 €ljes Kioriesu kenyer
Energia: 337,19 Kcal / 1409,45Kj  Energia: 295,40 Kcal / 1 234,77 Kj  Energia: 272,62 Kcal / 1 139,55 Kj  Energia: 327,97 Kcal / 1 370,91 K; Energia: 207,44 Kcal / 867,10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tiz6rai (03701) Iskola IV. 13,389 15,93 g 7,26 g 11,46 g 11,40 g 5729 11,859 9,639 2,639 10,73 g 13,40 g 5,019 7,01g 3879 0579
Menu alsé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34539 7,009 1129 37,039 9,99 g 1,399 34,179 7,009 1,06 g 40,38 g 8,99 g 0279 357749 7,00 g 0,829
(L) (D) () 1) L) 2) (D) 2 (L) (D) 7] (L) () 1) L)
18010013
0
. Burgonyaleves
Tojasleves, Temesvari Daragaluska leves, Parolt Gombaleves magyaros, = Palocgulyas, Tejbedara , magya?os,ySzérnyas
A . csirkemell 9 dkg, M , > g
sertésragu (7dkg), Pérolt Gyima| srtas Eétt Milanéi penne tészta, Fahéjas szoérat, Aima, vagdalt (6dkg),
rizskoret , Mandarin yumobcsma as, ro Reszelt sajt Félbarna kenyér Finomfézelék , Félbarna
urgonya kenyér
Energia: 617,14 Kcal / 2 579,65 Kj Energia: 455,97 Kcal / 1 905,95 Kj Energia: 564,20 Kcal / 2 358,36 Kj Energia: 574,96 Kcal / 2 403,33 K] Energia: 596,48 Kcal / 2 493,29 K]
. (0370 1) Iskola |V. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebed Menii alsé 15,58 g 22,999 4,439 32,06 g 9,05g 2159 2073g 21,429 548 g 24,289 21,239 7,629 21,649 17,719 2,969
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
85,49 g 0,44 g 5049 61,329 10,49 g 1,51g 72,879 1,66 g 3249 70,329 1,00 g 2,46 g 88,19 g 322¢g 6,17 g



Zala felvagott, Margarin, Pecss_r,]yghgskrém,, Teljes Sérgaparacklekvé’r, Qsicsg;ibp@ékrém,, o -
Félbarna kenyér |0|"Iesu kenyér, Margarin, Bu'rgonyas Teljes I_(lorlesu kenyér, Gylmdlcsjoghurt, Kifli
Jégcsapretek kenyér Lilahagyma
Energia: 242,96 Kcal / 1 015,57 K Energia: 204,96 Kcal / 856,73 K] Energia: 234,90 Kcal / 981,88 Kj Energia: 235,08 Kcal / 982,63 Kj Energia: 219,65 Kcal / 918,14 Kj
(03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Menii alsé 9,579 10,659 322¢g 7,439 6,929 2,789 389¢g 7,50 g 1,90 g 7299 7,90 g 2,069 7,50 g 325¢g 1,56 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
26,94 g 0,00g 158¢g 27,999 0,00 g 121g 36,86 g 10,86 g 071g 33,40 g 0,00g 0,90¢g 39,73 g 6,50 g 0,559
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Heti étlap 2020.12.07. - 2020.12.11.

I S T N

I I E——
Gyumolcs tea, Csemege . . . Citromos tea,
szalami, Margarin, Kakao, Vaj, Teljes Zoldfliszeres sajtkrém,

Malnas tej , Margarin, Gyumolcs tea, Méz, Vaj,

Félbarna kenyér kiérlésl zsemle Zsemle magos, Paprika Fonottka Teljes ki6rlési kenyér
Energia: 369,86 Kcal / 1 546,01 K] Energia: 286,26 Kcal / 1 196,57 Kj Energia: 284,92 Kcal / 1 190,97 Kj Energia: 155,54 Kcal / 650,16 Kj Energia: 291,06 Kcal / 1 216,63 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tiz6rai (03701) Iskola IV. 10,80 g 21,24 ¢ 6,73 ¢ 10,76 g 11,45 g 5659 7,699 1451 g 458¢ 7,079 10,45 g 3559 5169 7509 3389
Menu alsé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33,299 7,009 0,959 35,71 ¢ 5,009 0,929 30,419 7,009 0,56 g 12,55 g 0,239 044 g 50,24 g 23,20 g 0,669
0 0 ompXo () 0 0 0 0 0
OB WU OICAORANOIOEROIO
Brokkolikrémleves,
Levesgyongy, Er6leves , Cérnametélt,  Kassai burgonyaleves, M karfioll Legényfogd leves (5dkg),
Serpeny8sburg.virslivel Sertés poérkolt (7dkg), Piskotakocka , agyaros kartiolleves , Kaposztas kocka,
. . ] Barbecue csirkeragu, . )
(7dkg), Vegyes vagott  Lencsef6ézelék, Félbarna Csokiontet, Alma, Parolt rizs Mandarin, Félbarna
savanyusag, Félbarna kenyér Félbarna kenyér kenyér
kenyér
Energia: 774,61 Kcal / 3 237,87 Kj Energia: 671,58 Kcal / 2 807,20 Kj Energia: 721,27 Kcal / 3 014,91 Kj Energia: 515,35 Kcal / 2 154,16 K] Energia: 727,69 Kcal / 3 041,74 Kj
Ebéd (03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menii alsé 24,329 36,239 10,309 42,14 g 19,509 4,679 19,229 32,419 8,759 31,879 12,26 g 1459 34,67 ¢ 23,449 5,049
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
85,45¢ 0,359 6,47 g 78,44 g 2,359 2,879 84,56 g 8,49 ¢ 3,239 68969 1,009 2,799 9284g 3,009 2,129
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. : Padlizsan krém, Csirkemell sonka Jégcsapretek, Hazi

Sajt, lapka, Margarin, o . : . ' wegesaprete ) e .

. . Kukoricas kenyér, Margarin, Félbarna csirkemajaskrém, Telies = Kockasajt , Kifli, Paprika
Rozskenyér, Paradicsom . . e .
Kigyouborka kenyér ki6rlési kenyér

Energia: 240,97 Kcal / 1 007,25 Kj Energia: 208,19 Kcal / 870,23 Kj Energia: 231,87 Kcal / 969,22 Kj Energia: 192,05 Kcal / 802,77 Kj Energia: 177,48 Kcal / 741,87 Kj
(03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menii alsé 7379 10,349 1,96 g 5439 7,06 g 1,80 g 11,58 g 7929 2,069 8,8lg 3,88¢g 0529 5,96 g 3249 1,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29,34 g 0,00g 088g 31,56 g 1,07 g 0,699 28,29 g 0,00g 1,289 30,26 g 0,00g 1229 30,30 g 0,009 0,76 g

(L) () L) 2 2) (D) 2 (L) ()
D)0, GO 0)0)
Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
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Tizorai

Ebéd

Heti étlap 2020.12.14. - 2020.12.18.

I S T N

I I E——
Citromos tea, Trappista
sajt, Margarin, Teljes
kiérlésl kenyér

Gyumolcs tea, Zala
felvagott, Margarin, Teljes  Tejeskavé, Vaj, Kalacs
kiérlési kenyér
Energia: 275,73 Kcal / 1 152,55 K] Energia: 394,13 Kcal / 1 647,46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03701) Iskola IV. 9729 10659 3,229 12559 15269 7179
Menu alsé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

34,80 g 7,00 g 1,39 g 51,659 12499 0,53 g

Szénhidrat
34539

) Gyumolcs tea,
Afonyadzsem, Margarin,
Félbarna kenyér

Forralt tej, Vaj, Zsemle
magos, Paprika

Energia: 337,19 Kcal / 1 409,45 Kj Energia: 247,16 Kcal / 1 033,13 K] Energia: 332,57 Kcal / 1 390,14 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1593¢g 7,269 5309 7619 1909 12,999 16,78 g 5019
Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7,009 1,129 38,689 7,009 0,98 g 32,459 0,009 0,719

Oszibarackleves, Rantott
hal 10 dkg,
Petrezselymes burgonya,
Csiki martas

Kertészleves, Siilt virsli
6dkg, Z6ldborséfézelék,
Félbarna kenyér

Energia: 556,12 Kcal / 2 324,58 K] Energia: 716,43 Kcal / 2 994,68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03701) |"S|(0|8'. V. 29,879 24419 7,289 20,229 26,399 4,719
Menii als6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
53,929 0,009 2,899 97,00 g 23,26 g 0,98¢g

Piritott tésztaleves, Fo6tt
tojas, Parajmartas, Fétt

Zobldségkrémleves,
Kélesgolyo, Kukoricas
pulykaragu (7 dkg), Parolt
rizs, Puding csokis

Vajgaluska leves, Vadas
sertésragu , Spagetti,

burgonya Mandarin

Energia: 411,50 Kcal / 1 720,07 Kj Energia: 640,59 Kcal / 2 677,67 Kj Energia: 741,36 Kcal / 3 098,88 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,289 15,659 3,01¢g 18,07 g 20,099 2,76 ¢ 27,129 32,129 9,28 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
49,29 g 0,00 g 1559 98,419 0,009 2,59¢ 84,889 3,009 3,879
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26,47 g 0,009 0,759 28,09 g 0,00 g 1,29 g 27119 0,009 098¢ 29,64 g 0,009 1,36 g 19,95 g 0,00 g 0,279

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!

S e .
I . Sajtos parizsi, Margarin, . . Szendvicssonka, Vaj,
Bfg:fgrrj%czgﬁgreyf s Teljes I’<i6r’lésﬁ kenyér, Tonkr;anllggermF,):perliigrna Teljes I§i6r!és(j kenyér, Sajtos Croissant
’ Kigyouborka ’ Kigyéuborka
Energia: 170,70 Kcal / 713,53 Kj Energia: 266,41 Kcal / 1 113,59 Kj Energia: 195,01 Kcal / 815,14 Kj Energia: 239,42 Kcal / 1 000,78 Kj Energia: 237,00 Kcal / 990,66 Kj
(03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Menii also 4959 4,619 1,949 891g¢ 13,059 3559 9,599 5269 1,409 12,049 7,959 3,549 9,409 14,459 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
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Elelmezésvezet

h.M

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2020.11.04. 9:05:55 | QB - Elelem



