Heti étlap 2020.11.30. - 2020.12.04.

I S T N

I I E——
Meggyes tea,
Kakao, Méz, Margarin, Zb6ldhagymas vajkrém,

Tejeskaveé, Kenbmajas, = Citromos tea, Padlizsan

Teljes kitrlesl kenyer, krém, Félbarna kenyér, Forralt tej, Sajtos

Teljes ki6rlésti kenyér Teljes ki6rlésti kenyér . . Croissant
! y ! . yer. Ujhagyma Paradicsom
Paprika

(03706) Iskola IV. Energia: 390,03 Kcal / 1 630,33 Kj Energia: 241,09 Kcal / 1 007,76 Kj Energia: 346,11 Kcal / 1 446,74 Kj Energia: 234,80 Kcal / 981,46 Kj Energia: 329,00 Kcal / 1 375,22 Kj

Tizérai Menu plussz Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
also 12,68 g 11,599 4,179 5,74 ¢ 8,559 3,879 16,059 9,959 4,18 ¢ 5739 6,39 ¢ 1,819 16,00 g 17,459 1,639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
58,76 g 21,209 1,039 34,8849 7,00 g 0,66 g 48,62 g 8,999 1,349 3751¢g 8,079 0,989 29,95¢9 0,009 0,549

@
. Piritott tésztaleves, Sult e . Csontleves , Cérnametélt Fokhagymakrém leves ,
Kolbaszos bableves , S Karaldbéleves , Bakonyi ., . gy . .
Metélt tészta, Makszoras virsli 6dkg, pulykaragu 8 dkg, Parolt , Hisgomboc (6dkg), Levesgyongy, Bacska
s .’ Zbldbabf6zelék , Félbarna - Paradicsom martés, Fétt rizseshus , Vegyes vagott
Alma, Félbarna kenyér . bulgur, Mandarin gye 9
kenyer burgonya savanyusag

Energia: 923,79 Kcal / 3 861,44 Kj Energia: 469,03 Kcal / 1 960,55 Kj Energia: 503,92 Kcal / 2 106,39 Kj Energia: 399,42 Kcal / 1 669,58 Kj Energia: 431,06 Kcal / 1 801,83 Kj

(03706) Iskola |VV. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd Menii plussz 3377g 24,16 g 5,559 17,94 g 24,09 g 7,289 14,69 g 15,54 g 3119 8,849 9,719 1,029 941g 10,24 g 231g
alsod Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
142,08 g 20,209 3,819 4475g 0,009 3,749 79,019 0,26 g 3,339 68,57 g 14,99 g 2,209 74,219 0,66 g 1,759
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Hideg tej, Zala felvagott,

Baromfi parizsi, Margarin, Margarin, Zsemle,

Zsemle, Paprika

Vanilias tarokrém , Kifli

Iv6lé 50%, Tojaskrém ,

Trappista sajt, Margarin, Teljes ki6rlésl zsemle,

Teljes ki6rlésl zsemle

Jégcsapretek Jégcsapretek
Energia: 277,66 Kcal / 1 160,62 Kj Energia: 381,40 Kcal / 1 594,25 K| Energia: 199,00 Kcal / 831,82 Kj Energia: 270,10 Kcal / 1 129,02 Kj Energia: 286,44 Kcal / 1 197,32 K|
(03706) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Mendi Iplussz 10209  1236g  312g 17059 16379 6269 8,239 2959  138g 11539 15799 7269 5,529 376g  057g
also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33,36 ¢ 0,00g 1,09 g 4332 ¢ 0,00 g 1,66 g 34,59 g 5009 031g 20,689 0,00g 111g 56,98 g 0,009 0,859
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Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
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Oldalak 2/ 2

E) Quadro Byte Zrt
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Heti étlap 2020.12.07. - 2020.12.11.

I S T N

Epres tea, Sargarépas Gyumodilcs tea,

Forralt tej, Mogyorokrém, ; . Forralt tej, Mézes macké = Zoldfliszeres sajtkrém, Karamell , Vaj, Sajtos
! L o) . szendvicskrém 0,02, : e . ot X
Teljes ki6rlést kenyér Félbarna kenyér pehely Teljes kiérlést kenyér, kifli, Paprika
Jégcsapretek
(03706) Iskola IV. Energia: 338,72 Kcal / 1 415,85 K] Energia: 220,45 Kcal / 921,48 Kj Energia: 202,99 Kcal / 848,50 Kj Energia: 243,42 Kcal / 1 017,50 Kj Energia: 321,78 Kcal / 1 345,04 Kj
Tizérai Menu plussz Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

also 11,699 3,699 1,66 g 5359 6,919 3,099 891¢ 3,18¢ 1,66 g 6,56 g 8,259 4,58 g 11,13 g 10,409 501¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
37,34¢g 0,299 0,94 g 33,80 g 7,009 1,859 34,90¢g 0,00 g 0,95g 3532¢g 7,009 0,80 g 46,00 g 9,99 g 0479

(N0,

Kertészleves, Sult

Zoldborsoleves, Lecsos = Majgaluska leves (5dkg), Fahéjas almaleves, Karfiolleves, Milandi csirkemell (7dkg)
pulykaragu (8dkg), Parolt = Fétt tojas, Parajmartas, Rantott hal 10 dkg, Parolt  pulyka spagetti 0,25 , Kelkaposzta fc’ize% é’k
kuszkusz F6tt burgonya, Csoki Lola rizs, Csiki martas Reszelt sajt b ’

Félbarna kenyér

Energia: 435,91 Kcal / 1 822,10 Kj Energia: 638,30 Kcal / 2 668,09 Kj Energia: 743,03 Kcal / 3 105,87 Kj Energia: 548,13 Kcal / 2 291,18 Kj Energia: 397,54 Kcal / 1 661,72 Kj

(03706) Iskola |VV. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd Menii plussz 13,249 16,51 g 2,569 32,86 ¢ 40,63 g 4,56 g 20,45 g 28,05 g 4,90¢ 19,60 g 18,56 g 5369 26,839 13,799 1,58¢
alsod Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
58,359 3769 2,669 66,97 g 0,009 1,739 101,34 g 12,06 g 1,859 7491¢g 2,009 4,59 g 40,97 g 0,009 2,899
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(03706) Iskola IV.
Menii plussz
alsé

E) Quadro Byte Zrt

Ivélé 50%, Zala felvagott,
Margarin, Zsemle,

Kigyéuborka

Energia: 403,89 Kcal / 1 688,26 Kj

Fehérje

Zsir T.Zsirsav

10,379 10,78 g 3,229
Szénhidrat Cukor S6
67,30 g 0,00 g 1,439

YOO VO

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!

Hideg tej, Csirkemell

Ivolé 50%, Sajt, lapka,

sonka, Vaj, Teljes ki6rlésti  Margarin, Teljes kiérlési

zsemle, Paradicsom
Energia: 324,69 Kcal / 1 357,20 Kj

kifli, Paradicsom
Energia: 391,23 Kcal / 1 635,34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,999 13,44 g 6,599 8,02¢g 10,24 g 191¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34,09 g 0,00 g 1,209 65,44 g 0,00 g 0,849

Toth Rita

Elelmezésvezet

Oldalak 2/ 2

Sajtos parizsi, Margarin,  Gyumédlcsjoghurt, Teljes

Zsemle, Paprika

kiérlés kifli

Energia: 277,48 Kcal / 1 159,87 K| Energia: 219,65 Kcal / 918,14 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje

Zsir T.Zsirsav

9,149 13,17¢ 3,55¢9 7,50 g 3,259 1569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32,639 0,00 g 131g 39,73 g 6,50 g 0,799
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Heti étlap 2020.12.14. - 2020.12.18.

I S T N

. |
Citromos tea,

Zoldhagymas vajkrém, . ngaé, HéZi ; Gyijmélcs tea, P”ai\dl’i2§én Forralt tej, Croissant, (}yi]mélcs tea, Zala.
: pANR . csirkemajaskrém, Teljes krém, Teljes kidrlési o felvagott, Margarin, Teljes
Teljes kiGriésd kenyer, kiérles kenyér, Paprika kenyér, Kigyouborka csokoladés kiérlest kenyér
Kigydéuborka ’ '
Energia: 240,50 Kcal / 1 005,29 Kj Energia: 337,23 Kcal / 1 409,62 Kj Energia: 193,66 Kcal / 809,50 Kj Energia: 318,56 Kcal / 1 331,58 K] Energia: 275,73 Kcal / 1 152,55 Kj
(03706) Iskola |V. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizérai Menu p|ussz 5769 8,52 ¢ 3,879 19,23 ¢ 8,579 3,01g 5,809 2,389 0,549 8,85¢g 18,80 g 1,639 9,72¢g 10,659 3,22¢g
also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34,77g 7,009 0,679 45,889 5,009 1,289 36,73 g 7219 0,929 26,90 g 3509 0,479 34,80 g 7,009 1,399

Reszelt tésztaleves, Siilt Tojasleves , Rantott

virsli 6dkg, Paradicsomos csirkemell, Petrezselymes Gyumolcsleves, Sertés

porkolt (8dkg), Parolt

Lencsegulyas (5dkg), Zellerleves , Vadas
Tejberizs, Fahéjas szorat, pulykaragu 8 dkg,

. - ; . . kaposzta, Félbarna burgonya, Vegyes vagott .
Félbarna kenyér, Aima Spagetti, Puding csokis kznyér, Tar6 rudi 9 gavany%);ég 9 bulgur, Cékla
Energia: 724,05 Kcal / 3 026,53 K] Energia: 571,64 Kcal / 2 389,46 K| Energia: 698,94 Kcal / 2 921,57 K] Energia: 621,91 Kcal / 2 599,58 K] Energia: 541,84 Kcal / 2 264,89 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03706) Iskola IV. 28,759 11,449 3,599 15,53 g 17,32 g 1959 24,779 30,78 g 9,009 38,619 18,94 g 2,899 29,709 14,68 g 4,049
Ebéd Menii plussz Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
alsé 122,99 g 13,129 2,609 87,56 g 5,009 323¢g 73,08 g 18,499 291g 72,86 g 0,00g 2449 74,74 g 9179 1,45 g
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Tavaszi felvagott,
Margarin, Teljes ki6rlési
zsemle

Ivélé 50%, Vaij,
Sargabaracklekvar, Kifli

Energia: 391,09 Kcal / 1 634,76 Kj Energia: 213,58 Kcal / 892,76 K]

(03706) Iskola IV.

7. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir
Mendi Ipl}lSSZ 4,809 7,359 3,389 6,329 11,759 3559 5,50 g 7,60 g
also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
74,959 10,86 g 031lg 20,91 g 0,00 g 1319 82,24 ¢ 16,20 g

QIOLS)
Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!

] Toth Rita
Elelmezésvezet

Oldalak 2/ 2

E) Quadro Byte Zrt

Ivélé 50%, Méz,
Margarin, Zsemle

Energia: 415,69 Kcal / 1 737,58 Kj

Csirkemell sonka,
Margarin, Teljes kiérlési
zsemle, Paprika

Kockasajt , Kifli,
Paradicsom

Energia: 203,43 Kcal / 850,34 Kj Energia: 178,17 Kcal / 744,75 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1909 10,24 g 7879 2,069 5909 321g 1019
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0,799 23,209 0,00 g 1,089 30,60 g 0,009 0,76 g
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