Heti étlap 2019.06.03. - 2019.06.07.

I S T N I

Tizorai

Ebéd

Gyumolcs tea, Csirkemell ) .
' . . . I . Mézes tea , Trappista Barackos tea, Sonka
sonka, Paradicsom, Forralt tej, Padlizsan Kakad, Vajkrém, Teljes saijt, Margarin 'IPerijes krém, Paradicsom, Teljes
Teljes ki6rlési kenyér krém, Zsemle kiérlésa kifli PR . e ’
! Kenyer., ’ ki6rlési kenyér , Retek ki6rlési zsemle
Margarin

Energia: 305,90 Kcal / 1 278,66 Kj Energia: 307,16 Kcal / 1 283,93 Kj Energia: 340,28 Kcal / 1 422,37 Kj Energia: 391,61 Kcal / 1 636,93 Kj Energia: 208,21 Kcal / 870,32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03731) |Sk(|)|8’. V. 13,049 8,089 2,079 12,53 ¢ 9,43 ¢ 3,439 12,73 ¢ 12,44 ¢ 6,14 g 15219 16,109 7,269 921g 4,039 0,759
enu aiso Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
44,75 g 9,00 g 1,33¢g 44,75 g 1,079 1,099 4442 g 5,00 g 0,819 4587¢g 11,49 g 1,469 33,94 ¢ 9,00 g 1,90¢g

Tojasleves, St virsli . Husgaluska leves (5dkg), Sargaborso leves, Pulyka becsinaltleves
: Vegyes gyimodlcsleves, . a . .y
6dkg, Paradicsomos Bazsalikomos pulykaragu Vagdalt (4 dkg), Béacskai rizseshus 8 dkg, = (5dkg), Granatos kocka,
kaposzta, Félbarna A A .’ Burgonya f6zelék , Alma, Vegyes vagott Kovaszos uborka,
. Karottas rizs , Turo6 rudi . . A S
kenyér Félbarna kenyér savanyusag Oszibarack
Energia: 606,86 Kcal / 2 536,67 Kj  Energia: 574,20 Kcal / 2400,16 Kj  Energia: 684,96 Kcal / 2 863,13 Kj  Energia: 798,36 Kcal / 3337,14 Kj  Energia: 477,47 Kcal / 1 995,82 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(037'5:1) '__Skfl"i‘ V. 23699 26339 6,58 g 10,609 15369 4,999 27629  2198g 4,029 33269 39229 11,89g 15,72 g 9,16 g 1,38¢
enu aiso Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
67,22 g 9999  437g 9166g  1849g 2,339 93259 0,00g  451g 77,199 1,10g 519 g 81,99 g 0,00 g 6,37 g

610/



S o ——— R R

Sajt, lapka, Margarin, Hideg tej, Teljes kidriés( Kor6zott , Szezammagos Hideg tej, Halkréem , Hideg tej, Croissant,

Zsemle, Paprika zsemle, L’!Iar]{:\gyma, zsemle Ujhagyma Kigyouborka, Zsemle Margarin
Kenémajas ’
Energia: 255,26 Kcal / 1 066,99 Kj Energia: 297,59 Kcal / 1 243,93 Kj Energia: 216,07 Kcal / 903,17 Kj Energia: 361,06 Kcal / 1 509,23 Kj Energia: 394,16 Kcal / 1 647,59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03701) Iskola IV. 8,66 g 10,49 g 1,909 14,08 g 12,40 g 559g 11,01 g 6,519 1,649 18,40 g 13,52 g 5,04 g 11,02 g 22,109 4,94¢g
Menu alsé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
3&549 0,00 g 0,99 g 32,66 g 0,00 g 1,269 29,459 0,00 g 1219 43,099 0,369 1,609 35849 1509 0529
1010 BPVV BDVWAV BBOVW VWD

Az étlap valtoztatds jogdt fenntartjuk!

Elelmezési Vezet Gazdasdgvezet
osztalyvezet dietetikus

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2019.04.30. 8:22:44 | QB - Elelem



Heti étlap 2019.06.10. - 2019.06.14.
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Kakao, Kifli, korpas,
Margarin

Energia: 370,69 Kcal / 1 549,48 K]
T.Zsirsav
4179

Zsir
12,629

Fehérje
13819
Szénhidrat Cukor So
50,519 5,009 1,249

nﬂ L) 2]
L0010

(03701) Iskola IV.

Tizorai Menii also

Forralt tej, Zoldfliszeres
vajkrém, Retek, Teljes
ki6rlési kenyér

Meggyes tea, Vajkrém,
Kigyouborka, Teljes
kiérlési kenyér

Forralt tej, Croissant
magos
Energia: 277,44 Kcal / 1 159,70 Kj

Energia: 283,00 Kcal / 1 182,94 K] Energia: 337,81 Kcal / 1 412,05 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,96 g 8,649 3879 10,70 g 12,259 1,639 13979 11,679 5509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42,49 ¢ 9,00 g 091g 32,309 0,00 g 0,679 44,299 0,00 g 1219

|0

Csontleves , Cérnametélt
, Sult virsli 6dkg,
Burgonya fézelék , Teljes
kiérlést kenyér , Pite,
almas

Energia: 766,58 Kcal / 3 204,30 K]

(03701) Iskola IV. Fehére

Menii alsé 25909
Szénhidrat Cukor Sé

101,75 g 3009  413g

IGO0,

T.Zsirsav
6,68 g

Zsir
27,809

Ebéd

Majgaluska leves (5dkg),
Szarnyas vagdalt (6dkg),
Tokfozelék, Teljes
ki6rlési kenyér

Palécgulyas,
Piskotakocka ,
Csokiontet, Oszibarack,
Félbarna kenyér

Zellerkrémleves ,
Bolognai spagetti 8 dkg ,
Reszelt sajt, Kblesgolyd
Energia: 753,19 Kcal / 3 148,33 K]

Energia: 838,81 Kcal / 3 506,23 Kj Energia: 590,65 Kcal / 2 468,92 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,379 32,009 10,109 26,50 g 29,71¢g 7,539 25849 20419 3,889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
87,70 g 3,009 4,82¢g 112,099 8,499 2,389 75,58 g 2,009 4,339
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Hideg tej, o . .
- . . . Mexikoi felvagott, Va
Edami sajt, Vaj, Sargabaracklekvar, . gott, vaj, N .
- 4 ! Paradicsom, Teljes GyUmolcsjoghurt, Kifli
Ujhagyma, Zsemle Margarin, Szezammagos el
kiériésl zsemle
zsemle
Energia: 333,28 Kcal / 1 393,11 Kj Energia: 387,84 Kcal / 1 621,17 Kj Energia: 224,53 Kcal / 938,54 Kj Energia: 219,65 Kcal / 918,14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03701) Iskola IV.
Menii als 14,31 g 16,45 g 8,829 13,09 g 15,90 g 5,089 6,839 11,859 5,059 7509 3,25¢g 1569
enu aiso Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
34,27¢g 0,009 131g 48,46 g 10,86 g 1,08¢ 22,90 g 0,009 1,22¢g 39,73 ¢ 6,509 0,559

0]0, ﬁD YD DO

Az étlap valtoztatds jogdat fenntartjuk!

Elelmezési Vezet Gazdasdgvezet
osztalyvezet dietetikus

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2019.05.02. 9:36:34 | QB - Elelem



