Heti étlap 2019.06.17. - 2019.06.21.
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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

5/

Barackos tea, Mexikoi Forralt tej, Z0ldhagymas

Forralt tej, Mogyordkrém

Kifl ’ Karamell , Croissant felvagott, Teljes kiGrles vajkrém’, Zsemle, korpas, Forralt tej, izes bukta
zsemle, Margarin Jégcsapretek
Energia: 341,98 Kcal / 1429,48 K| Energia: 342,20 Kcal / 1 430,40 K Energia: 313,91 Kcal / 1312,14 Kj  Energia: 307,87 Kcal / 1286,90 Kj  Energia: 484,34 Kcal / 2 024,54 Kj
(03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menii also 11,34 g 3549 1,66 g 10,80 g 12,50 g 1,63 ¢ 6,34 g 18,75g 545 g 12549 11,729 5579 11,009 26,609 1,63 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38,849 0,29 g 058g 45199 11,49 g 0479 29,96 g 9,00g 1,41g 40,04 g 0,009 0,939 47,66 g 0,00 g 057g

Sajtgaluska leves ,

Kertészleves, Pulyka Sargaborso fézelék Citromos almaleves, Husgaluska leves (5dkg), Tarkonyos
paprikas (7dkg), Tészta Aszi .. .. ... Rantott csirkemell (9dkg), Fétt tojas, Séskamartas, csirkeraguleves ,
koret szarvacska szibarack, Sertés porkolt Parolt rizs, Uborkasalata F6tt burgonya Tejberizs , Kakadszoérat
Energia: 502,75 Kcal / 2 101,50 Kj  Energia: 559,63 Kcal / 2 339,25 Kj  Energia: 736,60 Kcal / 3078,99Kj  Energia: 411,43 Kcal / 1 719,78 Kj  Energia: 516,27 Kcal / 2 158,01 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03701) I__skola} V. 12,50 g 19,70 g 3649 24,73 g 19,53 g 6,15 g 36,10 g 16,29 g 2579 13,889 15,08 g 3,099 28,13 g 9,129 332¢g
Menii alsé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
68,199 0,44 ¢ 3,26 ¢ 70,879 0,66 g 1,099 111,17 ¢ 15,98 g 192¢9 54,329 11,999 2,279 80,739 29,479 293¢
Baromfi parizsi, ) Szardiniakrém , Kockasait, sonkas Hazi huskrém , Edami sajt, Margarin,
Paradicsom, Teljes Ujhagyma, Teljes ki6rlési Papriké Kifli ’ Kigyoéuborka, Teljes Teljes kidrlesl zsemle,
kiérlésl zsemle, Margarin kifli ’ ki6rlésl zsemle Ujhagyma
(03701) Iskola IV. Energia: 294,09 Kcal / 1 229,30 Kj  Energia: 264,60 Kcal / 1 106,03 Kj Energia: 204,69 Kcal / 855,60 Kj Energia: 127,78 Kcal / 534,12 Kj  Energia: 283,28 Kcal / 1 184,11 K|
Meni also Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,06 g 19,119 5049 11259 10449 2,309 8529 5479 2979 3529 331g 0,709 12,10 g 16,21 g 7349
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Soé
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Heti étlap 2019.06.24. - 2019.06.28.
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Citromos tea, Magyaros Forralt tej, Margarin, Tejeskave, Sajtkrém, Gyumolcs tea, Hazi Kakaé. Vaikrém
vajkrém , Paprika, Méz, Teljes kibrlési Jégcsapretek, Félbarna ~ huskrém , Kigydéuborka, xao, Val ’
. ) : . Lo 2 . Szezammagos zsemle
Rozskenyér kenyér kenyér Teljes ki6rlést kenyér
Energia: 270,05 Kcal / 1 128,81 Kj  Energia: 380,97 Kcal / 1592,45Kj  Energia: 400,60 Kcal / 1 674,51 Kj Energia: 229,56 Kcal / 959,56 Kj  Energia: 358,18 Kcal / 1 497,19 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizérai (03701) Iskola IV. 5,62 g 8429  3,72¢g 12,769 10,60 g 3,53 ¢ 14399 15179  850¢g 6,38 g 3559 0,70 14239 1539¢g 6,28 g
1zoral Menu alsé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
42,47 9,00 g 172¢g 58,649 16,20 1169 51,61 8,99 g 1,509 42,59 g 9,00 g 1,39g 41,72 g 5,00 g 1029
0 0 0 [ 0 0 0 0 [ 6 0
anﬂ
0
Sajtkrémleves , Tavaszi . . . . .
I Daragaluska leves, Parolt Bakonyi betyarleves .. .. Tojasleves , Brassoi
csirkeragu (7dkg), ; / . Meggyleves, Gongyolt .
Petrezselymes rizs csirkemell 9 dkg, (5dkg), Kaposztas kocka, szelet 8 dkg, Parolt rizs aprépecsenye 8 dkg,
' Gyumolcsmartas, Fott Alma, Teljes kidrlési 2 . ’ Piritott burgonya,
Csemege uborka, burgonya Kenver Paradicsomsalata Csemede uborka
Kolesgolyé y y 9
Energia: 741,63 Kcal / 3 100,01 Kj  Energia: 455,76 Kcal / 1 905,08 K] Energia: 679,75 Kcal / 2 841,36 Kj  Energia: 665,37 Kcal / 2 781,25Kj  Energia: 950,74 Kcal / 3 974,09 Kj
. (0370 1) Iskola |V. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd Menii alsé 31,849 34709 12149 32,37¢g 8,88 g 2,12¢g 22,759 16889  3,07g 27,959  1575g  437g 32,609 41599 10579
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
74,78 g 000g  4,76¢g 61,34g  1049g 1509  10812g 3009  497g 101,829  17,98¢g 2709  10855g 0,00g 6,31g
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Pulyka rollsonka Zoldhagymas turokrém, . . Csirkemell sonka Kenémajas,
yxart ’ dhagy ) Kockasajt , Paradicsom, - ’ Lo jas,
Margarin, Jégcsapretek, Kigybéuborka, Teljes . Ujhagyma, Zsemle, Kigybéuborka, Teljes
S 2o e o i Zsemle, korpas ; P
Teljes ki6rlési zsemle kiérlési kifli Margarin kiérlési zsemle
Energia: 194,61 Kcal / 813,47 Kj Energia: 198,43 Kcal / 829,44 K] Energia: 176,38 Kcal / 737,27 Kj Energia: 257,20 Kcal / 1 075,10 Kj Energia: 173,80 Kcal / 726,48 K]
(03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menii alsé 856 g 8229 2,17g 10,28 g 3699 1,76 g 6,30 g 3549 1,089 12,62 g 8,059 2,06 g 7,449 6,829 2559
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
21,90 g 0,00g 1429 30,75 g 0,009 1,06 g 30,90 g 0,009 1,099 35,939 0,009 1,149 21,08¢g 0,009 1,059
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