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Szerda

44. hét

Csutortok

Péntek

Gylimolcs tea Forralt tej (7) Citromos tea Tejeskavé (1;7) Citromos tea
Majusi csemege (6) Barack lekvar Zala felvagott margarin Magyaros vajkrém (7)
margarin margarin margarin vizes zsemle (1) teljeski6rlés(i kenyér (1)
TeljeskiGrlésl zsemle (1;6) vizes zsemle (1) félbarna kenyér (1) Kigyouborka Paprika
EN:263  75:8,9  TZ5:3,7 FH:8,7 EN:298 75:56  TZ5:0,6 FH:11,0 | EN:286 75:8,9  TZ5:3,1  FH:9,5 EN:293 75:57  TZ5:0,6 FH:11,7 EN:274 75:7,7 TZ5:4,6 FH:6,8
SZH:37,6 CK:9,5 SO:1,5 SZH:49,8 CK:21,0 $0:0,3 SZH:40,7 CK:9,8  S0:0,7 SZH:47,9 CK:18,4 S0O:0,3 SZH:42,6 CK:10,0 S0O:0,2

Tarkonyos pulykaragu leves (1;7;9)

Tojasleves (1;3)

Zoldségkrémleves (1;7;12)

Husleves (3;9)

Fahéjas almaleves (1;7)

Granatos kocka (1;12) Sertés apropecsenye Levesgyongy (1;3;7) Levesbetét tészta (1) Panirozott csirkemell (1;6)
Csemege uborka (10) Z6ldborsofézelék (1;7) Sertés porkolt Salt virsli Tort burgonya (12)
félbarna kenyér (ebédhez) (1) Rizs koret Lencsef6zelék (1;7;10) Csalamadé (10;12)
alma félbarna kenyér (ebédhez) (1)

EN:510 75:8,4  TZ5:2,2 FH:23,6 EN:556  75:21,6 Tz5:3,3 FH:32,1 EN:623  75:17,4 TzS:4,1 FH:24,2 | EN:596  75:22,4 TZ5:6,0 FH:29,9 EN:742 75:31,6 Tz5:52 FH:23,8
SZH:81,2 CK:4,3  SO:4,5 SZH:55,4 CK:11,7 S0:3,3 SZH:91,3 CK:5,3  S0:3,6 SZH:62,4 CK:59  SO:3,1 SZH:83,0 CK:12,1 SO:3,7
Trappista sajt (7) Korozott (7) Szendvicskrém (7) Vanilias turdékrém (7) F6tt tojas (3)

margarin teljeski6rlést kenyér (1) teljeski6rlési kenyér (1) teljeski6rlést kenyér (1) margarin
félbarna kenyér (1) Paradicsom Kigyéuborka félbarna kenyér (1)
Paprika

EN:327 75:14,1 TZ5:7,9 FH:16,1 EN:222 75143  Tz5:2,4 FH:10,6 EN:281 75:12,7 Tz5:7,7 FH:7/4 EN:206  75:2,7  Tz5:1,4 FH:10,3 EN:259 75:8,7  TZ5:2,4 FH:12,6

SZH:32,4 CK:0,6 SO:0,6 SZH:33,6 CK:1,9  S0:0,9 SZH:33,1 CK:1,7  S0:0,4 SZH:34,0 CK:3,6 S0O:0,1 SZH:31,0 CK:0,6  S0O:0,1

o LYY ”J|.!.9H.l'hl'|.9'.ll |

Budapest ISKOLA ALsés
2021.11.01. - 2021.11.07.

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja.

Késziilt a Vitdl Programmal.

JOETVAGYAT!




I

IHI

Ebéd

Uzsonna

ETLAP

Forralt tej (7)
Csokis gabonagolyé (1;6;7)

Citromos tea
Zoldhagymas vajkrém (7)

Szerda

GyUmolcs tea
Szendvics sonka

45. hét

Csutortok

Karamellas tej (7)
Sajtos croissant (1;3;7)

Péntek

Citromos tea
Csicseriborso krém (7)

teljeski6rlési kenyér (1) margarin teljeski6rlési kenyér (1)
félbarna kenyér (1) Jégcsapretek
Kigyouborka
EN:205 75:4,0  TZ5:0,5 FH:8,9 EN:354  75:14,8 T25:9,2 FH:7,9 EN:257 75:4,5  Tz5:1,4 FH:10,6 | EN:289 75:12,0 TZS:50 FH:10,2 EN:315  75:4,2  Tz5:2,1 FH:12,2
SZH:33,1 CK:18,3 S0:0,4 SZH:42,9 CK:10,5 S0:0,4 SZH:41,8 CK:10,0 S0:0,9 SZH:34,7 CK:16,6 S0O:0,5 SZH:55,1 CK:9,8  $0:0,6

Zo6ldséges lebbencsleves (1;9;12)
FGtt tojas (3)
Paraj martas (1;7)
F6tt burgonya 1/2 (12)

Hamis gulyasleves (1;9;12)
FGtt tészta (1)
Tehénturé (7)

Joghurtos tejfol (7)

Paradicsomleves (1;9)
Rantott halszelet (1;3;4)
Rizs koret
Csiki martas (3;7;10)

Vajgaluska leves (1;3;6;7;9;12)
Pulyka porkolt
Fejtett babfézelék (1;7;12)
félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Magyaros karfiolleves (1;3;9)
Pusztaporkolt (12)
Csemege uborka (10)
félbarna kenyér (ebédhez) (1)

félbarna kenyér (1) alma
alma

EN:503  75:14,8 TZ5:2,7 FH:19,6 EN:818  75:23,5 Tz5:7,6 FH:30,7 EN:884  75:34,8 Tz5:4,6 FH:29,0 | EN:697 Z75:24,7 TZ5:7,6 FH:36,0 EN:581 75:19,0 Tz5:6,3 FH:25,8
SZH:68,0 CK:8,2 S0:2,7 SZH:116,6 CK:10,7  SO:1,6 SZH:119,3CK:23,1  S0:3,9 SZH:73,9 CK:7,9 S0O:3,3 SZH:70,4 CK:2,2  SO:3,6
Baromfi parizsi Lapka sajt (7) Zelleres sajtkrém (7;9) Paprikas csemege szalami Kockasaijt, natur (7)

margarin margarin Szezdmmagos zsemle (1;11) margarin Kifli (1;7)
Savanyu kdposzta vizes zsemle (1) Teljeskidrlést zsemle (1;6)
Teljeskidrlést zsemle (1;6) Paprika Paradicsom

EN:216 25:7,1  TZ5:1,8 FH:9,3 EN:257 7583  Tz5:4,4 FH:11,9 EN:175 75:4,0  Tz5:1,5 FH:4,9 EN:360 75:20,7 TZ5:6,9 FH:14,1 EN:145 75:4,3  TZ5:2,5 FH:4,6

SZH:29,8 CK:0,8 SO:1,9 SZH:32,6 CK:3,8  S0:1,0 SZH:28,8 CK:1,5  S0:0,8 SZH:30,6 CK:0,7  S0O:2,2 SZH:21,3 CK:1,1  S0:0,7

O K K U KA K HE K, ”.ll|.!.9”.l'hl'!.9'.ll |

Budapest ISKOLA ALsés
2021.11.08. - 2021.11.14.

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja.

Késziilt a Vitdl Programmal.

JOETVAGYAT!
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46. hét
Csutortok

Péntek

Citromos tea Forralt tej (7) Barackos tea Tejeskavé (1;7) Citromos tea
Trappista sajt (7) Méz Zala felvagott margarin Sdargarépas sajtkrém (7)
margarin Teavaj (7) margarin Kakads foszlds kalacs félbarna kenyér (1)
teljeski6rlési kenyér (1) félbarna kenyér (1) félbarna kenyér (1) (1;3;6;7;8;11;13) Paradicsom
Paradicsom Paprika
EN:361  75:14,0 Tz5:7,9 FH:16,2 EN:385  75:11,9 TZ5:58 FH:12,3 EN:294 75:8,9  TzS5:3,1 FH:10,0 | EN:326 75:9,5  Tz5:2,4 FH:11,8 EN:240 75:3,3  Tz5:1,6 FH:6,9
SZH:41,2 CK:9,6  SO:0,6 SZH:57,5 CK:27,1 S0O:0,2 SZH:41,8 CK:9,5  S0:0,7 SZH:50,0 CK:22,6 S0:0,6 SZH:43,9 CK:10,6 S0:0,3

Brokkoli krémleves (1;7;12)
Kolesgolyd

Korpasgaluska leves (1;3;6;7;9;12)
Pulyka porkolt

Kassai burgonyaleves (sertés
tarjaval, tejfollel készil) (1;7;12)

Tojasleves (1;3)
Bacskai rizseshus

Sertéshusos zoldborsdleves (1;12)
Tejben dara (1;7)

Gombas sertésragu (1,;9) Z6ldbabf6zelék (1;7) FG6tt tészta (1) Csalamadé (10;12) Kakad szorat
Petrezselymes burgonya (6;7;12) félbarna kenyér (ebédhez) (1) Mak szérat Narancs félbarna kenyér (ebédhez) (1)
Mandarin Almas pite (1;3) korte
EN:622  75:12,1 TZ5:4,5 FH:25,5 EN:490 75:22,0 Tz5:7,3 FH:26,3 EN:649  25:21,0 TzS:55 FH:18,2 | EN:552  75:17,5 T1Z5:3,2 FH:26,4 EN:735 75:13,2 Tz5:2,0 FH:31,4

SZH:93,9 CK:1,4 SO:3,0 SZH:48,6 CK:4,0 S0O:3,3 SZH:93,4 CK:24,0 S0:2,1 SZH:69,5 CK:0,6  SO:3,2 SZH:118,9 CK:52,3 S0:0,9

Z6ldhagymas vajkrém (7)
Szezdmmagos zsemle (1;11)

Natur sajtkrém (7)
Teljeskiérlésl zsemle (1;6)

F6tt tojas (3)
margarin

Hazi csirkemajkrém (7)
Lilahagyma

Sajtos baromfi parizsi (7)
margarin

Jégcsapretek Teljeskidrlést zsemle (1;6) Teljeskidrlés kifli (1) Teljeskiérlést zsemle (1;6)
EN:301  75:152 T1Z5:9,2 FH:6,4 EN:201 75:58  TZ5:3,2 FH:7,2 EN:239  75:8,7  TZ5:2,4 FH:12,3 | EN:215 2559  T1z5:3,2 FH:10,8 | EN:213  75:7,7  T125:2,2 FH:9,4
SZH:30,8 CK:1,8  S0:0,9 SZH:31,0 CK:2,6  SO:1,3 SZH:28,4 CK:0,6  SO:0,8 SZH:27,6 CK:0,5 SO:1,6 SZH:28,7 CK:0,8  SO:1,4

o LYY ”J|.!.9H.l'hl'|.9'.ll |

Budapest ISKOLA ALsés
2021.11.15. - 2021.11.21.

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja.

Késziilt a Vitdl Programmal.

JOETVAGYAT!
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47. hét

Csutortok

Péntek

Forralt tej (7) Gylimolcs tea Forralt tej (7) Kakad (7) Citromos tea
Kukoricapehely (1) Baromfi parizsi Barack lekvar Margarinos croissant Kenémadjas (sertés)
margarin Teavaj (7) (1;3;5;7;8;11) teljeski6rlési kenyér (1)
félbarna kenyér (1) teljeski6rlést kenyér (1)
EN:208 7S:3,4  Tz5:0,1 FH:9,0 EN:266  75:6,9  Tz5:1,8 FH:9,3 EN:371  7S:11,7 Tz5:58  FH:12,5 | EN:570 75:12,7 7Tz5:3,6 FH:10,3 EN:261  7S5:6,2  T25:2,6 FH:8,6
SZH:35,5 CK:11,8 S0O:0,6 SZH:40,2 CK:9,5  SO:0,7 SZH:52,6 CK:20,8 S0:0,2 SZH:39,6 CK:18,9 $0:0,9 SZH:41,3 CK:9,9  S0:0,7
Paradicsomleves (1;9) Olasz zoldségleves (1;9;12) Oszibarackleves (1;7) Daragaluska leves (1;3;9) Sut6tok krémleves (1;6;7;12)

Rantott halszelet (1;3;4)
Tort burgonya (12)
Cékla salata (10) *

Szarnyas vagdalt
(1;3;5;6;7;8;11;13)
Sargaborso f6zelék (1)
félbarna kenyér (ebédhez) (1)

Z6ldborsos sertésragu
FGtt burgonya (12)

Lecsds virsliporkolt
Tarhonya (1)

Levesgyongy (1;3;7)
Pulykaragu
FG6tt tészta (1)
Almas pite (1;3)

EN:766  75:29,5 Tz5:4,1 FH:27,3 EN:655 75:12,8 TzS:2,0 FH:38,0 | EN:471 75:14,8 Tz5:4,2 FH:13,4 | EN:630 Z75:27,8 TZ5:6,3 FH:22,3 EN:640  75:23,3 TZ5:52 FH:26,9
SZH:92,6 CK:16,3 SO:3,8 SZH:91,8 CK:50  SO:1,8 SZH:66,3 CK:18,2 S0:2,3 SZH:71,2 CK:3,9  S0:3,2 SZH:82,4 CK:12,4 S0:2,8
Magyaros szendvicskrém (7) Pritaminos turékrém (7) Tojaskrém (3;7) Pecsenyezsir Kockasaijt, natur (7)
teljeski6rlési kenyér (1) teljeski6rlést kenyér (1) Péréhagyma Teljeskidrlést zsemle (1;6) vizes zsemle (1)
Paprika Paradicsom vizes zsemle (1) Paprika
EN:284  75:12,7 T25:7,7 FH:7,3 EN:210 7S5:3,1  TZ5:1,4 FH:9,4 EN:244  75:8,9  Tz5:4,3 FH:8,9 EN:244  75:10,9 Tz5:0,1 FH:5,8 EN:175 75:3,4  T7z5:1,9 FH:6,0
SZH:33,6 CK:1,7  SO:0,4 SZH:34,5 CK:1,0  SO:0,1 SZH:31,3 CK:1,2  S0:0,2 SZH:30,2 CK:0,6  $0:0,9 SZH:29,1 CK:0,8  S0:0,3

o LYY ”J|.!.9H.l'hl'|.9'.ll |

Budapest ISKOLA ALsés
2021.11.22. - 2021.11.28.

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja.

Késziilt a Vitdl Programmal.

JOETVAGYAT!
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48. hét

Csutortok

Péntek

Gylimolcs tea Karamellas tej (7)
Trappista sajt (7) margarin
margarin Sajtos kifli (1;7)
teljeski6rlési kenyér (1)

EN:353  7S:13,9 TZS:7,9 FH:15,9 EN:287 Z7S:8,6 TZS:0,6 FH:13,3 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH:
SZH:39,8 CK:9,3 S0:0,6 SZH:37,8 CK:14,0 SO0:0,8 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Tojasleves (1;3) Daragaluska leves (1;3;9)

Temesvari csirkeragu (7) Parolt csirkemell
Rizs koret Vegyes gylimolcsmartas (1;7)
Mandarin F6tt burgonya 1/2 (12)
EN:558 7S:16,4 TZS:3,2 FH:23,4 EN:531 Z7S:9,1 TZS:3,0 FH:28,7 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH:
SZH:79,0 CK:1,0 S0:2,8 SZH:77,6 CK:22,3 SO:3,6 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Zala felvagott pecsenye huskrém (7)
margarin teljeski6rlést kenyér (1)
félbarna kenyér (1) Jégcsapretek

EN:249  Z7S:8,9 TZS:3,1 FH:9,5 EN:187  Z7S:2,3 TZS:0,3 FH:8,3 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH:

SZH:31,7 CK:0,8 S0:0,7 SZH:31,8 CK:0,6 S0:0,1 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:

O K K U KA K HE K, ”J|.!.9,1.|'H'!.9'.1I |

Budapest ISKOLA ALsés
2021.11.29. - 2021.12.05.

Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag)
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller;

10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz.
Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja.

Késziilt a Vitdl Programmal.

JOETVAGYAT!




