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ET AP Budapest ISKOLA ALSOS 1
r 44. hét 2021.11.01.-2021.11.07. (]ri
‘ N .o oo oo ’
| 3 Szerda Csiitortok Péntek
m a
= Tejeskavé (1;7) Epres tea Forralt tej (7) Citromos tea Forralt tej (7)
5 Sajtos baromfi parizsi (7) Vanilias turokrém (7) Méz Snidlinges sajtkrém (7) Barack lekvar
’; £ margarin félbarna kenyér (1) Teavaj (7) Burgonyas kenyér szeletelt margarin "
LN = teljeskiGrlésd kenyér (1) félbarna kenyér (1) (1;6;12) teljeskiGrlésd kenyér (1) ‘
- Paprika Kigyéuborka
‘O
‘ N
\
- (
|
N EN:371  75:10,5 T7z5:2,2 FH:17,1 EN:243  75:2,8  TZ5:1,4 FH:10,1 EN:385 75:11,9 TZS:58 FH:12,3 | EN:286 Z75:6,6  TZ5:3,3 FH:8,9 EN:317 7557  TZ5:0,7 FH:12,5
m g SZH:51,5 CK:18,2 S0:0,9 SZH:42,8 CK:12,4 S0:0,0 SZH:57,5 CK:27,1 S0:0,2 SZH:45,9 CK:12,4 SO:1,6 SZH:52,6 CK:20,8 S0:0,3 W
Q Csontleves (9;12) Palécleves (sertés) (1;7;12) Z6ldséges tarhonyaleves (1;9;12) Magyaros karfiolleves (1;3;9) Korpasgaluska leves (1;3;6;7;9;12)
:g Levesbetét tészta (1) Tejben dara (1;7) Z6ldborsos csirkeragu (1;9) Rantott halszelet (1;3;4) Szarnyas vagdalt
) l’ : Q Szarnyas aprépecsenye Kakad szorat Petrezselymes burgonya (6;7;12) Rizs koret (1;3;5;6;7;8;11;13) i
m l E Paradicsomos kaposzta (1) félbarna kenyér (ebédhez) (1) Tartarmartas (3;7;10) Z6ldbabfézelék (1;7) " I ﬂ
:8 félbarna kenyér (ebédhez) (1) alma félbarna kenyér (ebédhez) (1)
s |
LLd
0 1
3 EN:438  75:16,0 TZ5:3,0 FH:25,5 EN:704  75:18,0 TZS:4,6 FH:23,1 EN:555 75:17,3 TZS:4,5 FH:22,0 | EN:963 75:50,2 TZ5:9,3 FH:29,1 EN:586  75:21,7 TZ5:7,4 FH:29,0
o SZH:45,5 CK:9,1  SO:3,8 SZH:109,1 CK:55,8  S0O:1,0 SZH:70,4 CK:1,5  S0:2,6 SZH:95,4 CK:9,6  SO:4,5 SZH:69,3 CK:4,8  S0:3,0 W
m :2 Zala felvagott Tojaskrém (3;7) Natur sajtkrém (7) Hazi szarnyaskrém (7) Kockasaijt, natur (7)
Q margarin Teljeskiérlésl zsemle (1;6) Teljeskidrlés kifli (1) Paprika Teljeskidrlésd kifli (1)
’ E vizes zsemle (1) Paradicsom Z6ldhagyma Teljeskidrlést zsemle (1;6) Paradicsom 1
e g Jégcsapretek nw |
o)
(%]
N
= [
EN:234 75:8,7  T125:3,0 FH:8,6 EN:240 75:9,2  TZ5:4,3 FH:9,6 EN:564 75:8,6  T125:3,4 FH:27,7 | EN:2216 Z75:7,2  TZ5:4,0 FH:7,7 EN:169 75:3,7  T125:2,1 FH:6,1
SZH:29,5 CK:1L0  SO:0,7 SZH:30,6 CK:1,0  S0O:0,9 SZH:34,8 CK:2,1  SO:1,2 SZH:30,5 CK:1,2  S0:1,0 SZH:26,0 CK:0,1  S0:0,8
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
m EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) & =
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; T" ,
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. Jo E AGYAT'
' " Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja. Késziilt a Vitdl Programmal. - |'
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ET AP Budapest ISKOLA ALSOS 1
r ? 45. hét 2021.11.08.-2021.11.14. (]rt
‘ N .o o oo ’
| 3 Szerda Csiitortok Péntek
m a
= Forralt tej (7) Kakad (7) Meggyes tea Tejeskavé (1;7) Citromos tea
5 Csokis gabonagolyé (1;6;7) Teavaj (7) Mexikoi felvagott Teavaj (7) Sdargarépas vajkrém (7)
’; £ Szezdmmagos zsemle (1;11) margarin teljeski6rlési kenyér (1) teljeski6rlési kenyér (1) "
LN = Paprika félbarna kenyér (1) Paprika Jégcsapretek l ‘
—
\o 1 ‘
‘ N
\
|
N EN:205 75:4,0  Tz5:0,5 FH:8,9 EN:348  75:12,2 TZ5:5,9 FH:11,6 EN:299  75:10,1 TZ5:3,7 FH:9,2 EN:370  75:11,8 TZ5:58 FH:13,1 EN:278  75:7,7  TZ5:4,6 FH6,9
m g SZH:33,1 CK:18,3 S0:0,4 SZH:46,5 CK:17,9 S$0:0,7 SZH:40,8 CK:9,6  S0:0,6 SZH:51,3 CK:18,1 S0:0,2 SZH:43,5 CK:10,0 S0:0,2 W
LB Tarkonyos sertésraguleves (1;7;9) Tojasleves (1;3) Kertész leves (1;3;9) Z6ldséges rizsleves (9) Sut6tok krémleves (1;6;7;12)
:g Granatos kocka (1;12) Bakonyi csirkeragu (1;7) Milanadi spagetti csirke (1) Szarnyas vagdalt Levesgyongy (1;3;7)
) l’ | @ Csemege uborka (10) Rizs koret Reszelt sajt (1;7) (1,3;5;6;7;8;11;13) Sult debreceni a0
m l E Piskota tekercs (1;3) Burgonyaf6zelék (1;7;12) Rizs koret " I ﬂ
© félbarna kenyér (ebédhez) (1)
‘v korte
0
LLd
. 1
5 EN:506 75:8,6  T125:2,3 FH:21,8 EN:639  75:18,3 TZS5:4,1 FH:24,6 EN:498  75:14,0 TzS:6,6 FH:27,8 | EN:683 75:12,4 TZ5:3,2 FH:27,4 EN:653  75:27,0 TZ5:4,0 FH:17,5
o SZH:81,2 CK:4,3  SO:4,5 SZH:92,3 CK:17,7 S$0:2,4 SZH:63,5 CK:9,6  SO:1,9 SZH:108,3CK:5,2  S0:2,3 SZH:91,6 CK:10,0 S0:1,8 W
m :2 Korozott (7) Baromfi parizsi Szendvicskrém (7) Csirkemell sonka Natur joghurt (7)
Q Teljeskidrlést zsemle (1;6) margarin Teljeskidrlést zsemle (1;6) margarin Kifli (1;7)

’ E Kigyéuborka Teljeskiérlésl zsemle (1;6) Lilahagyma vizes zsemle (1) 1
e g Jégcsapretek Paradicsom nw |
Lm | < ”Lﬂ

o)
(%]
N
= [
EN:202 7S5:4,5  TZ5:2,4 FH:10,3 EN:215 75:7,0  T1Z5:1,8 FH:9,4 EN:269 75:13,0 TZ5:7,7 FH:6,7 EN:191 75:2,9  TZ5:0,7 FH:9,4 EN:201  75:6,8  TZ5:4,0 FH:7,9
SZH:30,7 CK:2,0 SO:L5 SZH:29,4 CK:0,8  SO:1,4 SZH:32,1 CK:1,7  SO:1,1 SZH:30,9 CK:1,0  S0:0,9 SZH:26,1 CK:1,1  S0:0,4
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
m EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) & =
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; T" ,
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. Jo E AGYAT'
' " Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja. Késziilt a Vitdl Programmal. - |'
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ET AP Budapest ISKOLA ALSOS 1
r ? 46. hét 2021.11.15.-2021.11.21. (]rt
‘ N .o o oo ’
| 3 Szerda Csiitortok Péntek
m a
= Kakad (7) Madlna tea Karamellas tej (7) Citromos tea Meggyes tea
5 Sajtos croissant (1;3;7) Trappista sajt (7) Baromfi parizsi Petrezselymes sajtkrém (7) Sonkakrém (7)
’; £ margarin margarin teljeski6rlési kenyér (1) teljeski6rlési kenyér (1) "
1y = teljeskiérlési kenyér (1) Burgonyas kenyér szeletelt Paradicsom Jégcsapretek ‘
(O . s
P Paprika (1;6;12) ‘
( ~g Jégcsapretek
\
- (
d
N EN:305 75:12,2 Tz5:5,1 FH:10,4 EN:362 75:13,9 TZ5:7,9 FH:16,3 EN:354  75:10,5 TZS5:1,8 FH:159 | EN:275 Z75:6,4  TZ5:3,7 FH:9,5 EN:291 75:9,1  Tz5:5,2 FH:9,1
m g SZH:37,8 CK:19,6 S0:0,5 SZH:41,2 CK:9,3  S0:0,6 SZH:48,1 CK:14,6 S0:1,9 SZH:43,5 CK:11,5 S0:0,4 SZH:41,7 CK:10,3 S0:0,7 W
Q Haséleves (1;3;9) Daragaluska leves (1;3;9) Zoldbableves (1) Tarkonyos csirkeragu leves (1;7) Magyaros gombaleves (1;3;9)
:g Kaposztas kocka (1) Pulyka porkolt Husgombdc (sertés) (3) Tejben dara (1;7) Vadas sertés ragu (1;7;9;10;12)
) l’ [} félbarna kenyér (ebédhez) (1) Lencsefézelék (1;7;10) Paradicsom martas (1;9) Fahéj szérat F6tt tészta (1) a0
m l E F6tt burgonya 1/2 (12) félbarna kenyér (ebédhez) (1) " I ﬂ
© bandan
‘@
s |
LLd
. 1
5 EN:511  75:7,3  Tz5:1,5 FH:21,9 EN:575 75:21,9 TZ5:4,3 FH:33,6 EN:807 75:14,2 TzS5:4,8 FH:29,6 | EN:667 Z75:8,8  TZ5:1,9 FH:30,0 EN:557 75:19,2 TZ5:3,0 FH:26,8
o SZH:86,9 CK:9,1  SO:3,2 SZH:54,8 CK:4,5  $0:2,0 SZH:136,0 CK:71,4  SO:5,2 SZH:114,6 CK:43,5 S0:2,4 SZH:67,3 CK:6,6  SO:1,6 W
m :2 Sonkas kockasaijt (7) Hazi szarnyaskrém (7) Pritaminos turékrém (7) Pulyka sonka (6;7) Gylmolcsos joghurt (7)
Q Paprika Z6ldhagyma TeljeskiGrlésl zsemle (1;6) margarin Kifli (1,7)
, E Teljeskidrlésd kifli (1) vizes zsemle (1) Péréhagyma korpds zsemle (1;6;7)
' ' | m 11
i £ 1!
o
o)
(%)
N
= [
EN:136  ZS:0,9 TZS:0,3 FH:4,6 EN:586  Z7S:9,9 TZS:3,9 FH:28,2 EN:196 Z7S:3,4 TZS:1,4 FH:9,3 EN:203  Z7S:4,3 TZS:1,1 FH:8,8 EN:172  ZS:3,1 TZS:1,6 FH:6,3
SZH:253 CK:0,1 SO:06 SZH:37,9 CK:1,4  S0:0,3 SZH:32,7 CK:1,1  S0:0,8 SZH:30,7 CK:1,3  S0:1,5 SZH:28,8 CK:9,3  S0:0,5
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
m EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) & =
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; T" ,
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. Jo E AGYAT'
' " Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja. Késziilt a Vitdl Programmal. - |'
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ET AP Budapest ISKOLA ALSOS 1
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| 3 Szerda Csiitortok Péntek
m a
= Gylimodlcs tea Citromos tea GyUmolcs tea Epres tea GyUmolcs tea
5 Z6ldfliszeres szendvicskrém (7) Szezdmmagos vajkrém (7;11) Edami sajt (7) Tojaskrém (3;7) Natur sajtkrém (7)
’; £ teljeski6rlést kenyér (1) teljeski6rlési kenyér (1) margarin Szezdmmagos zsemle (1;11) Teljeskidrlésd kifli (1) "
LN r— Paprika teljeskiérlési kenyér (1) Paprika ‘
- Kigyéuborka
‘O
| N
\
d
N EN:320 75:12,7 T1z5:7,7 FH:7,3 EN:393  75:18,7 TZS:4,6 FH:11,6 EN:313  75:9,8  TZS:5,5 FH:14,2 | EN:272 75:9,2  TZ5:4,3 FH:8.2 EN:229 7557  TZ5:3,4 FH6,1
m g SZH:42,4 CK:10,4 S0:0,4 SZH:43,1 CK:10,0 S$0:0,2 SZH:40,6 CK:9,3  S0:0,3 SZH:37,7 CK:9,9  S0:0,7 SZH:36,0 CK:10,8 S0:1,2 W
Q Sertés gulyasleves (1;9;12) Paradicsomleves (1;9) Sajtgaluska leves (1;3;7;9) Reszelttészta leves (1;9;12) Zellerleves (1;9;12)
:g FGtt tészta (1) Rantott halrad (1;4) Szarnyas aprépecsenye Sertés porkolt Lecsos virsliporkolt
) l’ [} Tehéntard (7) Petrezselymes burgonya (6;7;12) Zo6ldborsofézelék (1;7) Tokfézelék (1;7) Tarhonya (1) a0
m l E Joghurtos tejfsl (7) Csiki martas (3;7;10) félbarna kenyér (ebédhez) (1) korte " I ﬂ
© T4ré rudi (6;7)
‘@
s |
LLd
. 1
5 EN:604 75:23,2 T1z5:8,0 FH:30,3 EN:775 75:24,5 TZ5:3,1 FH:24,0 EN:458  75:18,1 T1Z5:2,9 FH:29,5 | EN:584 75:254 TZ5:7,2 FH:24,5 EN:622  75:23,8 TZ5:55 FH:19,2
o SZH:66,3 CK:6,1  $0O:2,0 SZH:108,9 CK:23,1 SO:3,4 SZH:42,3 CK:13,7 S0:2,5 SZH:62,5 CK:15,1 S0:2,7 SZH:81,0 CK:5,9  SO:4,5 W
m :2 Tej (7) Pulyka sonka (6;7) Karfiolkrém Csirkemell sonka Sajtos pogacsa (1;3;7)
Q Barack lekvar margarin Szezammagos zsemle (1;11) margarin
, E Teavaj (7) Kifli (1,7) Teljeskidrlést zsemle (1;6) 1
2 he g Kifli (1,7) Paradicsom Paprika W ]
Lm | < I JU
o)
(%)
N
= [
EN:319  75:12,5 T1z5:8,3 FH:8,8 EN:165 75:50  T1Z5:1,7 FH:6,8 EN:184 75:4,9  T75:1,8 FH:5,1 EN:194 75:3,2  T1Z5:0,8 FH:10,6 EN:172 75:8,6  TZ5:4,6 FH:4,1
SZH:41,4 CK:11,3 SO:06 SZH:22,7 CK:1,3  SO:1,4 SZH:28,9 CK:0,8  S0:0,6 SZH:31,3 CK:0,8  S0:1,6 SZH:19,0 CK:0,7  SO:1,1
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
m EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) & =
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; T" ,
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. Jo E AGYAT'
' " Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja. Késziilt a Vitdl Programmal. - |'
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‘ Budapest ISKOLA ALSOS H{iM
r ? 48. hét 2021.11.29.-2021.12.05. (]ri
‘ N ) oo oo ’
P Szerda Csutortok Péntek
m a
= Kakad (7) Meggyes tea
S Méz Zoldhagymas vajkrém (7)
’; £ margarin teljeskidrlésd kenyér (1) 0
LN = teljeskiGrlésd kenyér (1) Paprika ‘
L
e
|
e
= {
|
N EN:362  ZS:5,9 TZS:0,8 FH:12,7 EN:362 7S5:14,9 TZS:9,2 FH:8,3 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH:
m g SZH:64,6 CK:34,0 S0:0,3 SZH:44,0 CK:10,2 S0:0,4 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: w
Q Kolbaszos bableves (1;12) Piritott tésztaleves (1;9;12)
:2 F6tt tészta (1) Silt virsli
) l’ | @ Dejo szorat (1) Zoldbabfézelék (1;7) a0
m l E alma félbarna kenyér (ebédhez) (1) " I ﬂ
g félbarna kenyér (ebédhez) (1)
o |
L
]
= EN:955 7S:31,5 TZS:7,4 FH:28,8 EN:485  7S:24,3 TZS:6,2 FH:16,9 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH:
3_ SZH:132,4 CK:29,2 S0:2,4 SZH:50,8 CK:6,0 S0:2,9 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
m :2 Baromfi parizsi Tej (7) w
o margarin Zala felvagott
’ E vizes zsemle (1) margarin 1
2 he g Paprika vizes zsemle (1) nw ]
5 retek ﬂ
Lm l c Jégcsaprete I JL
o)
(%]
N
? EN:219 Z7S:6,7 TZS:1,8 FH:8,4 EN:322  7S:11,7 TZS:50 FH:14,4 EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: EN: ZS: TZS: FH: I
SZH:30,0 CK:1,0 S0:0,7 SZH:38,9 CK:1,0 S0:0,9 SZH: CK: SO: SZH: CK: SO: SZH: CK: SO:
Az étlap vdltoztatdsdnak jogdt fenntartjuk. Mddositdst kizdrélag a mindség legmagasabb biztositdsa érdekében eszkézliink. Tapanyagtartalom jeldlés magyardzata:
m EN (szdmitott energia; kcal/adag), ZS (zsir; g/adag), TZS (telitett zsirsav; g/adag), FH (fehérje; g/adag), SZH (szénhidrdt; g/adag), CK (cukor; g/adag), SO (sé; g/adag) & =
Allergének: 1 - Glutén; 2 - Rdkfélék; 3 - Tojds; 4 - Halak; 5 - Féldimogyord; 6 - Széjabab; 7 - Tej, laktdz; 8 - Diéfélék (mandula, mogyord, didfélék, pisztdcia); 9 - Zeller; T‘, ,
10 - Mustdr; 11 - Szezdmmag; 12 - Kén-dioxid, szulfitok; 13 - Csillagfiirt; 14 - Puhatestiiek. * - édesitdszert tartalmaz. Jo E AGYAT'
' " Az étel megnevezésénél a dbit szam jelentése: az étel az adott allergént nyomokban tartalmazhatja. Késziilt a Vitdl Programmal. - |'




