Heti étlap 2020.11.02. - 2020.11.06.

I S T N I

Tizorai

Ebéd

I I E——
Gyumolcs tea, Majusi Citromos tea, Zala
csemege, Margarin, felvagott, Margarin,
Teljes ki6rlési zsemle Félbarna kenyér

Energia: 242,33 Kcal / 1 012,94 K] Energia: 353,06 Kcal / 1 475,79 Kj Energia: 271,71 Kcal / 1 135,75 K] Energia: 341,09 Kcal / 1 425,76 K| Energia: 239,26 Kcal / 1 000,11 Kj

Cltromos tea, Magyaros
vajkrém, Teljes ki6rlési
kenyér, Paprika

Tejeskavé, Margarin,
Zsemle, Kigyéuborka

Forralt tej, Kajszibarack
lekvar, Margarin, Zsemle

(03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Meni alsé 6,329 11,759 3559 12,109 10,60 g 353¢g 9579 10,659 322¢g 12,349 10,63 g 353¢g 5919 7,999 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27,929 7,009 131g 54,54 g 10,86 g 1,07 g 33,959 7,009 1,58¢ 51,349 8,99 g 1,079 35959 7,009 0,66 g
100}
Tarkonyos Ar;l;gjpa ;(I;Z\éiil’e’ Zéldség_krémleves,, HCIsIe\_/_es . C(_érnametélt , Ifahéjas _szilvaleves__,
pu.ragulevbdkg, Granatos Zoldborsofézelék, L?ve"sgyongy, Se’rtes SUIt,,V'rS,“ 6d k’g, Rantoit cairkemell Tort
kocka, Csemege uborka ~ Félbarna kenyér, Csoki pork_olt (§dkg), Parolt Lencsefozeleki Félbarna burgonya, Veg'ye's vagott
Lola rizskoret, Alma kenyér savanyusag
Energia: 445,35 Kcal / 1 861,56 Kj Energia: 694,69 Kcal / 2 903,80 Kj Energia: 768,00 Kcal / 3 210,24 Kj Energia: 723,88 Kcal / 3 025,82 K] Energia: 659,77 Kcal / 2 757,84 Kj
(0370 1) Iskola |V. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menu alsoé 15,519 9,60 g 1,66 g 26,82 g 46,79 g 6,24 g 34,93 ¢ 26,36 g 6,999 36,08 g 28,259 6,88 g 35,40 g 17,62 ¢ 3,199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
73,989 0,00 g 6,359 72,849 5,009 339¢g 99,89 g 088g 2,92¢g 74,619 2,009 4049 87,779 8,49 g 1,859
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Trappista sajt, Margarin, = Korozott , Teljes ki6rlési Szendvicskrém, Teljes

. . . y : kiériési kenyér,
Félbarna kenyér, Paprika kenyér, Paradicsom Kigyouborka
Energia: 310,30 Kcal / 1 297,05 Kj Energia: 191,83 Kcal / 801,85 K] Energia: 212,83 Kcal / 889,63 Kj
(03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menii also 13,59 g 16,02 g 7269 9,629 37449 1,51 ¢ 5859 8539 387g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
27579 0,009 131g 29,66 g 0,00 g 1,10¢g 27,919 0,00g 067g
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Vanilias turokrém , Teljes
ki6rlési kenyér

Energia: 195,74 Kcal / 818,19 Kj

Fehérje
8,58 g
Szénhidrat
33,099

Zsir

3,109
Cukor
5009

T.Zsirsav Fehérje
1,38¢g 10,329
Sé  Szénhidrat
0,679 26,439

Zsir

12,30 g
Cukor
0,00 g

Fé6tt tojas, Margarin,
Félbarna kenyér

Energia: 258,93 Kcal / 1 082,33 K|

T.Zsirsav
3149
Sé
1,099
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Heti étlap 2020.11.09. - 2020.11.13.

I S T N

Tizorai

Ebéd

Citromos tea Gyumolcs tea, Sonka Cltromos tea,
Forralt tej, Csokis ; ) o felvagott, Margarin, Karamell , Sajtos Csicseriborsokrém, Teljes
; Zodldhagymas vajkrém, I > . i ;
gabonagolyé Telies Kidrlésii kenver Kigyéuborka, Félbarna Croissant kiérlési kenyeér,
J y kenyér Jégcsapretek
Energia: 210,95 Kcal / 881,77 Kj Energia: 238,15 Kcal / 995,47 Kj Energia: 272,51 Kcal / 1 139,09 Kj Energia: 369,15 Kcal / 1 543,05 K] Energia: 256,33 Kcal / 1 071,46 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03701) Iskola IV. 8,70 4,35 1,63 5,56 8,50 3,87 10,62 10,23 1,90 16,00 17,45 1,63 7,29 7,90 2,06
Menii alsé /09 309 1639 06 g o0g 3879 629 239 190¢9 ,00g 409 1639 299 20g 2,069
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35,209 0,999 0,279 34,439 7,009 0,66 g 33,809 7,009 1,719 39,94 ¢ 9,999 0,54 ¢ 38,589 7,009 0,939
N Sertés gulyasleves , . s o .
Zobldséges lebbencsleves Parolt rizskoret, Csiki Vajgaluska leves, Pulyka .
PO C Fodros nagykocka, s . o ; Magyaros karfiolleves ,
, Fétt tojas, Parajmartas, i martas, Rantott hal 10 porkolt, Fejtett g
,, Tehénturo, Joghurtos- . s . Pusztaporkolt, Csemege
Fétt burgonya, Bounty tejfdl, Félbarna kenyér dkg, Paradicsom leves babfézelék, Félbarna uborka, Félbarna kenyér
szelet ’ ’ betltésztaval kenyér, Alma ’
Alma
Energia: 554,54 Kcal / 2 317,98 K Energia: 780,15 Kcal / 3 261,03 Kj  Energia: 1 021,41 Kcal / 4 269,49 Kj Energia: 497,39 Kcal / 2 079,09 Kj Energia: 707,07 Kcal / 2 955,55 Kj
(03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menii alsé 22,229 17,36 g 383g 35,699 30,30 g 9,46 g 22,60 g 56,359 11,029 15,96 g 14,57 g 2,699 28,76 ¢ 32919 9,44 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
77,629 0,22 ¢ 1,70 g 89,59 ¢ 0,44 ¢ 3,84¢9 103,559 6,64 g 2,259 74,619 3,44 ¢ 2,679 72,56 g 0,66 g 4,249
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Baromfi parizsi, Margarin, Diakcsemege, Margarin,

Savanyu kaposzta, Teljes Sait Iapka, Margarin, Zelleres Turokrém, Teljes ki6rlésl zsemle, Kockasajt , Kifli
ki6rlésl zsemle Paprika, Zsemle Zsemle magos Paradicsom
Energia: 227,75 Kcal / 952,00 Kj Energia: 257,22 Kcal / 1 075,18 K] Energia: 217,33 Kcal / 908,44 Kj Energia: 297,80 Kcal / 1 244,80 K| Energia: 171,60 Kcal / 717,29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03701) Iskola IV. 7979 12,099 3,159 8,78 ¢g 10,52 g 1,909 11,019 8,829 1,149 8,779 19,729 6,63 g 5,609 3,159 1,009
Menu alsé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
22,049 0,00g 132g 33,849 0,00 g 0,99 g 23,159 0,00g 1,46 g 21,499 0,00g 0,759 29,40 g 0,009 0,76 g

L2 () 2) () (L) D) L2 2 (D) 7] ()
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Heti étlap 2020.11.16. - 2020.11.20.

I S T N I

Tizorai

Ebéd

(03701) Iskola IV.

Menii also

(03701) Iskola IV.

Meni alsé

I I E——
Citromos tea, Trappista

sajt, Margarin, Forralt tej, Méz, Vaj, gﬁ/ﬁ;&?i&:}ggﬂ}a Tejeskavé, Margarin, Sczz'gr?g\‘/?sstkiz;nsa;%?ggﬁ?:
Paradicsom, Teljes Félbarna kenyér Félbarna kenyér, Paprika Kalacs kakads kenyér, Paradicsom

kiériés kenyér
Energia: 343,76 Kcal / 1 436,92 Kj Energia: 350,29 Kcal / 1 464,21 Kj Energia: 277,59 Kcal / 1 160,33 Kj Energia: 404,04 Kcal / 1 688,89 Kj Energia: 277,28 Kcal / 1 159,03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,689 15,99 g 72749 11,619 10,50 g 501¢9 9,93 ¢ 10,749 3,22¢g 12,299 13,859 3,53¢g 6,83 ¢g 9,48 ¢ 4,279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35,73 g 7,009 1129 52,389 16,20 g 1129 34,85¢g 7,009 1589 56,13 g 8,999 0,379 40,689 7,009 2,03¢g

Brokkolikrémleves,

Korpagaluska leves,

Kolesgolyo, Gombas Pulvka borkélt 9dk K i burgonvalev Tojasleves, Bacskai Husos zoldborsoleves,
sertéstokany , 78 ulyka porkoit Jdxg, assal bUrgonyaleves, ., ceshus , Vegyes vagott Tejbedara , Kakadszorat,
oldbabfézelék , Félbarna Metélt tészta, Makszoras S . q -
Petrezselymes burgonya, kenvér TUres pite savanyusag, Narancs Félbarna kenyér, Korte
Mandarin yer, P
Energia: 532,65 Kcal / 2 226,48 K] Energia: 633,01 Kcal / 2 645,98 Kj Energia: 816,15 Kcal / 3 411,51 K] Energia: 486,10 Kcal / 2 031,90 Kj Energia: 610,55 Kcal / 2 552,10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,65 g 15,81 g 3,699 22,08 g 21,86 g 2,959 25,16 g 36,169 10,74 g 12,78 g 12,78 g 1,879 20,26 g 10,30 g 2,589
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80,64 g 0,00 g 1,249 84,859 0,359 2,269 96,76 g 19,98 g 2,799 78,199 0,66 g 2,649 108,819 22,489 25009
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e e e
Hazi csirkemajaskrém ,

Zoldhagymas vajkrém, = Sajtkrém, Jégcsapretek, Fétt tojas, Margarin, Lilahagyma, Telies Sajtos parizsi, Margarin,
Zsemle magos Teljes ki6rlést zsemle Teljes ki6rlési zsemle ki6rlés[]'kifli Teljes ki6rlést zsemle
Energia: 247,21 Kcal / 1 033,34 Kj Energia: 212,86 Kcal / 889,75 K] Energia: 224,61 Kcal / 938,87 Kj Energia: 215,48 Kcal / 900,71 Kj Energia: 224,54 Kcal / 938,58 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03701) Iskola IV. 6,519 14,69 g 38749 5219 11,94 g 6,879 8,62 g 12,16 g 31449 11,54 g 338¢ 0,649 6,769 12,88 g 3559
Menu alsé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21,94 g 0,00 g 0449 21,42 g 0,009 0879 20,44 g 0,009 0,89 g 34,459 0,00 g 0,70 g 20,74 g 0,009 1,279
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Heti étlap 2020.11.23. - 2020.11.27.

I S T N I

Tizorai

Ebéd

Forralt tej, Gyumodlcs tea, Baromfi Forralt tej, Cltromos tea,
Kukoricapehely (corn parizsi, Margarin, Sargabaracklekvar, Vaj, Kakad, Croissant Kenémajas, Kigyduborka,
flakes) Félbarna kenyér Teljes ki6rlési kenyér Teljes ki6rlésl kenyér

Energia: 203,53 Kcal / 850,76 Kj  Energia: 284,85 Kcal / 1 190,67 Kj  Energia: 338,11 Kcal / 1 413,30 Kj  Energia: 337,77 Kcal / 1 411,88 Kj  Energia: 239,72 Kcal / 1 002,03 Kj

(03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menii alsé 8,679 3459  295¢g 934g 12179 3129 11,759 1050g  501g 11,739 1359g  227g 9,19g 6959  255g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34,729 000g  027g 34,02 g 7009  125¢g 49059 10869  094g 40,729 6509  047g 34,76 g 7009  106g

BB VO® (IO

Sitétokkrém leves,

Paradicsom leves, Minestrone leves, Majas = Oszibarackleves, Tavaszi Daragaluska leves, Levesgyongy, Flamand
Betltészta, Rantott hal 10 vagdalt, Sargaborso sertésragu 8 dkg, Fott Lecsos virsli, Tarhonya  pulykaragu 8 dkg, Tészta
dkg, Tort burgonya, Cékla fézelék , Félbarna kenyér burgonya koéret koéret szarvacska, Pite,
almas
Energia: 710,25 Kcal / 2 968,85 Kj Energia: 643,49 Kcal / 2 689,79 Kj Energia: 671,90 Kcal / 2 808,54 Kj Energia: 614,34 Kcal / 2 567,94 Kj Energia: 804,57 Kcal / 3 363,10 Kj
(0370 1) Iskola |V. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menu alsoé 22,489 25,299 19749 41,349 16,619 3,949 22,839 26,79 g 8,62 g 23,4249 28,159 6,839 17,93 g 27,049 4929
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
96,06 g 9,99 g 1,55 g 82,30 g 0,00 g 2,529 8328g  2199g 1,37g 66,87 g 4409 1,64g 119569 6,00 g 2,849
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I\_/Iagygros . Sze_zamr_rlag’os"turokr’e m, Tojaskrém , Pecsenyezsir , Paprika, .
szendvicskrém, Teljes Teljes k|orle_su kenyér, Péréhagyma, Zsemle Teljes ki6rlésl zsemle Kockasajt , Zsemle
kiériésl kenyér, Paprika Paradicsom ’
Energia: 215,18 Kcal / 899,45 Kj Energia: 227,47 Kcal / 950,82 K] Energia: 201,41 Kcal / 841,89 Kj Energia: 281,14 Kcal / 1 175,17 K| Energia: 180,00 Kcal / 752,40 Kj
(03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Meni alsé 5919 8,59 g 387¢g 1141g 6,57 g 2,399 8,02¢g 4069 0579 371g 19,419 7,60 g 6,30 g 340¢g 1,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28,30 g 0,00g 0,669 30,20 g 0,00 g 0,689 35259 0,00g 085¢g 21,66 g 0,00g 095¢g 32,50 g 0,009 1,159
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