Heti étlap 2020.09.28. - 2020.10.02.

I S T N

Gyumodlcs tea, Méz, Hideq tei Vaikrém Citromos tea, Kockasajt , ) Cltromos tea,
Margarin, Szezammagos Fé g te), Vajkrem, Teljes ki6rlést kenyér, Gyumoilcs tea, Izes levél Kenbémadjas, Teljes
élbarna kenyér . yr .

zsemle Paprika kiérlésl zsemle, Paprika
Energia: 312,22 Kcal / 1 305,08 Kj Energia: 325,85 Kcal / 1 362,05 Kj Energia: 202,97 Kcal / 848,41 Kj Energia: 421,09 Kcal / 1 760,16 Kj Energia: 203,73 Kcal / 851,59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
y . . (03706?_ Iskola IV. 6,30 g 10,309 2,049 12,209 14,109 6,919 6,319 3,399 1,009 4,409 23,609 0,009 7,409 6,879 2559
leoral Menii plyssz Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
also6 49,05 g 23,209 085¢g 37,159 0,00 g 1,07 g 35819 7,009 1129 44,67 g 7,009 0,30g 28,319 7,009 1,049

3 0 0 o 0 0 € 0 o 3 0 3
SLOIACAOIO 90 OFAOIORNUGICN
. Arpagyongy leves , F6tt =~ Tojasleves , Temesvari Vajgaluska leves, . ] .
d(IB(uIya§Ieves marha’6 tojéps,%/zérgibabfézelék, pulyjkaragu (8dkg), Parolt Csemjgge csirkemell 9 Zold.borsolev.es’, R'antott
g, Félbarna kenyér, Felb K :r Pit okdret Miizli let-  dka Paradi a1t sajt, Kukoricas rizs,
Tejberizs , Kakadszorat elbarna kenyer, e, rizskoret, Muzli Szele g, Faracicsom martas, Tartarmartas
almas piros gyimolcsos Fétt burgonya

Energia: 605,90 Kcal / 2 532,66 Kj Energia: 808,77 Kcal / 3 380,66 Kj Energia: 608,73 Kcal / 2 544,49 Kj Energia: 500,76 Kcal / 2 093,18 Kj  Energia: 1 367,60 Kcal / 5 716,57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03706) Iskola IV. 25,489 11,079 2,579 34,959 31,859 7,249 14,52 g 22,41¢g 5,099 30,779 9,57 ¢ 1,359 42,24 ¢g 76,94 g 22,689
Ebéd Menu plussz Szénhidrat Cukor 86 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
also 100,88 g 2991g¢g 2,409 93,759 6,00 g 3,279 85,73 ¢ 4,22 ¢ 3,719 66,47 g 14,99 g 2,829 124,159 52749 3,92¢
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63,20 g 0,009 0,849 27,619 0,00 g 1,45g 27,96 g 0,009 0,689 63,37 g 0,009 1,11g 41309 5,00 g 0,30 g

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!

S e R N
Sajtlfrem, Tel_jes k|orle’su’ Mar_hape_1’|:|z§|,"|\/larga’r n, Tonhalkrém, Kukoricas Ivc_)le 59,% ; Klprozott, ’ e e
kenyér, Paradicsom, Ivolé  Teljes ki6rlési kenyér, kenyér Teljes ki6rlési kenyér, Turos taska
50% Kigyouborka Kigyéuborka
Energia: 395,12 Kcal / 1 651,60 K] Energia: 264,37 Kcal / 1 105,07 Kj Energia: 194,31 Kcal / 812,22 Kj Energia: 330,51 Kcal / 1 381,53 K] Energia: 251,20 Kcal / 1 050,02 Kj
(03706) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Menii Iplussz 7009  1211g 6889 8949 12999 394 893g  587g  140g 9629  37lg 1509 860g  480g  000g
also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
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Heti étlap 2020.10.05. - 2020.10.09.

I S T N

S ’Gyi’Jr.néllcs tea, Forralt tej, Csokis C_itromos tea, Trapp.ist'a SérgaFt?arnrrgt[:I:%i(vér, Z6ld tea, Zalg fel\./?ggtt’,’
ertésparizsi, Margarin, ] sajt, Margarin, Kukoricas : ; .. . Margarin, Teljes ki6rlési
Zsemle gabonagolyé kenyér Margarin, Teljgs ki6rlési kenyér. Kigyouborka
kenyér
Energia: 304,79 Kcal / 1 274,02 Kj Energia: 210,95 Kcal / 881,77 Kj Energia: 338,35 Kcal / 1 414,30 Kj Energia: 338,11 Kcal / 1 413,30 Kj Energia: 288,52 Kcal / 1 206,01 Kj
(03706) Iskola |V. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizérai Menu p|ussz 8,96 g 13,279 3,589 8,70 g 4,359 1,639 12,939 16,63 g 7,269 11,749 10,509 3,539 10,23 g 10,72 g 3,22¢g
also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
39,199 7,009 1,129 35,20 g 0,99 g 0,279 3543¢g 7,009 1,019 49,06 g 10,86 g 1,049 37,32¢g 9,00 g 1409

(YEIOICN w0®

Babgulyas (5dkg), Fodros Zoldségleves, Szarnyas . Zellerkrémleves , Francia hagymaleves,
v Fahéjas almaleves, .. . : . .
nagykocka, Tehénturd, vagdalt (6dkg), Réntott hal 10 dkg, Parolt Levesgyodngy, Bakonyi Reszelt sajt, Bacskai
Joghurtos-tejfél, Félbarna Jogh.burgonya f6zelék , o i sertéstokany 9 dkg, rizseshus , Vegyes vagott
, . . rizskoret, Tartarmartas i
kenyér, Alma Félbarna kenyér Petrezselymes burgonya savanyusag
Energia: 662,86 Kcal / 2 770,75Kj  Energia: 509,81 Kcal /2 131,01 Kj  Energia: 845,11 Kcal / 3532,56 Kj  Energia: 504,34 Kcal / 2 108,14 Kj  Energia: 518,97 Kcal / 2 169,29 Ki
(03706) Iskola |V. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd Menii plussz 30579 17,089 492¢g 18159 152049 2,829 21329  3483g 6,399 13719  1837g 445¢ 14109 21,099 7,359
also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
95,68 g 0,139 2,859 7784 ¢ 0,009 321g 11014g 13,769 2589 68,88 g 0,26 g 2,739 67,47 g 0,66 g 2,879
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29,02 g 0,009 1,30 g 21,50 g 0,00 g 0,95 g 21,229 0,009 0,699 21,63 g 0,009 0,799 39,73 ¢ 6,50 g 0,55 g
OV 010, 1010000,

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!

e, s ————————
$°'ij“3.29r‘?s,?altkref“’ Hazi huskrém , Telies  Vajkrém, Teljes kiGriésii | OLL 0Jas, Vay, Teljes N L
eljes kidrlési kenyer, kirlésti zsemle, Paprika  zsemle. Jégcsapretek kiérlést zsemle, Gylmdlcsjoghurt, Kifli
Paradicsom ’ ’ Paradicsom
Energia: 279,96 Kcal / 1 170,23 K] Energia: 116,18 Kcal / 485,63 K] Energia: 175,33 Kcal / 732,88 Kj Energia: 231,18 Kcal / 966,33 Kj Energia: 219,65 Kcal / 918,14 K]
(03706) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Mendi Iplussz 1097g 13239  549g 3,62¢g 1929  035¢g 4,06 g 839g  387g 893g 12229  463¢g 7,509 3259 1569
also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
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Heti étlap 2020.10.12. - 2020.10.16.

I S T N

Citromos tea, Hazi

Gyumodlcs tea, Sajtkrém, csirkemajaskrém , Teljes = Barackos tea, Méz, Vaj,

GyUmolcs tea, Magyaros Forralt tej, Margarin,

tarékrém, Teljes kibrlési . Paradicsom, Teljes A ) . T )
kenver. Ki ! 5uborka Kalacs KiGriésii kén éjr kiérlésl kenyér, Teljes ki6rlésl kenyér
yér, Kigy y Poréhagyma
(03706) Iskola IV. Energia: 220,34 Kcal / 921,02 Kj Energia: 357,11 Kcal / 1 492,72 Kj Energia: 282,15 Kcal / 1 179,39 Kj Energia: 240,16 Kcal / 1 003,87 Kj Energia: 291,06 Kcal / 1 216,63 Kj
Tizérai Menu plussz Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
also 9,14 ¢ 4,409 1,74 ¢ 12,52 g 15,26 g 5,699 7,00 g 12,119 6,88 g 12,199 3,59¢ 0,649 5169 7,509 3,38¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
35649 7,009 1,589 42479 3509 0,639 3581g 7,009 0,84 g 39,36 g 7,009 0,81g 50,24 g 23,20 g 0,66 g
. « . ] G o Zellerkrémleves , Csontleves, Cérnametélt .
Husgaluska leves , Fétt =~ Zodldborséleves, Milandi ~ . ! . Gulyasleves marha 6
! NN . . Levesgyongy, Siilt , Székelykaposzta (8dkg), ; .
tojas, Parajmartas, F6tt = spagetti (7dkg), Reszelt . . \ dkg, lzes bukta , Félbarna
. X ; csirkecomb 10dkg, Félbarna kenyér, .
burgonya, Turo rudi sajt o ! e kenyér, Aima
Kukoricas rizs Joghurtos tejfol
Energia: 635,31 Kcal / 2 655,60 Kj Energia: 695,81 Kcal / 2 908,49 Kj Energia: 776,47 Kcal / 3 245,64 Kj Energia: 372,14 Kcal / 1 555,55 Kj  Energia: 1 095,97 Kcal / 4 581,15 Kj
(03706) Iskola |VV. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd Menii plussz 28,41g 32,389 10,20g 31,84¢g 22,24 g 6,319 4927¢g 27,36 g 5259 10,92 g 15,29 g 44449 25,08 g 55,31 g 0,739
alsod Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50,49 g 8,50 g 1,709 90,95 g 4,009 1719 81,729 0,00g 2,029 46,85 g 0229 513g 117,859 0,44 g 2,259

16100



Saijt, lapka, Margarin,

I\?:rr;;aril;sl\ggecr)rﬂé Ujhagyma, Teljes ki6rlési Dslilc(ei?é?nmn?agg(’)y;srg;nlg, Vanlllazzélrjr:%krem ’ Kockasajt , Kifli, Paprika
zsemle

Energia: 255,91 Kcal / 1 069,70 Kj Energia: 210,99 Kcal / 881,94 K] Energia: 350,73 Kcal / 1 466,05 Kj Energia: 207,40 Kcal / 866,93 Kj Energia: 177,48 Kcal / 741,87 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(O37061Isk0|a|\/. 10,829 10,30 g 1,90 g 6,76 g 10,22 g 1,90 g 11,479 22,60 g 6,769 8,939 3,209 1,38¢g 5,96 g 3249 1,00 g

Menu pl}l ssz Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

also6 31,73 g 0,00g 1549 23,699 0,00 g 0,979 25939 0,00g 085¢g 37,699 5,00 g 0,70g 30,30 g 0,009 0,76 g

2 (D) 7] () (L) 2 D) L2 (L) ()
0O, D)0, 0)0),
®®

Az étlap valtoztatds jogdt fenntartjuk!
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Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

I S S R T T

Gyumolcs tea, Sonka
felvagott, Margarin, Teljes Kakad, Margarin, kifli,

Gyumolcs tea, Hazi
haskrém , Teljes ki6rlési

Mézes tea, Sertésparizsi,
Margarin, Teljes kiérlési

kenyér, Paprika k'?(rll,g%;sg:;;e’ $262amos kenyér, Lilahagyma
(03706) Iskola IV. Energia: 335,94 Kcal / 1 404,23 Kj Energia: 238,19 Kcal / 995,63 Kj Energia: 327,86 Kcal / 1 370,45 Kj Energia: 189,26 Kcal / 791,11 Kj
Tizérai Menu plussz Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
also 9,059 13,26 g 3,58 ¢ 8,92¢g 10,09 g 1,909 12,259 11,449 4,179 54749 2,009 0,359
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4471 g 16,20 g 1,099 27,819 7,009 151g 44,06 g 5,009 1,049 36,949 7,009 0,979

(YEIOICN

Fokhagymakrém leves ,  Alféldi leves , Sertéssilt

Karfiolleves, Sertes Csirkeraguleves 5 dkg,

porkolt (8dkg), Parolt Tei " Kolesgolyo, 8 dkg, Zdldbabfézelék ,
L . ejbedara , Fahéjas i . . P
rizskoret, Vegyes vagott sz6rat. Szél6 Pusztaporkolt, Cékla, Félbarna kenyér, Pite,
savanyusag ’ Félbarna kenyér almas
(03706) Iskola IV. Energia: 630,48 Kcal / 2 635,41 Kj Energia: 479,98 Kcal / 2 006,32 Kj Energia: 681,54 Kcal / 2 848,84 Kj Energia: 631,92 Kcal / 2 641,43 Kj
Ebéd Menu plussz Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

also 30,76 g 19,58 g 3,94 ¢ 23,8749 10,36 g 293¢ 27,2849 30,16 g 9,799 28,189 24,959 6,14 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
82,22 ¢ 0,889 3,73g 72,1749 20,989 2,059 73,40 g 0,66 g 194g 71,079 3229 448¢g

0)6LOI PO0e DVO®

Sajt, lapka, Margarin,

Méz, Margarin, Félbarna Fétt tojas, Margarin,

kenyer Félbarna kenyér TeljeT< lfiérjézﬁ It(enyér, Korozott , Zsemle
(03706) Iskola IV. 'gyouborka
Uzsonna Meni plussz Energia: 258,29 Kcal / 1 079,65 Kj Energia: 258,93 Kcal / 1 082,33 Kj Energia: 243,21 Kcal / 1 016,62 Kj Energia: 196,92 Kcal / 823,13 Kj
also Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,00 g 7,50 g 1,90 g 10,329 12,30 g 3149 8,37¢g 10,36 g 1,90 g 9,679 378¢g 1509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
42,39 g 16,20 g 0,95¢g 26,43 g 0,009 1,09 g 28,85 g 0,00g 0,97g 33,069 0,00g 1,13¢g
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Az étlap valtoztatds jogdt fenntartjuk!
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