Heti étlap 2019.09.30. - 2019.10.04.

I S N

Citromos tea,
Petrezselymes turokrém ,
Teljes ki6rlésii kenyér,

Epres tea, Sajtkrém,
Jégcsapretek, Félbarna

Gyumoilcs tea, Pulyka
felvagott, Margarin, Teljes

Forralt tej, Margarin,

Tejeskave, Vajkrém, Félbarna kenyér,

Teljes ki6rlés kenyér

kenyeér kiérlést kenyér, Paprika Paradicsom Kigyoduborka
Energia: 285,42 Kcal / 1 193,06 Kj Energia: 338,32 Kcal / 1 414,18 Kj Energia: 315,82 Kcal / 1 320,13 Kj Energia: 222,14 Kcal / 928,55 Kj Energia: 289,56 Kcal / 1 210,36 Kj
Tizorai (03701) |"Sk0|8’. V. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menii alsé 7,039 12,09 g 6,87 g 12,179 11,509 5509 9,30 g 13,929 1,909 9,69 g 293¢ 1,28 g 11,92¢g 10,54 g 3,539
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36,64 g 9,009 1,099 46,59 g 8,999 0,939 37,259 9,009 1519 38,81¢g 9,009 0,789 36,879 0,009 1,239
_(_30_r_nbaleves, Pulyka §ajtkrem!e\(es, Gulyasleves (5dkg), Oszibarackleves, Daragaluska leves, Siilt
porkolt 9dkg, Burgonya Kélesgolyo, Edes- Metélt & o2 Budapest pulykaragu9 .. A
fozelék , Teljes kisriésti ~ savanyl csirkeragu  Vetcitteszta, Makszoras, - =y gt hurgonya,  VITSH 6dkg, LencsefGzelek,
| e vl erag! Félbarna kenyér, Alma 9 gonya, Teljes ki6rlésl kenyér
kenyér (7dkg), Parolt rizskoret ’ Csemege uborka
Energia: 439,55 Kcal / 1 837,32 Kj Energia: 727,67 Kcal / 3 041,66 Kj Energia: 933,75 Kcal / 3 903,08 Kj Energia: 533,40 Kcal / 2 229,61 K] Energia: 723,68 Kcal / 3 024,98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd (03701) I__SkOI"’,‘ V. 14,199 15409 257¢g 38,859 28,999 11,66¢g 33,439 31,349 8,11g 15,28 g 13,699 3,29 g 35,76 g 27,71 ¢ 7,139
Menu also6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
60,519 05749 2,50 g 76,879 0,00 g 2799  12833g 20,429 2,799 85,73 g 23,019 3499 7586g 2,009 1,599
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Tojaskrém , Zsemle Hideg tej, Zoldflszeres Gyumodlcsjoghurt, Kifli
Pizzas csiga J 91 Pogacsa, sajtos y 109
Paprika szendvicskrém, Kifli korpas
Energia: 199,50 Kcal / 833,91 Kj Energia: 198,19 Kcal / 828,43 Kj Energia: 335,26 Kcal / 1 401,39 Kj Energia: 228,15 Kcal / 953,67 Kj Energia: 262,48 Kcal / 1 097,17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03701) Iskola IV.

Menii als6 7359/ 11859/ 0009 7849 4099 0579 12069 14009  692g 3089 16379  447g 9,06 g 4439 156g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
18,40 g 0,00 g 0,00 g 34,56 g 0,009 1249 39,96 g 0,00 g 0,529 16,86 g 0,00 g 0,99 g 46,18 g 6,50 g 112¢g
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Heti étlap 2019.10.07. - 2019.10.11.

I S T N

Tizorai

Ebéd

, Vadmalna tea, Reszelt Cltromos tea, Tavaszi
Citromos tea, Zala . . - h > iy v -
. : . Forralt tej, Vaj, Zsemle sajt, Margarin, Teljes . . felvagott, Margarin, Teljes
felvagott, Margarin, Teljes Kidrlési k . Kakad, Zsemle, Margarin KiGriésii k ;
kiGriésii kenyér magos i6rlést kenyér, i6riési kenyér,
Kigydéuborka Jégcsapretek
Energia: 310,42 Kcal / 1 297,56 Kj Energia: 326,69 Kcal / 1 365,56 Kj Energia: 413,77 Kcal / 1 729,56 Kj

Energia: 336,26 Kcal / 1 405,57 K] Energia: 321,19 Kcal / 1 342,57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03701) |"Sk0|8’. v 10,739 10,759 3,22¢g 12,63 g 16,69 g 501¢9 17,56 g 18,889 9,04 g 12,959 11,699 4,179 9,66 g 12,03 g 3,55¢
Meni als6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
42,209 9,009 1529 31,55¢g 0,009 0,719 42,779 9,00 g 1,389 47,16 g 5009 1,069 43,0449 9,009 1519

Csontleves , Cérnametélt Karottakrémleves, Sertés Reszelt tésztaleves

 Szémyas vagdalt (6dkg), porklt (9dkg), Tarhonya (<3553 BUIONVAIEVES 75 porssszelck, Teljes | Y oTYeS QYUmOcsieves,
Kelkaposzta fézelék , koret, Uborkasalata, ( Cg)’ - Iskotakocka,, kiérlés kenyér, Pulyka arudacska 3 dkg,
. A A Y sokidntet, Korte it Kukoricas rizs
Teljes ki6rlésl kenyér Levesgyongy apropecsenye (7 dkg)
Energia: 551,56 Kcal / 2 305,52 Kj  Energia: 679,27 Kcal / 2 839,35 K]  Energia: 731,05 Kcal / 3055,79Kj  Energia: 574,09 Kcal / 2 399,70 Kj  Energia: 756,09 Kcal / 3 160,46 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03701) '__5k°|"i‘ v 22999  1523g 1,829 33489 23269 4919 19429  333lg 9,40 g 3046g 14,809 2,96 g 20669 38629 3109
Menii also6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor SO  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
80,48 g 0,00 g 2,699 82,619 7,099 2,839 85,17 g 8499 2,839 79,96 g 0359 151g 101,109 9,99 g 2429
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Saijtos parizsi, Margarin, Padlizsan krém, Teljes

H'de%g’c;/:g::;?(’ Kifli, Ujhagyma, Teljes ki6rlési Szarn%::rr:::krem, kiérlés( ;semle, Kefir, Kifli
zsemle Paradicsom
Energia: 338,96 Kcal / 1 416,85 K] Energia: 234,19 Kcal / 978,91 K] Energia: 154,71 Kcal / 646,69 Kj Energia: 176,11 Kcal / 736,14 Kj Energia: 233,06 Kcal / 974,19 Kj
(03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menii also 12,489 13,99 g 691g 7309 12,91 g 3559 5429 161g 0,30g 4239 6,29 g 1,829 9,659 3859 011g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40,38 g 0,009 058g 22,939 0,00 g 1,29 g 31,739 0,00g 1,729 25319 1,07g 0,799 36,00 g 0,00 g 0,90 g
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Heti étlap 2019.10.14. - 2019.10.18.

I S T N

Tizorai

Ebéd

I I E——

Meggyes tea, Zala

felvagott, Margarin, Forralt tej, Croissant,

Paradicsom, Teljes csokoladés
kiériés kenyér

Forralt tej, Méz, N : . Barackos tea, Edami sajt,
Margarin, Teljes kiérlési Te]esll((i%\rllttaé’s\éalii’fl-ir elies Margarin, Teljes ki6rlési
kenyeér kenyér, Paradicsom

Energia: 354,31 Kcal / 1 481,02 Kj Energia: 329,16 Kcal / 1 375,89 Kj Energia: 386,36 Kcal / 1 614,98 Kj Energia: 321,37 Kcal / 1 343,33 Kj Energia: 318,56 Kcal / 1 331,58 Kj
(03701) Iskola IV.

N A Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menii alsé 11,759 10,50 g 3,53 ¢ 11,359 10,359 501¢9 14,92 g 16,52 g 7,36 g 11,23 g 10,859 3,24¢9 8,859 18,80 g 1,639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
53,24 ¢ 16,20 g 1,039 47,72 g 8,999 0,819 43,90 g 9,009 1509 44,20 g 9,009 1,539 26,909 3,509 0,479

Siitétokkrém leves, Fahéjas szilvaleves, < Lebbencses -y
Levesgydngy, Pulyka SzezAmMos rantott orpagaluska Ieves,’ burgonyaleves, Salt Zo[dsege§ tarhonyaleves,
porkolt 9dkg, csirkemell 9 dkg, Carbonare pul_ykaapro Farjaszele’t 7 dkg, Parol; cswkemgll ’9 dkg,
Petrezselymes rizs , Petrezselymes burgonya, (7dkg), Spagett, Reszelt Sargaborso foze!ek , Paradicsom martas, Fott
Csemege uborka Csiki martas sajt Fe::t,)_arn’a keny or. burgonya, Korte
iskotarolad

Energia: 643,57 Kcal / 2 690,12 Kj Energia: 907,72 Kcal / 3 794,27 Kj Energia: 532,43 Kcal / 2 225,56 Kj  Energia: 1 048,11 Kcal / 4 381,10 K] Energia: 566,40 Kcal / 2 367,55 Kj

(03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menii also 11859 22719  40lg 38199  4059g  7.059  21,66g  17.04g  577g  3969g 41079 1134g 33469 11,269 175
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
96,60 g 335¢g 1,989 94,43 g 10,139 334g 72,98 g 0,00g 2859 12971g 0449 515¢g 81,929 15219 1119
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B R . Magyaros tarékrém, Kockasajt, sonkas,
aromfi parizsi, Margarin, Paprika, Teljes ki6rlési Mogyorokrem, Kifli Hideg tej, Kakads csiga Ujhagyma, Teljes ki6rlésii
Zsemle, Kigyouborka aprika, el u gy ’ g tel, 9 Jnagyma, 1€l
zsemle zsemle
Energia: 276,48 Kcal / 1 155,69 K] Energia: 143,43 Kcal / 599,54 K] Energia: 249,98 Kcal / 1 044,92 Kj Energia: 333,07 Kcal / 1 392,23 K] Energia: 164,90 Kcal / 689,28 Kj
(03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menii alsé 10,249 12,319 3,129 8,259 2,479 1,089 4,749 0,549 0,039 10,359 14,359 3,049 7,089 5399 29749
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33,14 g 0,00g 1,109 22,429 0,00 g 0,779 28,84 g 0299 031g 39,80 g 0,00g 0529 22,759 0,009 1,239
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Heti étlap 2019.10.21. - 2019.10.25.

I S S R N T

Tizorai

Ebéd

Gyumolcs tea, Sonka Citromos tea, Edami sajt,

Citromos tea, Halkrém ,

felvagott, Margarin, Margarin, Félbarna Kakao, Vaj, Kifli magos
Zsemle magos )
Zsemle kenyér

Energia: 292,69 Kcal / 1 223,44 K Energia: 282,08 Kcal / 1 179,09 Kj Energia: 370,59 Kcal / 1 549,07 Kj Energia: 362,41 Kcal / 1 514,87 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03701) Iskola IV. 10,829  10,30g 1,90 g 886g  1363g 1,459 14249  1642g 7,349 13569 17,789 5,659
Menu alsé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
40,74 g 9,009 1549 30,54 g 9,009 1,109 40,88 g 9,009 1,729 37,07 ¢ 5009 071g

Piritott tésztaleves,

Reszelt tésztaleves, A Palocgulyas,
Fliszeres apropecsenye 7 Almaleves, Sertéssult (9dkg), Darésrgne¥élt
: yecseny Pusztaporkolt, Vegyes Tokf6zelék, Teljes . .
dkg, Finomfézelék , . i e Y Sargabaracklekvar, Aima,
. L vagott savanyusag ki6rlési kenyér, Pite, . .
Félbarna kenyér, Korte ; Félbarna kenyér
almas
Energia: 579,00 Kcal / 2 420,22 Kj  Energia: 646,65 Kcal /2 703,00 Kj  Energia: 707,55 Kcal / 2 957,56 Kj  Energia: 1 014,47 Kcal / 4 240,48 Ki
(03701) Iskola |V. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menii alsé 20299  1640¢g 2,49 g 23489  3057g 10209 33329 24889  499g 33009 26209 6,879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6
88,78 g 3009  557g 68,559  13,15¢g 2,30¢g 85,34 g 500g  525g 159459  10,86g 2,35¢g
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I e e
Szendvicskrém, Teljes Magyaros tarékrém, Petrezselymes Zala felvagott, Margarin,

kiérlés kenyér, Teljes ki6rlést kenyér, = szendvicskrém, Zsemle, Teljes ki6rlés kifli,
Paradicsom Paprika Paradicsom Paprika
Energia: 215,87 Kcal / 902,34 Kj Energia: 179,81 Kcal / 751,61 K] Energia: 270,57 Kcal / 1 130,98 K] Energia: 258,08 Kcal / 1 078,77 Kj
(03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menii also 5859 8,56 g 3889 9,98 ¢ 2589 1,08 g 6,659 12,749 5829 9,859 10,629 3229
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28,60 g 0,009 0,669 28,96 g 0,00 g 0,78 g 34,289 0,00g 1,20g 30,49 g 0,009 1279
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