Heti étlap 2019.09.30. - 2019.10.04.

I S N

Cltromos tea,
Jégcsapretek,
Kenémajas, Teljes

Citromos tea, Paprika,

Gyumolcs tea, Méz, )
Kockasajt , Teljes kiériésli  GyUimadlcs tea, Izes levél

. . Karamell , Vajkrém,
Margarin, Szezammagos

Félbarna kenyér

zsemle kenyér kidrlési zsemle
Energia: 320,25 Kcal / 1 338,65 Kj Energia: 337,43 Kcal / 1 410,46 Kj Energia: 212,96 Kcal / 890,17 Kj Energia: 429,12 Kcal / 1 793,72 Kj Energia: 211,71 Kcal / 884,95 Kj
(03706) Iskola |V. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizérai Menu p|ussz 6,30 g 10,30 g 2,049 12,009 11,509 5509 6,43 ¢g 3,429 1,00 g 4,40 g 23,609 0,009 7529 6,829 2559
also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
51,059 25,20 g 0,859 46,54 g 9,999 1,129 38,11 g 9,00 g 1,12¢g 46,67 g 9,009 0,309 30,29 ¢ 9,00 g 1,109

(SO

Arpagyongy leves , Vajgaluska leves,

Csirkeraguleves 5 dkg, Aprépecsenye, Tojasleves , Temesvari Husgombéc (6dkg) Brokkolikrémleves,

Granatos kocka, Lencsef6ézelék, Félbarna pulykaragu (8dkg), Parolt Paradicsom martas F’(jtt Levesgyongy, Parizsi

Csemege uborka kenyér, Muzli szelet-piros rizskoret b ! csirkemell , Kukoricas rizs
L urgonya, Alma
gyumolcsos
Energia: 501,86 Kcal / 2 097,77 Kj Energia: 744,70 Kcal / 3 112,85 Kj Energia: 529,15 Kcal / 2 211,85 K] Energia: 456,60 Kcal / 1 908,59 Kj Energia: 868,45 Kcal / 3 630,12 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

, (03706?_ Iskola IV. 26,689 11,799 1,829 29,859 27,089 6,20 g 13,249 20,459 4519 9,42 ¢ 8,41¢ 1,09 ¢ 30,619 44,08 g 6,30 g
Ebéed Men plussz Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
alsé 71,449 0,00 g 5,699 89,66 g 8,00 g 3,619 71,93 ¢ 0,22¢g 3,71¢g 79,00 g 14,99 g 2,18¢ 86,199 0,00 g 4,239

® @ ® ®



63,60 g 0,009 0,859 28,26 g 0,00 g 1,29 g 27,96 g 0,009 0,689 63,37 g 0,009 1,11g 41309 5,00 g 0,30 g

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!

_____
Sajtlfrem, Tel_jes klorle’su’ Sajt_os pga”rlz’sL”Marga’rln, Tonhalkrém, Kukoricas Ivc_JIe 591%,’ Klprozott, , o
kenyér, Paradicsom, Ivolé  Teljes ki6rlési kenyér, kenyér Teljes ki6rlési kenyér, Tuaros taska
50% Kigyouborka Kigyéuborka
Energia: 397,31 Kcal / 1 660,76 Kj Energia: 267,58 Kcal / 1 118,48 Kj Energia: 194,31 Kcal / 812,22 Kj Energia: 330,51 Kcal / 1 381,53 K] Energia: 251,20 Kcal / 1 050,02 Kj
(03706) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Menii Iplussz 7109 12139 6899 9019  1306g 3559 893g  587g  140g 9629  37lg 1509 860g  480g  000g
also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé

Elelmezési Vezet Gazdasdgvezet
osztdlyvezet dietetikus
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Heti étlap 2019.10.07. - 2019.10.11.

I S T N

s ’Gyi’Jr.néllcs tea, Forralt tej, Csokis C_itromos tea, Trapp.ist'a SérgaFt?arlrrzt[:I:%i(vér, Z6ld tea, Zalg fel\./?ggtt’,’
ertésparizsi, Margarin, ] sajt, Margarin, Kukoricas : ; .. . Margarin, Teljes ki6rlési
Zsemle gabonagolyo kenyér Margarin, ch?fl{ies kiGriésd zsemle, Kigyouborka
Energia: 312,82 Kcal / 1 307,59 Kj Energia: 210,95 Kcal / 881,77 Kj Energia: 373,28 Kcal / 1 560,31 Kj Energia: 341,37 Kcal / 1 426,93 Kj Energia: 251,35 Kcal / 1 050,64 Kj
(03706) Iskola |V. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizérai Menu p|ussz 8,96 g 13,279 3,589 8,70 g 4,359 1,639 13,859 16,87 g 7,269 11,39¢g 10,359 3,539 8,48 ¢ 10,599 3,22¢g
also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41,199 9,00 g 1129 35209 0,99 g 0279 43,019 9,009 1129 50,56 g 10,86 g 092¢g 30,659 9,009 1,399

(YEIOICN w0®

. .y . Fahéjas almaleves, Zellerkrémleves , .
Babgulyas (5dkg), Zbldségleves, Szarnyas '©jas aima . . Francia hagymaleves,
; L2 Parolt rizskoret, Levesgyodngy, Bakonyi . ;
Tejbedara, Kakaoszorat, vagdalt (6dkg), Burgonya o ; : Bolognai spagetti 8 dkg ,
Félbarna kenyér, Alma  fézelék , Félbarna kenyér Tartarmartas, sertéstokany 9 dkg, Reszelt sajt
yer, ' y Halrudacska 9 dkg Petrezselymes burgonya !
Energia: 713,72 Kcal /2 983,35 K]  Energia: 601,87 Kcal /2 515,82 K]  Energia: 870,39 Kcal / 3 638,23 Kj  Energia: 504,34 Kcal / 2 108,14 Kj  Energia: 747,54 Kcal / 3 124,72 K]
(03706) Iskola |V. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd Menii plussz 2329¢ 818g 1,749 2101g  17,20g 3679 21509 46,249 6,279 13719  1837g 445¢ 24789 36429 1233g
also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
135759 28,809 1,859 9323 ¢ 0,009 366g  111,25¢ 13,769 3,329 68,88 g 0,26 g 2,739 79,07 g 3,009 5619
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34829 0,009 1,44 g 22,20 g 0,00 g 1,24 g 33689 0,009 0,859 22,03 g 0,009 0,809 39,73 ¢ 6,50 g 0,55 g
OV 010, 1010000,

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!

e, s ————————
$°'ij“3.29r‘?s,?altkref“’ Hazi huskrém , Telies  Vajkrém, Teljes kiGriésii | OLL 0Jas, Vay, Teljes N L
eljes kidrlési kenyer, ki6rlést zsemle, Paprika kenyér, Jégcsapretek kiérlést zsemle, Gylmdlcsjoghurt, Kifli
Paradicsom ’ ’ Paradicsom
Energia: 308,81 Kcal / 1 290,83 Kj Energia: 133,27 Kcal / 557,07 K]j Energia: 241,79 Kcal / 1 010,68 Kj Energia: 233,37 Kcal / 975,49 Kj Energia: 219,65 Kcal / 918,14 K]
(03706) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Mendi Iplussz 12089  1335g  550g 3,80¢g 341g  0,70g 7,04g 864g  387g 903g 12249 4649 7,509 3259 1569
also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

Elelmezési Vezet Gazdasdgvezet
osztdlyvezet dietetikus
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Heti étlap 2019.10.14. - 2019.10.18.

I S T N

N _ . Kakao, Hazi
S?’gggfﬁsiﬁéyz%@?ﬁs Forralt tej, Margarin, gggg?:ﬁﬁ;ggészzggfem’ csirkemajaskrém , Teljes = Barackos tea, Méz, Vaj,
A Kalacs : ’ kiérlési kenyér, Teljes ki6rlési kenyér

kenyér, Kigyouborka Paradicsom Péréhagyma

Energia: 242,07 Kcal / 1 011,85 K] Energia: 357,11 Kcal / 1 492,72 Kj Energia: 315,72 Kcal / 1 319,71 Kj Energia: 365,79 Kcal / 1 529,00 Kj Energia: 293,04 Kcal / 1 224,91 Kj

(03706) Iskola |V. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizérai Menu p|ussz 11,03 g 2,639 1,08 g 12,52 ¢ 15,26 g 5,699 8,359 14,959 7,039 20,739 7,78 g 291g 6,139 7,609 3,389
also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43,15¢g 9,009 0,929 42,4749 3509 0,639 37,419 9,00 g 0,949 53,279 5009 1219 49,54 g 17,109 0,799

. . . Burgonyaleves
I-Zellerkr?mleves_,_ , Husgaluska leves (5dkg), Csonjcleves , pernametelt m%gy)z:\ros, ] )
evesgyongy, Silt PN . , Hisgomboc (6dkg), . . Husos zo6ldbableves,
csirkecomb 10dkg, Rizi-  Lou {0jas, Parajmartas, oo yiesom martas, Fott | S2okelykaposzta (8dka), oy asc6rat, Tejberizs
bizi F6tt burgonya, Taré rudi burgonya ’ Félbarna kenyg_r, ’

Joghurtos tejfol

Energia: 696,36 Kcal / 2 910,78 Kj Energia: 463,28 Kcal / 1 936,51 Kj Energia: 399,42 Kcal / 1 669,58 Kj Energia: 513,21 Kcal / 2 145,22 K] Energia: 667,94 Kcal / 2 791,99 Kj

., (03706) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

Ebéd Men plussz 48639 23549  483g 18629 17,689  543g 884¢ 9719 1029 16989 17329 4959  2347g 20399 686

also6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

70,929 0,00 g 152¢9 50,47 g 8,50 ¢ 1529 68,57 g 14,99 g 2,209 711149 0,449 5,679 97,26 g 30,779 1849

|0)6LIOLS



Saijt, lapka, Margarin,

Sonka felvagott ; O . Diakcsemege, Margarin Vanilias tarékrém P "

Margarin, Zs%mlé Teljes lngl_orIesu kenyer, Teljes kiérs?ééﬁ kegyér , Zsemle, rozsos , Kockasajt , Kifli, Paprika
jhagyma

Energia: 255,91 Kcal / 1 069,70 Kj Energia: 249,33 Kcal / 1 042,20 Kj Energia: 329,57 Kcal / 1 377,60 Kj Energia: 199,00 Kcal / 831,82 Kj Energia: 179,44 Kcal / 750,06 Kj
(03706?_ Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Mendi Ipl}l ssz 10,82 g 10,30 g 1,90¢g 861g 10,36 g 1,909 10,32 g 19,80 g 6,629 823g 2,959 1,38¢g 6,08 g 3279 1,00 g
also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31,73 g 0,00g 1549 30,539 0,00 g 0,989 27,139 0,00g 0,769 34,59 g 5,00 g 0,80¢g 30,60 g 0,009 0,76 g

2 (D) 7] () 2) (D) 2 (L) ()
0)0), D)0, 0)0)
Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!

Elelmezési Vezet Gazdasdgvezet
osztdlyvezet dietetikus
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Heti étlap 2019.10.21. - 2019.10.25.

I S S R N T

Gyumolcs tea, Sonka
felvagott, Margarin, Teljes Kakad, Margarin, kifli,

Gyumolcs tea, Hazi

Mézes tea, Sertésparizsi,
haskrém , Teljes ki6rlési

Margarin, Teljes kiérlési

. . ki6rlésli zsemle szezdmos o
kenyér, Paprika P ’ kenyér, Lilahagyma
yer, Fap Kigydéuborka y 9y
(03706) Iskola IV. Energia: 335,94 Kcal / 1 404,23 Kj Energia: 246,22 Kcal / 1 029,20 Kj Energia: 327,86 Kcal / 1 370,45 Kj Energia: 235,13 Kcal / 982,84 Kj
Tizérai Menu plussz Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
also 9,059 13,26 g 3,58 ¢ 8,92¢g 10,09 g 1,909 12,259 11,449 4,179 6,42 g 3,55¢ 0,70 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44,71 g 16,20 g 1,09 g 29,819 9,00 g 1519 44,06 g 5,00 g 1,049 4391¢g 9,00 g 1,389
2 L 2 & L) 2 (L) (D D (D
anﬂ
o
Karfiolleves, Sertés Csirkeraguleves 5 dkg, . . C
N 2 9 9 Fokhagymakrém leves , Alf6ldi leves , Sertéssiilt 8
porkolt (8dkg), Fott Fodros nagykocka, o X o n
burgonya, Vegyes vagott =~ Tehéntard, Joghurtos- Tarhonyashus 5 dkg, dkg, Zoldbabf6zelék
ya, ye et Cékla, Levesgyongy Félbarna kenyér
savanyusag tejfol, Alma
Energia: 499,48 Kcal / 2 087,83 Kj Energia: 588,39 Kcal / 2 459,47 Kj Energia: 554,14 Kcal / 2 316,31 Kj Energia: 563,59 Kcal / 2 355,81 K]
(03706) Iskola |VV. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd Menii plussz 29,36 g 15,14 g 345¢g 33,639 17,959 4,959 18,93 g 17,56 g 440¢g 28,679 20,25 g 5539
alsod Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60,22 g 0,889 2,85¢9 71,909 0,009 3,35¢9 78,659 0,799 2,889 65,29 g 0,229 4,74 g

0)6IOI 16100



Saijt, lapka, Margarin,

Mez, Mall'(geanrlr:é,rFelbarna F()Ft’:é;cgjaariél\ﬁz;ga’nn, Teljes ki6rlési kenyér, Korozott , Zsemle
Y yer Kigyouborka
Energia: 258,29 Kcal / 1 079,65 K] Energia: 258,93 Kcal / 1 082,33 Kj Energia: 271,04 Kcal / 1 132,95 K] Energia: 196,92 Kcal / 823,13 Kj
(03706?. Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menur@wsz 5,009 7509 1,90¢g 10,32 g 12,30 g 3,149 9,48 ¢ 10,47 g 1,90 g 9,679 3,789 1,50 g
also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
42,39 g 16,20 g 095¢g 26,439 0,00 g 1,09 ¢ 34,429 0,00g 1,109 33,06 g 0,00g 113¢g

VWH VO 1010
Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!

Elelmezési Vezet Gazdasdgvezet
osztdlyvezet dietetikus

E) Quadro Byte Zrt Oldalak 2/2 2019.09.05. 12:27:01 | QB - Elelem



