Forralt tej, Sajtos Karamell , Edami sajt,

Croissant Margarin, Fg',-lbarna Kakao, Vaj, Kifli magos
kenyér
Energia: 329,00 Kcal / 1 375,22 Kj Energia: 465,96 Kcal / 1 947,71 Kj Energia: 362,41 Kcal / 1 514,87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03701) Iskola IV. 16,009  17.45¢g 1,639 20,849  1942g 8979 13569 17,789 565¢
Menu alsoé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29,95g 0,009 0649 51,86 g 9,99 g 1,99 g 37,079 5009 071g

VYD VO @@

Piritott tésztaleves, Palécgulyas,

Pulykagulyas 5 dk Sertésstlt (9dk . .
~ulykagulyas o dkg, NN ( g), Darasmetélt,
Tejberizs , Kakadszorat, Tokf6zelék, Teljes Saraabaracklekvar. Alma
Félbarna kenyér, Aima kiérlés( kenyér, Pite, gab ', ’
; Félbarna kenyér
almas
Energia: 703,64 Kcal / 2 941,22 Kj Energia: 575,30 Kcal / 2 404,75 Kj  Energia: 1 059,56 Kcal / 4 428,96 Kj
(03701) Iskola |V. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menu alsoé 2121¢g 9,93 ¢ 2,589 31,169 21,089 4,959 34,379 26,479 6,879
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
131,23 g 29,919 298¢g 64,22 g 2,009 680g 168,669 10,86 g 2,769
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Petrezselymes Zala felvagott, Margarin,

Halkrém , Teljes ki6rlés(

zsemle, Kigyouborka szendvicskrém, Zsemle, Teljes kic’SrI_és(] kifli,
’ Paradicsom Paprika
Energia: 192,84 Kcal / 806,07 Kj Energia: 270,57 Kcal / 1 130,98 K| Energia: 258,08 Kcal / 1 078,77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03701) Iskola IV. 9,60 g 7,709 2,009 6,659 12,74 ¢ 5829 9,859 10,62 g 3229
Menu alsoé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21,399 0369 134¢g 34,289 0,00g 1,20 g 30,49 g 0,00g 1279
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Az étlap valtoztatds jogdt fenntartjuk!
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