Heti étlap 2018.10.22. - 2018.10.26.
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Gyumolcs tea, Hazi

Citromos tea, Sajtkrém, Kakad, Margarin, kifli, Lo . A
Zsemle, Pa rJika szezé?nos huskrem , Teljes kiGrlés
Fap kenyér, Lilahagyma
Energia: 303,57 Kcal / 1 268,92 K] Energia: 327,86 Kcal / 1 370,45 Kj Energia: 235,13 Kcal / 982,84 K]
(03706) Iskola IV. .. = = e = == E— = =

Tizérai Menii plussz ehérje sir Zsirsav  Fehérje sir Zsirsav  Fehérje sir Zsirsav
alsé 7619 12,299 6,87 g 12,259 11,449 4179 6,42 g 3559 0,70g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4241g 9,00 g 087g 44,06 g 5,009 1,04 ¢ 4391¢ 9,00g 1,389

(D LD L L) () (L)
anﬂ
0
Meggyleves, Pérolt Fokhagymakrém leves , Alfoldi leves , Sertéssiilt 8
rizskoret, Joghurtos 6ntet, ~ Tarhonyashus 5 dkg, dkg, Z6ldbabfézelék ,
Rantott hal 11 dkg Cékla Félbarna kenyér

Energia: 925,27 Kcal / 3 867,63 Kj Energia: 481,71 Kcal / 2 013,55 Kj Energia: 556,76 Kcal / 2 327,26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
, (03706_)_ Iskola IV. 22,899 43,16 g 6,93 g 17,499 15,13 g 3,669 28,53 ¢ 19,659 5,229
Ebéd Menii plussz R T T ,
alsé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
109,01 g 11,41 g 1,839 68,06 g 0,799 2,679 65,11 g 0,229 5,62 ¢

[ABIOICAGIOIOLS

Zala felvagott, Margarin, Sajt, lapka, Margarin,

Teljes kiGriési kenyér Teljesk Ifiér!éiﬁ IT(enyér, Korozott , Zsemle
(03706) Iskola IV. 'gyouborka
Uzsonna Menu plussz Energia: 273,64 Kcal / 1 143,82 Kj Energia: 271,04 Kcal / 1 132,95 Kj Energia: 196,92 Kcal / 823,13 Kj
also Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,739 10,759 3,22¢g 9,48 g 10,47 g 3,699 9,679 3,789 1,509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
33,199 0,00 g 1,529 34,429 0,00 g 1,109 33,06 g 0,00 g 1,139
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Az étlap valtoztatds jogdt fenntartjuk!

Elelmezési Vezet Gazdasagvezet
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