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Gyumolcs tea, Meggyes tea, Sajt,

Kakad, Margarin, Teljes .. g o Sajtos Croissant, Forralt tej, Mézes mackd . .
kic’SrIésﬁgken &r d Zoldhagymas vajkrém , é imélcs tea ) ehel lapka, Margarin, Teljes
y Teljes kibrlést kenyér y penely ki6rlési kenyér
Energia: 351,26 Kcal / 1 468,27 K] Energia: 272,74 Kcal / 1 140,05 Kj Energia: 273,78 Kcal / 1 144,40 Kj Energia: 202,99 Kcal / 848,50 Kj Energia: 303,12 Kcal / 1 267,04 Kj
(03701) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menii alsé 13619 11,69 g 4179 6,56 g 8,60 g 3879 9,40 g 14,459 0,00 g 891g 318¢g 1,66 g 9,08 g 10,43 g 1,90 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
47,96 g 5,00 g 1,16 g 41819 9,00 g 0,799 28,96 g 9,009 0279 34,90 g 0,009 0,959 42,759 9,00 g 1,09 g
@
Sargaborso leves, Csontleves  Cérnametélt Tojasleves ,
Fokhagymas sertésaproé Tarkonyos Vegyes gyumolcsleves ; ’ . Serpeny8sburg.virslivel
gy P y gyes gy ., Paradicsomos kaposzta, peny 9

(9dkg), Teljes ki6rlési

(7dkg), Petrezselymes csirkeraguleves , Metélt Rantott hal 10 dkg, Parolt
kenyér, Cékla, Pite,

burgonya, Csemege tészta, Makszoéras, Korte  rizskoret, Tartarmartas Teljes kidriést kenyer,

uborka Szarnyas vagdalt (6dkg) meggyes
Energia: 595,84 Kcal / 2 490,61 Kj Energia: 717,57 Kcal / 2 999,44 Kj Energia: 837,50 Kcal / 3 500,75 Kj Energia: 605,16 Kcal / 2 529,57 Kj Energia: 941,37 Kcal / 3 934,93 Kj
(0370 1) Iskola |V. Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menu alsoé 22,53 g 19,62 g 5,039 30,01 ¢ 17,2149 3,56 g 21,269 34,80 g 6,39 g 21,279 16,33 g 1919 30,759 40,49 g 9,809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
80,859 0,009 6,06 g 110,64 g 19,98 g 2959 107,58 g 13,26 g 2,109 9231g 9,999 3,809 110,519 3359 6,649
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Hideg _tej, Zala felvagott, Hazi haskrém , Teljes Halkrém , Lilahagyma Snidlinges turokrém , Hideg tej, Hazi
Margarin, Zsemle magos, kiérlés zsemle, Teljes ki c’;rlésﬁ zsemle: Teljes ki6rlés_;t’j kenyér,  csirkemajaskrém, Teljes
Kigyouborka Poéréhagyma Paprika kiérlés kifli, Retek

Energia: 410,06 Kcal / 1 714,05 K] Energia: 125,05 Kcal / 522,71 Kj Energia: 184,98 Kcal / 773,22 Kj Energia: 210,78 Kcal / 881,06 Kj Energia: 432,53 Kcal / 1 807,98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(03701) Iskola IV. 17,879 22,489 6,269 4,149 1,959 0,359 6,54 g 7349 1,45¢g 10,119 3,33g 1,389 20,439 19,48 g 8429
Menu alsoé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
nwg 0,009 1,409 23,129 0,00g 0,96 g 23,49 g 0,00g 1329 34,80 g 0,00g 0,80¢g 42,45 g 0,00 g 1,42 g
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