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Epres tea, Tavaszi Citromos tea, Forralt tej, Z6ldhagymas Mézes tea, Pogacsa Forralt tej,
felvagott, Margarin, Teljes  Szardiniakrém, Teljes tarékrém, Kigyouborka, saj’tos ’ Szarnyashuskrém,
ki6rlésl kenyér, Retek ki6rlésl kenyér, Retek Kukoricés kenyér Kukoricas kenyér
Energia: 324,97 Kcal / 1 358,37 Kj  Energia: 282,11 Kcal / 1 179,22 Kj  Energia: 312,88 Kcal / 1 307,84 Kj  Energia: 293,83 Kcal / 1 228,21 Kj  Energia: 263,11 Kcal / 1 099,80 Kj
(03706?_ Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Menii Iplyssz 9,97¢g 12,069 3559 11,40 g 6,40 g 1,21g 17,50 g 7,76 g 339¢ 3169 16,379 4479 12,14¢ 5459 1,93¢g
also Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
43619 9,009 1,559 44,299 9,00 g 1,02¢g 45,39 g 0,009 1,45¢g 33,099 16,20 g 0,999 43,619 0,00 g 1,96 g
2D\ OLD)
Gombaleves, Parolt . Zc.)lldbab’lev’es, p Lebbencses Fokhagymakrém leves .
R P Gyumolcsmartas, Fott burgonyaleves, Pt . Majgaluska leves 5 dkg,
rizskoret, Tejf6los b Kiscsill L fézelek. Silt virsli Levesgyongy, Eszterhazy Soskamartas. Fétt toia
sertésragu , Korte, urgonya, Kiscsillag encsefozelek, Sult virsli csirkeapré (8dkg), oskamartas, Fott tojas,
Kiscsillag tészta tes_zta, Csemege 6dkg, Fe]bgrna_ kenyér, Spagetti, Alma Fétt burgonya, Csoki Lola
csirkemell 9 dkg Tuarés pite '
Energia: 572,01 Kcal / 2 391,00 Kj Energia: 495,20 Kcal / 2 069,94 Kj Energia: 983,90 Kcal / 4 112,70 Kj Energia: 538,33 Kcal / 2 250,22 Kj Energia: 603,12 Kcal / 2 521,04 Kj
(03706) Iskola IV. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Men plussz 13759 14849 2309 32529 10929 2359 39389 32689  713g  1319g  1649g  38lg  21,34g  366lg 3664
alsé Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
95,00 g 0229 329¢g 65,799 10,49 g 336g 125189 4449 2,769 8248g 0,009 4209 7820g 11,99 g 281g
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Padlizsan krém, Teljes

Pulyka felvagott . . . . F6tt tojas, Margarin 2 . Zala felvagott, Vaj, Teljes
Margarin Zsegmlé Hideg tej, Vaj, Croissant Ujha meJ1 T,el'es?(i()’rlés(] ki6rlés kenyer, ki6r|é§t’j z,serr{ie J
! ! magos Jjhagyma, 1 eljes o Paradicsom, Muzli szelet- ; ’
Ujhagyma zsemle, lvolé 50% piros gylimélcsds Paradicsom
(03706) Iskola V.
Menii plussz Energia: 292,51 Kcal / 1222,69Kj  Energia: 375,11 Kcal / 1 567,96 Kj  Energia: 375,98 Kcal / 1 571,60 Ki Energia: 223,05 Kcal / 932,35 Kj Energia: 219,59 Kcal / 917,89 Kj
also Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav



9,71g 13,93 g 1,909 10,93 g 21,859 6,429 9,16 g 12,199 3,149 6,179 4,299 1,149 8,38 ¢ 10,619 4,729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
33,839 0,009 1,569 32,93¢g 0,00 g 0,62 g 57,03 g 0,00 g 091¢g 39,219 4219 0,799 22,949 0,00 g 1,299
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