Bemutatkozas

2009 januarjaban diplomaztam az ELTE pszicholégia szakan, tanacsadas
szakiranyon.

Egyetemi tanulmanyaim mellett drog-prevencios és palyavalasztasi foglalkozasokat
vezettem kozépiskolakban illetve egy alapitvanynal halmozottan hatranyos helyzet(
fiatalok segitésével foglalkoztam.

El6z6 munkahelyemen 6vodapszichologusként dolgoztam. Feladataim kozé tartozott
a konzultacié évodapedagdgusokkal és szuldkkel, rendszeres szilrévizsgalatok, és
tanacsadas.

2015 szeptemberétdél a Magyar Maltai Szeretetszolgalat dnkéntes pszichologusa

vagyok, ahol dnismereti tréninget és egyéni konzultaciét tartok.

Iskolapszicholégusként a feladatom a diakok életének és a pedagdgusok
munkajanak segitése, a felmerllé egyéni vagy csoportos nehézségek szakszerl

megoldasa.

Id6pont egyeztetés miatt kérem, vegye fel velem a kapcsolatot az alabbi
elérhetéségek egyikeén:

E-mail: pszichologus@Kkig.hu

Telefon: +36 70 944 61 05

Diakoknak

Miben tudok segiteni?

- Ha gyakran vagy rosszkedvi, szomoru.

- Ha gyakran érzed maganyosnak magad, nincsenek barataid.

- Gondjaid vannak a tanulassal (sokat tanulsz, de ez nem latszik meg a jegyeiden,
vagy egy ideje semmi sem érdekel).

- Nagyon izgulsz dolgozatirasok, felelések elétt, vagy valami mas miatt.

- Olyan dolog tortént veled, ami nagyon bant.
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- Sokat veszekszel az osztalytarsaiddal vagy masokkal.
- Sokszor vagy duhos, vagy gyakran valtozik a hangulatod, és nem tudod, miért.

- Olyan valtozas tortént az életedben, amit nehezen tudsz kezelni.

Mi torténik nalam:

Az els6 néhany alkalom a megismerkedésrdl szol: beszélgetink Roélad és a
problémadrol. Lehet, hogy megkérlek, hogy rajzolj valamit, vagy kitoltesz néhany
tesztet. Az ismerkedés utan megbeszéljuk, hogy jarsz —e még hozzam, és ha igen,
akkor hogyan tudunk egyutt dolgozni, és mit fogunk csinalni kés6bb. Egy alkalom 45
perces.

A problémat csak Te magad tudod megoldani, t6lem tamogatast és segitséget kapsz

hozza.

Tudnivalodk:

Ha tobbszor is talalkozunk, akkor a masodik alkalomra hozd magaddal az alairt
szul6i beleegyezé nyilatkozatot. Ha tdbbszor talalkozunk, arrél a szileidnek tudniuk
kell, és bele kell egyezniuk.

Bizonyos probléma lehet, hogy nem csak Téged érint, szikseég lehet arra, hogy a
szlleiddel és a tanaraiddal is beszélgessek; ezt elére meg fogom beszélni veled.
Mint pszicholégusnak, titoktartasi kotelezettségem van. Ez azt jelenti, hogy abbdl,
amit megbeszélink, nem mondok el olyat sem tanarodnak, sem a szlleidnek, amibe
el6tte nem egyezel bele, kivéve akkor, ha olyat tudok meg téled, ami veszélyt jelent

rad vagy masokra.

Szuléknek

Miben tudok segiteni?

- Ha a gyereknek hirtelen valtozik a hangulata, gyakran szomoru.

- Ha magatartasi problémai vannak otthon vagy az iskolaban.



- Ha a gyerek nehezen illeszkedik be az osztalyba vagy nehéz baratokat szereznie.

- Ha tanulmanyi teljesitménye leromlott vagy sokat szorong a tanulmanyi
eredmények miatt.

- Ha a csaladban valamilyen nagy valtozas tortént (testvér sziletése,

koérnyezetvaltas, valas, csaladtag halala, betegség).

Ha beszélgetni szeretne gyermekérdl, segitséget kérni szamara, forduljon hozzam.

Tudnivalok:

Ha On jelzi a problémat, akkor el6szdr Onnel taldlkozom. Az elsé alkalommal
beszélgetink a gyerekrdl és a korulményeikrél. Ha szukség van ra, akkor ezutan
talalkozom vagy Onnel, vagy a gyerekkel néhany alkalommal.

Ha indokoltnak latom, hogy a gyermek tdbb segitséget kapjon, Onnel egyeztetve a
késb6bbiekben a gyermek érdekének megfelel6en javasolhatom tovabbi ellatasat
Pedagogiai Szakszolgalatban vagy pszichiater szakorvosnal.

A gyerekekkel vagy az Onnel valo talalkozast pedagogus is kezdeményezheti.

Mint pszicholégusnak, titoktartasi kotelezettségem van. Ez azt jelenti, hogy a
megbeszéltekbdl csak azt jelzem vissza a pedagdgus felé, amiben el6zetesen
megallapodtunk, kivéve, ha olyan informaciét oszt meg velem, ami veszélyt jelenthet

masok biztonsagara.



