


MAI VALASZTEK

A mernuv B merunv
* Zdldségleves * Paradicsomleves
* Milindi makaroni * Zoldborsofbzelék fasirttal

* Almds pite * Tiramisu




/0ldségleves

Hozzavaldk 4 fore:

e 1voroshagyma

500 g sargarépa

* 400 g burgonya

e 1 teaskanal vajzsir

1,21 z6ldségleves

* 300 g kolbasz

e 2-3 ev6kanal aprora vagott petrezselyemzold
e So, bors

Elkészités

1. Azoldségeket megtisztitjuk, mossuk, majd kockakra vagjuk. A kolbaszt darabokra vagjuk.

2. Avajzsirt felforrésitjuk, raszorjuk a kockara vagott zoldségeket, és kb. 5 percig dinszteljuk.

3. Felontjik a levessel, felf6zzik, hozzaadjuk a kolbaszt. Lefedve kdzepes hé6mérsékleten kb. 25
percig f6zzuk.

4. Soval, borssal izesitjik. Megszorjuk a petrezselyemzélddel.



Hozzavaldk 2 fore:

Paradicsomleves

0,7 € paradicsomle

3 ek Cigzt

3 ek olayj

egy Riseb6 voroshagyma

viz

Getiiteszta
3 ek cukor
$6,Borsg

Elkészités:

o U1 B

Az olajbdl és a lisztbdl rantast készitlink.

Felontjik a hideg paradicsomlével, és elkeverijlik.

Beletessziik a hagymat, izlés szerint adunk hozza cukrot, sét, borsot.

Felforraljuk, forralas utan kb. 10 percig f6zzik.

A bet(itésztat sos vizben kif6zzik, csak talalaskor tegyik a levesbe, mert megszivja magat.
Ha késb6bb felmelegitjik, egy kis vizet tegylink bele, mert bes(risodik.



Milanoi makaroni

Hozzavaldk:

* 1 csomag maRaroni (vagy spagetti)

*  60-70 dkg dardlt sertés lapocka vagy comb
* 1 nagyobb fej voroshagyma

* 2 Kis pohdr teffol

* 2 tubus spagettikrém

*  20-20 dkg trappista és emmentdli sajt

*  pirospaprika

* S0, bors, majoranna /
Elkészités:

A hagymat livegesre paroljuk olajon, beletessziik a daralt hust. Fliszerezziik pirospaprikaval, sdval,
borssal, majorannaval és puhdra paroljuk. A 2 pohar tejfolt a 2 tubus spagettikrémmel simara keverjuk.
A sajtokat nagyobb lyuku reszel6n lereszeljiik, és 6sszekeverjik. Egy t(zallé edényt, vagy labast
kivajazunk, beletesszik a kif6tt tésztat, belekeverjik a hust, a tejfolos krémet és az 6sszekevert sajtnak a
felét. JAl keverjuk Ossze, tetejét a maradék sajttal szorjuk meg. El6melegitett, forro stitébe toljuk, de

takarék langon sitjuk, mig a tetején a sajt megolvad, és kicsit rozsaszines lesz. Aki nem szereti annyira a
sajtot, a tészta kozé ne keverjen, csak a tetejére szorjon. Igy csak a sajt felére van sziikség.




/0ldborsofozelék fasirttal

Hozzavalodk:

 30dkg zoldborsg,

* kis fej voréshagyma,

1 ekliszt,

e Oroltbors, pirospaprika, so,
e 1 kis doboz tejfdl,

* Petrezselyem,

* kevés olaj.

Elkészitése:

Megforrositottam az olajat, amibe tettem a kockara vagott

voroshagymat majd a borsot és megparoltam kicsit. Szortam ra pirospaprikat
Orolt borsot és felontdéttem annyi vizzel hogy jol ellepje majd

megsoztam. Kicsit f6ztem kb. 15 percig majd a lisztet raszortam és a
tejfollel jol elkevertem az egészet, felf6ztem majd petrezselyemmel
megszortam és mar lehetett talalni.



Almas pite

Hozzavaldk a tésztahoz:

. 25 dkg vaj

. 40 dkg finomliszt

. 12 dkg kristalycukor

. 1 tojas

. fél citrom reszelt héja és leve
. 1 csomag sut6por

. 1 csomag vanilias cukor

. 1-2 ev6kanal tejfol

Hozzavalodk a toltelékhez:

. 2 kg alma

. fahéj

. 2 csomag vanilias cukor

Elkészités:

A vajat morzsold el a liszttel, majd a tobbi hozzavaldval gyurj bel6le puha tésztat. Oszd két cipdra, és hagyd
pihenni, a legjobb, ha h(it6be teszed. Ezalatt hamozd meg és magozd ki az almdakat, majd egy nagy lyuku
sajtreszel6n reszeld le 6ket. Az egyik cipdt nydjtsd akkorara, mint a tepsi, amit hasznalsz majd, majd fektesd is
bele a kivajazott, kimorzsazott formaba. A kifacsart, lereszelt almat oszlasd el a tésztan, szérd meg a vanilias
cukorral és a fahéjjal, majd ezt is hintsd meg zsemlemorzsaval. A masik cipét is nyujtsd ki ekkordra, majd a
sodrofa segitségével fektesd a siiti tetejére. Villdval szurkald meg, és kend be felvert tojassargajaval. 200 fokra
elémelegitett stitében 40 perc alatt megsil. Vard meg, amig picit hil, és utdna kezdd el szeletelni.



Tiramisu

Hozzavaldk:

* 25 dkg mascarpone

* 10 dkg porcukor

* 1 csomag babapiskéta
* 3tojas

« 3dlkavé

* 1dkg kakadpor

e kupica rum

* csipetsd

Elkészités: -
1. A kavét keverd el a rummal és 3 dkg cukorral, majd nyugodtan tedd a h(it6be. A tojasokat valaszd
ketté. A sargajat dolgozd 6ssze a hideg mascarponéval és 5 dkg cukorral, majd robotgéppel habositsd.

2. A tojasfehérjét a megmaradt cukorral és egy csipet séval verd kemény habba, majd a két krémet
ovatosan keverd 6ssze.

3. A babapiskétabdl 2-3 darabot tegyél félre a diszitésre, a tobbit egyenként martsd a kdvéba, és rakd ki
vele egy livegedény aljat, majd vond be a tojasos krém harmadaval. Erre jon egy Ujabb réteg
babapiskéta, majd Ujra a krém, véglil a megmaradt piskdta és az utolsé adag krém. A siitemény tetejét
szitald meg kakaoporral, diszitsd a félretett babapiskétaval, és 1-2 6rara tedd hiitébe.



