Téeli hirlevél
Kornyezettudatos unnepek

A karacsonyi keszulodes gyakran teljesen elvonja figyelmunket arrol, hogy ebben az idoszakban
mennyire megno haztartasunk szemettermelése e€s mennyi — konnyen elkerulheto — kart
okozhatunk bolygonknak. A sok teendo es stressz kozepette sokan gondoljak ugy, hogy a
kornyezettudatossagra valo torekedés ebben az idoszakban tul leterhel es komplikalt lenne. A

valosag szerencsere tavol all ettol, egy kis odafigyelessel és tudatos vasarlassal sokat tehetunk
kornyezetunk megovasaert es kozben pénzt is sporolhatunk.




Az adventi keészulodes alatt az emberek karacsonyi
diszekkel dekoraljak ki otthonukat. A diszites elott fontos
atgondolni, mibol es mennyit szeretnénk vasarolni.

Az elozo evekben beszerzett diszek helyett nem mindig erdeme
Ujat venni, ezzel sok szemetet termelunk és noveljuk kiadasainkat,
ha a regi diszeket meguntuk, jo otlet lehet rokonok, baratok
kozott elcserélni egy masikra.

Amennyiben mindenfélekeppen uj dekoracio megvétele szukséges eloszor érdemes a bolhapiacokon,
turkalokban korulnézni. A hasznalt targyak megvetele sokkal jobb a kornyezetnek és a penztarcanknak.
Amikor Uj diszt vasarolunk, a lebomlo anyagbol készultek a legidealisabb kornyezetvedelmi szempontbol. A
termékek megvasarlasakor azok csomagolasat is kritikus szemmel nezzuk! Hiaba van egy disz fabol, vagy mas
termeészetes anyagbol, ha nagyon sok muianyag csomagoloanyag van rajta. Adventi kalendarium vasarlasanal
gondoljunk arra, hogy ezt minden évben megvenni vagy kidobni mennyire nem kornyezetbarat. Ennek

erdekeben vegyunk vagy keszitsunk mi magunk tobbszor hasznalatos kalendariumot.




Az ajandekok vasarlasa a legstresszesebb idoszak, jellemzoen
ekkor koltunk a legtobbet.

Amikor eljon az ido az ajandékok kivalasztasara, a diszek
vasarlasakor alkalmazott szempontokat erdemes figyelembe venni.
lgyekezzlnk személyes, tobbszor hasznalatos meglepeteseket
valasztani.

Keruljuk az olyan ajandékokat, amelyekben nem vagyunk biztosak, hogy az ajandéekozott hasznalni tud. Hiaba
veszunk furdobombat, vagy furdosot annak, akinek nincsen furdokadja. Konyhai felszerelés jo otlet lehet,
hiszen mindenki szamara hasznos.

Ha kornyezettudatosan szeretnénk ajandékozni, érdemes elkerulni az egyszerhasznalatos muanyagot
tartalmazo dolgokat. Peldaul gyarilag elkeszitett es csomagolt sutemenyeket.




Sokan, ha nem tudjak, mit valasszanak azoknak a hozza-
tartozoknak, akiket nem ismernek olyan jol, a szepseg-
apolasi, kozmetikai szerek tinnek a legjobb valasztasnak.

Nagyon sok ilyen termek tartalmaz a kornyezetre karos anyagokat
a megajandékozottnak sok esetben nincsen ilyen dolgokra szuksege.

Egy jo otlet lehet azoknak, akik tanacstalanok, az otthon készitett sutemeny.
Ha egy szep, moshato dobozban adjuk at, az ajandeékozott a sutemeny elfogyasztasa utan a doboznak is

hasznat veheti.

Mas otthon készitett aprosag is kitiind és kornyezettudatos opcio lehet, példaul fadiszek,
gyertyak. Ha olyasvalakinek keresunk ajandékot, érdemes lehet eloszor egy antikvariumban

korulnézni, nagyon sok ritka kotet kozul valogathatunk.




A termeszet kedveloinek egy szep, vagy kulonleges noven
kivalo ajandeék lehet. Igyekezzunk olyat valasztani, ami a

szobaban is jol erzi magat, vagy pedig hidegturo.
Egy aranyos, személyre szolo udvozlokartyanak mindenki orulne.

Az otthon keszitett kartya szemelyesebb és kulonlegesebb, mint a boltba

kaphatok, ha ujrahasznosithato anyagbol készitjuk akkor a kornyezetnek is jobb.

Amikor eljon az ido a csomagolas kivalasztasara, probaljunk kornyezettudatosan dontest hozni. Az
egyszerhasznalatos csomagolopapir a legrosszabb a kornyezetnek. Az ajandektasakot nem kell szettépni a
meglepetés kibontasakor, ezért ez jobb lehetoség lehet. Ha nem dobjuk ki ezeket a zacskokat, hanem
eltesszuk a kovetkezo unnepig, akkor sporolhatunk egy keves pénzt es kevesebb szemetet termelunk. Egy
diszes konyharuha, vagy méhviaszos csomagoloanyag is jo lehet. Ezek egyedive teszik az ajandekunkat.




Amikor elkezdjuk megtervezni az unnepi menut,
probaljunk annyi ételt elkeésziteni, amennyi el is fog fogyni
az Unnepi vacsoran, vagy az azt koveto nehany napon.

Ha a csomagolassal es a fozéssel is készen vagyunk, doljunk
hatra és elvezzuk az unnepeket!

Veégul a legfontosabb, hogy sose felejtsuk el a karacsony valodi jelentéset.

A csalad egyuttléte, egy kis szunet az alapvetoen megterhelo eletben, a pihenes és az, hogy kozosen jol
erezzuk magunkat alapveto fontossagu karacsonykor, csak az emberek ezt sokszor elfelejtik es gorcsolnek
az ajandekokon, ételeken, pedig ez a kikapcsolodas es a szeretet unnepe.

Gondoljatok mindannyian erre és be is fejeznénk azzal, hogy




BOLDOG KARACSONYT ES
KELLEMES UNNEPEKET
MINDENKINEK!
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