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A tantárgyat osztályfőnökök tanítják, akik szakmai és szakmai-etikai szempontból komoly felelősséget vállalnak tanítványaik testi- lelki fejlődéséért, tanulmányi sikereikért, eredményes beiskolázásukért és általában a jó neveltségükért. A tematika összeállításában fontos szempont volt az is, hogy az oktató-nevelő munkához szorosan kapcsolódó tanórán kívüli tevékenységek, tanulói feladatok többsége, a nemzeti ünnepektől kezdve a sport- és tanulmányi versenyeken, az erdei iskolai rendezvényeken át az alapítványi műsorig, az osztályközösség rendezésében vagy azt érintve kerül megrendezésre. A 9-12. évfolyamokon osztályfőnöki órákon is megemlékezünk a holocaust és a kommunizmus áldozatairól.
A műveltségi anyag évente négy gondolati egység keretében kerül feldolgozásra. A kialakult tematika sokéves gyakorlat szerint történik: Belső világunk, Család, otthonunk, közösségek, az emberi kapcsolatok, Az egészséges életmód, Társadalomi és iskolai környezet. A tanulók külön erre a célra használt füzetben dolgoznak.
A belső világunkba tartozó ismeretek mindig a személyiség egésze felől közelítenek a lelki működések részleteinek a megértése felé. Az alkalmazott módszerek alacsonyabb évfolyamokon inkább a konkrét tanulói tevékenységet pl. szövegfeldolgozást, elemzést stb. helyezik előtérbe. A kommunikációs készségek fejlesztésének kedveznek anélkül, hogy háttérbe szorulna a gondolati tartalom.
A megismerés- és tanulástechnikai ismeretek elsősorban a gondolkodási készségek valamint az ismeretek tartalmi oldaláról segítik a fejlődését és ezzel az eredményesebb tanulást. A pályaválasztás kérdései az egyén adottságai szempontjából kerülnek előtérbe.
„A család, otthonunk, az emberi kapcsolatok” című egységben a tanulók olvasmány és életélményeire alapozva kerülnek feldolgozásra az egyes témák. Az élményanyag gerincét a kötelező olvasmányok adják, de nagy számban kerülnek feldolgozásra egyéni konfliktusok és publikációk is. Az egyszerű személyiségjegyektől a jellemvonásokig, erkölcsi szabályoktól a tudatos konfliktus feldolgozásig ível a tematika. Ebben az ismeretkörben kerülnek feldolgozásra általában az emberi és főleg a családi kapcsolatok érzelmi, együttélési, viselkedési, az egyéni - környezeti higiénés kérdései is.

Az egészséges életmód című egységben a tanulók életkori sajátosságainak megfelelő témákat dolgozzuk fel.
Az iskolai és társadalmi környezeti egység nem csak az iskolapolgárrá válást, hanem a közéleti nevelést, a társadalmi problémákban való eligazodást segíti, másfelől a toleráns gondolkodás szempontjából fontos tárgyilagos elemző készséget fejleszti. Hatékonyan alapozza meg a sikeres pályaválasztást abból a szempontból is, hogy a társadalmi beilleszkedés kérdéseivel kapcsolódik össze. 
Az értékelés nem osztályzatokkal történik, annak érdekében, hogy az órákon lélektanilag kedvezőbb és őszintébb légkör alakuljon ki. A tanulókkal szemben támasztott követelmények átlagos képességeket, adottságokat igényelnek és csaknem valamennyi témakörben változatos tevékenységekhez kapcsolt, sokoldalúan fejlesztő és konkrét ismeretekre támaszkodó feladathelyzetek fogalmazódnak meg.
Célok és fejlesztési követelmények
A sokoldalú feladathelyzetekben, konkrét tevékenységekben és világos ismeretek közvetítésével a tanítványok jellemének formálódnia, látókörüknek szélesednie kell. A helyi tanterv az iskola nevelésfilozófiai elveire épül és azzal összhangban leginkább az önmegvalósításra, önismeretre, a családi harmónia előmozdítására, az otthon szeretetére nevelést hangsúlyozza. A tanulóknak tiszteletben kell tartaniuk az európai és nemzeti kultúránk értékeit, hagyományait. Tanítványainkat büszkeséggel töltse el a magyarságuk. Egyéni céljaikat, vágyaikat előbb az osztályközösségben, iskolai közösségben tanulják meg egyeztetni mások jogaival annak érdekében, hogy aztán majd képesek legyenek álmaikat is egyeztetni, egy demokratikus jogállam érték- és normarendszerével. 

Sikerre csak az számíthat, aki képes a fegyelmezett, céltudatos tanulmányi munkára. Ennek érdekében tudatosan kell javítaniuk tanulás- és megismerés-technikai ismereteiket. A gyerekek lelkében erősödjön az önbecsülés érzése.
Legyenek képesek kritikai érzékük és konfliktustűrő képességük fejlődésével egyenes arányban felismerni saját adottságaikat és lehetőségeiket. Ismerjék fel a demokratikus attitűd jellemzőit, a toleráns vitakultúra, a jó kommunikációs készség fontosságát. Ember- és társadalomismereti tudás fokozza a tanulók biztonságérzetét, növelje térbeli- időbeli- és szociális tájékozottságukat a társadalmi környezetükben. Legyenek megértők mások nehézségeivel, fogyatékosságaival, a kisebbségek problémaival szemben. Váljanak képessé a mások iránti szeretetre és mások szeretetének elfogadására. 
A tanulók törekedjenek környezetük tisztaságára, a természeti- és társadalmi értékek megőrzésére. A tantárgy az osztályfőnök segítségével is közvetíti az egészség megőrzésének, a mozgás szeretetének fontosságát és mozgósít az iskolai élet minden területén az öntevékenységre, az iskolatársakkal való jó együttműködésre a színes diákélet megvalósítására. Töltse el tanítványok szívét az egészséges életerő, a jövőbe vetett optimizmus, hogy nem maradnak egyedül a bajban, mindig számíthatnak segítségre, és terveik valóra válnak. Éljék át minél többször - bármilyen apró formában is - a sikerélmény életérzését, hogy még gondolatban se forduljanak egészségtelen pótcselekvések, értelmetlen lelki menekülési utak, csapdák felé. 
A tantárgy eszköz és feltétel rendszere 
A taneszközök, tankönyvek
A tantárgy nem igényel különleges oktatási infrastruktúrát. Az emberismereti anyag forrása jelentős részben a kötelező olvasmányok. A szemelvények másik része megtalálható bármelyik kapható, pl. o.f. órákra tervezett könyvben. A többi saját könyvtári anyag illetve saját fejlesztés. A tanulók az Iskolai naplójukban dolgoznak.
5. évfolyam

	9 óra
	Belső világunk

	
	Milyen vagyok. Jó és rossz tulajdonságaim.

	
	Tanulási környezet, tanulási szokások.

	
	Tanulási problémák.


	8 óra
	Család, otthonunk, az emberi kapcsolatok

	
	A család szerepe. A szülők: anya, apa szerepe

	
	Szereped a családban

	
	Emberi kapcsolatok (barátság, fiú-lány viszony, szerepem az osztályban, közös tanulás)


	10 óra
	Az egészséges életmód

	
	Táplálkozási szokások. Egészséges táplálkozás

	
	Napirend. Helyes napirend kialakítása

	
	A sport örömei (edzettség, jobb közérzet, akaraterő fejlődése)


	9 óra
	Társadalmi és iskolai környezet

	
	Személyes kapcsolatok az osztályban

	
	Viselkedés egymás között. Viselkedés a felnőttekkel.

	
	Ünnepek, évfordulók.



6. évfolyam

	9 óra
	Belső világunk

	
	Tanulási szokások

	
	A tanulás értelme

	
	Az eredményes tanulás feltételei

	
	Tanulási stratégiák


	10 óra
	Család, otthonunk, közösségek, az emberi kapcsolatok

	
	A család szerepe a mai magyar társadalomban

	
	Alkalmazkodás

	
	Felelősség a másik emberért

	
	A barátság. Fiú-lány barátság.

	
	Erkölcs és illem

	
	A sport és játék illemtana

	
	A szabadidő eltöltésének kultúrált formái. Családon kívüli közösségek


	9 óra
	Az egészséges életmód

	
	Serdülőkori változások

	
	Higiéniai problémák. Tisztálkodás.

	
	A sport örömei (edzettség, jobb közérzet, akaraterő fejlődése)


	8 óra
	Társadalmi és iskolai környezet

	
	A művészetek szerepe az ember életében

	
	Lakáskultúra

	
	Ünnepek, évfordulók.


7. évfolyam

	5 óra
	Belső világunk

	
	Egyéni normák

	
	Önkritika

	
	Tulajdonságaink tudatunk kezelése


	8 óra
	Család, otthonunk, közösségek, az emberi kapcsolatok

	
	A közösség

	
	Szavahihetőség, megbízhatóság

	
	Türelem, tisztelet

	
	Kulturált viselkedés. Műveltség

	
	Nyitottság, empatikus készség

	
	A szerelem és a szexualitás. A felelőtlen kapcsolatok és következményeik


	10 óra
	Az egészséges életmód

	
	Testedzés, sport, kirándulás

	
	Lelki egészség

	
	Fiatalkori bűnözés és egyéb devianciák

	
	Az alkoholizmus. A kábítószer. A dohányzás


	13 óra
	Társadalmi és iskolai környezet

	
	Az osztályközösség, az osztály kapcsolatrendszere

	
	Öltözködés, divat

	
	Viselkedés utazáskor, nyaraláskor

	
	A vendéglátás illemtana

	
	A munka szerepe az ember életében

	
	A szellemi és fizikai munka

	
	A pénz szerepe

	
	A szabadidő hasznos eltöltése

	
	Az olvasás, és egyéb információszerzés

	
	Ünnepek, évfordulók


8. évfolyam

	5 óra
	Belső világunk

	
	Mire vagyok alkalmas? (Képességek)

	
	Vágyak és lehetőségek

	
	Pályaorientáció


	8 óra
	Család, otthonunk, közösségek, az emberi kapcsolatok

	
	Elvárások a barátokkal szemben. Barátaim elvárásai

	
	A feltétel nélküli szeretet

	
	Kapcsolatok. Magány. Elidegenedés


	10 óra
	Az egészséges életmód

	
	A testápolás és a szépségápolás

	
	Környezetvédelem

	
	Környezetünk tisztántartása, a fertőzések megelőzése

	
	Szenvedélybetegségek

	
	Személyiségzavarok

	
	Egészséges személyiségfejlődés


	13 óra
	Társadalmi és iskolai környezet

	
	Közösségek: iskolai, városi, megyei, magyarság, európai, emberiség

	
	Jogok, kötelezettségek a közösségben

	
	A kisebb közösségek szerepe a nagyobb közösségben

	
	A család szerepe

	
	A harmonikus élet

	
	A munka szerepe

	
	A művészetek és a kultúra

	
	Választott életpálya

	
	Az erkölcs és a jog szerepe

	
	Állampolgárság, közéletiség

	
	Ügyintézés a különböző hivatalokban

	
	A siker

	
	Tervek, vágyak, realitás

	
	Ünnepek, évfordulók, megemlékezések


9. évfolyam

	10 ó.
	Belső világunk

	
	 Az ember, mint  erkölcsi lény: Tanulók, felnőttek döntési helyzetben az élet minden területén. Tegyem - ne tegyem, elvegyem - ne vegyem, tanuljam - ne tanuljam stb. 

	
	 Személyiségünk és mozgatóink: Milyen vagyok én?  (Vizsgálat) Önbizalom, értékeink, adottságaink, önismeret, szerénység. A kisebbségi komplexus. 

	
	 Gondolkodás: A megismerés technikái: problémahelyzet és a logika. Kérdezni tudni kell! Ha a logika nem segít: Van egy ötleted? Tedd próbára önmagad! 

	
	 Gondolkodás. Tanulástechnikai ismeretek: szövegtípusok, tartalmi egységeik: fogalmak, magyarázat, következmény, ellentmondás, állapot folyamat leírása, összefüggések. 

	
	 Test és lélek: Fizikum- alkat, teherbíró képesség, kiegyensúlyozottság, önbizalom, akarat, magabiztos viselkedés, humorérzék.


	8. ó.
	Családunk, otthonunk, az emberi kapcsolataink világa

	
	 Az ember, mint értékelő lény. A család: Szeretet a családban, baráti kapcsolatokban. Nem elég érezni, ki is kell tudni mutatni. Feladatok megosztása a családban.

	
	 Az ember, mint erkölcsi és mint értékelő lény.: Emberi kapcsolatok az              olvasmányokban. Erények és jellemhibák.

	
	 Az étkezés illemtana. Segítség az otthoni feladatokban.

	
	 Viselkedéskultúránk.


	9 óra
	Egészséges életmód

	
	A helyes táplálkozás.

	
	A rendszeres tisztálkodás szabályai.

	
	Az ízlés és a divat.

	
	A szexualitás alapkérdései.

	
	Káros szenvedélyek: dohányzás, alkohol, kábítószer.

	
	A szabadidő hasznos eltöltése.

	
	Környezetvédelem (víz- talajszennyezés stb.).


	9 ó.
	Társadalmi és iskolai környezetünk világa

	
	 A helyi társadalom: Közélet Újpesten. Közintézmények, kulturális lehetőségek Újpesten. Az iskolapolgár és a diákönkormányzat szerepe.

	
	 A demokrácia szerepe az osztályban és az iskolában.

	
	 Pályaismeret: Foglalkozások, szakmák a családban. Amatőrök és profik. Hobbik.

	
	  Nemzeti ünnepek, évfordulók, megemlékezések.

	
	  Az iskolai pályázati lehetőségek. A pályázatírás fontossága.

	
	  A fiatalkori bűnözés. A „rossz” társaság veszélye.


10. évfolyam

	7 ó.
	Belső világunk

	
	 Az emberi szellem. Pszichikus működésünk.: Mit tanácsolnak a tapasztaltak? Szemelvények a tudásról, felfedezésről, gondolkodásról, (könyvtári óra, film).

	
	 Gondolkodás és pszichikus működés: Megismerés- tanulástechnika: kiemelés a szövegből adott szempont szerint, ábra- és grafikonelemzés (vizsgálat).

	
	 Mozgatóink. Személyiségünk.: Értékpreferencia vizsgálat. Értékes-értéktelen, önzés-önzetlenség, lényeges- lényegtelen.

	
	 Gondolkodás, kommunikáció: Beszélgetés, vita, megnyilvánulás gyakorlása, hogy ne legyen győztes vagy vesztes.

	
	Erkölcsi tulajdonságaink. Önnevelés. Önmegvalósítás.



	5 ó.
	Családunk, otthonunk az emberi kapcsolataink világa

	
	 Az ember, mint értékelő lény. Mit számít számodra a család?
 Ideális családkép és a valóság.

	
	 Az ember, mint erkölcsi és értékelő lény.  Emberi kapcsolatok, jellemek az olvasmányokban. 

	
	 Gazdálkodás. Takarékosság, önmérséklet. Bevásárlási feladatok. A minőség. Az árak hozzávetőleges ismerete, a családi kiadások ismerete. Költségvetés készítése.


	9 ó.
	Egészséges életmód

	
	Testkultúránk.


	
	Lakás- és lakókörnyezet.  Tisztasága, szépsége és rendezettsége. 


	
	Környezetvédelem (légszennyezés, sugárszennyezés stb.).


	
	Az alkohol és a kábítószer. A függőségek kialakulása.


	
	A kultúrált szexuális magatartás.



	10 ó.
	Társadalmi és iskolai környezetünk világa

	
	 Társadalmi tagoltság.: Férfiak és nők helyzete. Fogyatékosok- mozgássérültek.


	
	 A helyi társadalom : A társadalom nyugalmát veszélyeztető csoportok.
    

	
	 Pályaismeret: Hivatás – szakma. A közszolgálati - köztisztviselői munkák. Ipar, mezőgazdaság, szolgáltatás, vállalkozás (kisfilmek vetítése). Interjúkészítés.

	
	 Nemzeti ünnepek, évfordulók.


	
	 Médiafigyelő: Nyitott szemmel itthon és külföldön.



11. évfolyam

	9 ó.
	Belső világunk

	
	 Az emberi szellem. Az ember, mint értékelő lény.: Szemelvények híres gondolkodóktól ( könyvtár, film). Kreativitás, intuíció, ihlet.

	
	 Gondolkodás, pszichikus működés: Megismerés, kísérlet és megfigyelés, adatok elemzése a megismerés érdekében (vizsgálat). Hipotézis és bizonyítás.

	
	 Az ember, mint erkölcsi és értékelő lény.  A személyiség, az egyéniség és az egyénieskedés közötti különbség. Jellemportrék az életben és az   olvasmányokban.

	
	 Test-lélek. Az egyes ember fejlődése.  A tanulók testi- lelki változásai.


	
	 Pályaismeret: Érdeklődés – pályairányultság - pályaismeret (vizsgálata). Adottságok, képességek, készség, tehetség.


	7 ó.
	Családunk, otthonunk az emberi kapcsolataink világa

	
	  Az ember mint értékelő lény. A család. Az ideális család, az ideális barátság és a szerelem. A családok mai problémái.

	
	 A háztartási pénzgazdálkodás. Bevételek- kiadások, takarékosság. Eligazodás a villany- gázszámlákon, befizetési csekkeken.

	
	 Munkaszervezés. Segítség formái, bekapcsolódás az otthoni munkába.



	9 ó.
	Egészséges életmód

	
	 A lelki problémák kezelése. A depresszió, a bulimia és az anorexia fogalma,    veszélyei.

	
	Nemi betegségek. 



	
	  Lakás- és környezetkultúra – állatok a lakásban.



	11 ó.
	Társadalmi és iskolai környezetünk világa

	
	 Társadalmi tagoltság.: Nemzeti- nemzetiségi, etnikai csoportok, kisebbségek. Egyházak- felekezetek. Civil szerveződések.

	
	 Gazdasági ismeretek: bank, adóformák, vállalkozás stb.


	
	 Politikai tagoltság Magyarországon. Politikai pártok és a parlamenti demokrácia.  A közszolgálati tájékoztatás. Kormánypártiság és ellenzékiség. Tájékozódás a   sajtóban.

	
	 Társadalmi beilleszkedési zavarok. Bűnözés, vandalizmus, idegengyűlölet.


	
	 Pályaismeret: A munkahelyek világa: képesítés, munkakör, beosztás, pálya, pályaalkalmasság, továbbtanulási lehetőségek. Külföldi lehetőségek.

	
	 Nemzeti ünnepek és évfordulók.



 12. évfolyam

	6 ó.
	Belső világunk

	
	 Az emberi szellem: Hit, világnézet, humanizmus. 



	
	 Személyiség. Az ember, mint erkölcsi lény.  Döntés: küzdelem vagy menekülés. Agresszivitás, ösztönös viselkedés, szenvedélybetegségek: alkohol, kábítószer stb. 

	
	 Az egyes ember fejlődése. Test és lélek: Életkori testi- és lelki problémák.




	5 ó.
	Családunk, otthonunk az emberi kapcsolataink világa

	
	 Az ember, mint értékelő lény. A család és az élet értelme.


	
	 Az ember, mint erkölcsi és értékelő lény. Jellemek, élethelyzetek, konfliktusok az életben és az olvasmányokban. Konfliktuskezelés. A családi háttér jelentősége.

	
	 Test és lélek. Az egyéni stílus.
       Az exhibicionizmus és annak esetleges veszélyei.

	
	Vendéglátás, terítés illemtana. Az udvariasság.



	6. ó
	Egészséges életmód

	
	Lelki egészség. Stressz és depresszió. Pánikbetegségek.


	
	A rendszeres testedzés fontossága az életben.


	
	Szexualitás, együttélés, házasság.


	
	A válások és öngyilkosságok okai, statisztikai adatok. Élő példák



	14 ó.
	Társadalmi és iskolai környezetünk világa

	
	 Társadalmi tagoltság. Nemek- életkor- foglalkozás szerint. Foglalkozási csoportok és vagyoni különbségek. 

	
	 A helyi társadalom: Hogy látja a diákönkormányzat az iskola életét.



	
	 Politikai tagoltság Magyarországon: Szakszervezetek, érdekképviselet. Munkáltatók- és munkavállalók, kamarák.

	
	 Társadalmi beilleszkedési zavarok: Másság a társadalomban.


	
	 Gazdasági ismeretek: hitel, tőzsde, költségvetés stb.


	
	Pályaismeret: Továbbtanulási ismeretek. A diákhitel.
                       Egyéni jövőképünk. Állásinterjú – önéletrajz készítése.

	
	Nemzeti ünnepek és évfordulók.



	
	 Európai Unió és pályázati lehetőségek.



Követelmények:

A tanulókban tudatosulnia kell annak, hogy életkorából adódóan az egyre bonyolultabb feladatokban is, és az életben is mind gyakrabban kerül döntési helyzet elé. Tudnia kell nemet mondania az egészségére, a személyiségére vagy a tanulmányi előmenetelére káros környezeti hatásokkal szemben Legyen képes a tanuló egy önismereti teszt átgondolt kitöltésére. Tudatosuljon benne, hogy minden ember más és az emberi tulajdonságok változhatnak a korral, de lehet azokat tudatosan is előnyösen befolyásolni. Minden emberben sok érték van, de ezt csak akkor ismerheti meg, ha próbára teszi magát.

Ösztönözni kell arra, hogy az iskolai, tanórai feladatokban mindenképpen törekedjen megoldásra, még akkor is, ha bizonytalan annak helyes eredményében. Tanulástechnikai szempontból minimális teljesítmény, hogy adott leíró, magyarázó szöveg tartalmi részével összefüggésben kérdéseket tudjon megfogalmazni mások számára, vagy megértési probléma esetén a tanár számára. Pontosan ismerje a különböző tankönyvi lecketípusok formai és tartalmi logikáját és a tanulást segítő eszközeit, jelrendszereit. Adott példaszövegben ismerje fel a logikai szempontból ellentmondásos állításokat és hibás következtetéseket. Hibásan megírt egyszerű elbeszélő, leíró mintaszövegben az összefüggő tartalmi elemeket képes legyen térben és időben rendezetté tenni. Legyenek képesek önállóan ábrákat, grafikonokat adott szövegrészletekhez rendelni és fordítva. Kérdésekre a megfelelő szövegrészleteket kiemelni a szövegből. Tagolatlan, szerkezet nélküli szövegrészletet bekezdésekre tagolni, ok- okozati sorokat összeilleszteni. Ábrát, rajzot szöveg alapján pontosítani, javítani és fordítva. 

Adott példaszövegben leírt emberek közötti konfliktusok tanulmányozásakor legyen képes alternatív megoldások, cselekvésminták megfogalmazására, különösen az önző- önzetlen, becsületes- becstelen, lelkiismeretes- lelkiismeretlen, felelős- felelőtlen, udvarias- udvariatlan és az intoleráns- toleráns viselkedés illusztrálására. Lássa be, hogy a különböző érdeklődésű, felfogású, ízlésű stb. emberek, pl. éppen a másságukkal gazdagítják az emberi közösségek életét. Véleményének megfogalmazásakor pontosan döntse el, hogy mikor fogalmaz meg közvélekedést, mikor beszél saját nevében és mikor mások nevében.

Soroljon föl szóban és írásban egyaránt, valamint mutasson be szituációs játékban olyan viselkedésformákat, gesztusokat, amelyekkel kifejezhetik elismerésüket, szeretetüket, megbecsülésüket a családtagok és barátok iránt.

Ismerje a legfontosabb tisztálkodási szabályokat és azok előnyeit, pl. a tusolás, fogmosás, a haj- és körömápolás, a rendszeres kézmosás eseteiben. Tudnia kell minden tanulónak a rendszeres napirend kialakításának alapszabályait a napi ötszöri étkezés, az alvási- és a mozgás szükséglet, a tanulás-kikapcsolódás helyes arányaiban.

Tudja felsorolni felnőtt családtagjai, ismerősei foglalkozását, munkahelyeit. Készítsen legalább egy riportot a számára leginkább érdekesnek tartott foglalkozásról. Soroljon fel otthoni munkákat, amelyek balesetmentes elvégzésére alkalmasnak tartja magát.

A tanuló lássa be, hogy a családban sokféleképpen lehet megszervezni az életet. Igen változatos alkatú és jellemű emberek élhetnek boldogan egy családban, ha kellő toleranciára képesek, tisztelik és szeretik egymást. Mindenki csak a maga szempontjából fogalmazhat meg ideális állapotot.

A tanulók legalább néhány szemelvény, könyvrészlet formájában ismerkedjenek meg híres gondolkodók véleményével a tanulásról, megismerésről, felfedezésről. Általában lássanak példát arra, hogy az emberiséget foglalkoztató kérdésekre különböző válaszok születhetnek térben és időben. Értsék meg, hogy a tankönyvek az ismeretek csupán egy sajátos szempontú, tárgyilagos gyűjteményei. A valódi hétköznapi és tudományos megismerés személyes színezetű, nem nélkülözheti az egyéni világlátást.

Tegyen különbséget az egyén szempontjából és az emberi közösség (család, nemzet, emberiség) szempontjából fontos értékek között. Próbálja saját szavaival megindokolni, hogy a szülők tisztelete, a tulajdon tisztelete, a nemzeti önismeret, a humanizmus, az „élet tisztelete” miért fontos minden ember számára. Legyen képes a családtagjairól, ismerőseiről pozitív tulajdonságok sokaságát összegyűjteni. Minden tanuló legyen képes arra, hogy egy elkezdett hétköznapi történetet, mesét önállóan befejez, az erkölcsi tanulság szempontjából alternatív módon. Lássa be, hogy a „társadalom nyugalmát veszélyeztető csoportok” tagjai éppen az értékzavarok, a szűklátókörűség és az élet adta lehetőségeik fel nem ismerése miatt sodródnak a pótcselekvések felé.

Ismerje a lakás és a közvetlen lakókörnyezete tisztántartásának fontosságát. Legyenek ötletei környezetének szépítésére, rendezetlenségének csökkentésére. Ismerje a legfontosabb ruhafajtákat, viseletük és tisztántartásuk szabályait. Az otthoni bevásárlásban szerzett tapasztalatai alapján készítsen árlistát arról, hogy hol lehet olcsón és jó minőségben vásárolni élelmiszereket.

Gyűjtsön adatokat szűkebb- tágabb környezetéből a férfiak és a nők helyzetéről. Formáljanak véleményt a mozgássérültek körülményeiről.

Tudják a különbséget a közszolgálati – köztisztviselői - és a versenyszféra szakmái között. Tudjanak felsorolni szakmákat az ipar, a mezőgazdaság és a szolgáltatás területéről. Tárgyilagosan elemezzék azok előnyeit és nehézségeit.

Tanórai csoportmunkában és diák-önkormányzati megbeszélésen egyaránt, legyen képes az együttműködés különböző formáira. A többiekkel egyeztetve önmaga számára feladatot elvállalni, a megbeszéléseken személyeskedéstől mentesen érvelni.

Általános fejlesztési követelmény, hogy a tanuló tudatosan törekedjen változatos helyzetekben a problémafeltáró gondolkodásra. Ismerje a tanuló a személyiség az egyéniség és az öncélú egyénieskedés közötti különbségeket. Tudja a felsorolt személyiségjegyeket csoportosítani alkat, indíték érzelmek és tudat szempontjából. Nem szabad összekevernie az erkölcsi vonatkozású, jellemvonásokkal, amelyek embernek a társadalmi normákhoz és szabályokhoz való viszonyát fejezik ki. Tudnia kell, hogy az ember valódi adottságai, a tehetség formái csak a teljességre törekvő életvitelben, a sokoldalú tevékenykedésben, szorgalomban tárulnak meg. Az embert éppen a sokoldalú fejlődőképesség jellemzi a képességek, készségek területén.

Világosan értse a tanuló, hogy az egyes esetekből, személyes alkalmi benyomásaiból, esetleges szóbeszédből nem vonhat le általános érvényű szabályokat vagy következtetéseket sem az egyes emberre, sem a társadalmi csoportok vagy jelenségek elemzésekor. Példával kell szemléltetnie az előítéletes gondolkodás veszélyeit. Helyesen kell alkalmaznia a kreativitás, intuíció, benyomás, produktív- reproduktív gondolkodás, hipotézis - bizonyítás fogalmakat. Képesnek kell lennie a statisztikai évkönyvből vett táblázatok, grafikonok elemzésekor helyes állítások megfogalmazására, és fordítva, fel kell használnia azokat állítások bizonyítására vagy cáfolatára. 

A szűkebb - tágabb közösséget vagy az egyes emberek közötti ellentéteket képes legyen szóban a nyilvánosság előtt is, és írásban is mind a két fél szempontjából ismertetni a feladathelyzetekben. Jusson eszébe az olvasmány- film- és saját élményeiből analóg helyzet. Elemezze a hasonlóságokat és különbségeket.

Ismerje fel, hogy az egyes ember életútját a személyes döntései alapvetően befolyásolják, amelyek hátterében különböző indítékok húzódnak meg. Legyen képes irodalmi vagy saját környezetéből vett példákon bemutatni, hogy a kicsinyesség, szűklátókörűség, rosszindulat, butaság milyen károkat, az ellenkező cselekedetek pedig, hasznot okoznak a közösségnek.

Minden tanuló ismerje a közegészségtani, járványtani szempontból a lakásban és környékén nem kívánatos állatokat, allergiát okozó növényeket. Ismerje a személyes higiéné és a lakás tisztán tartásának formáit, jelentőségét. 
Ismerje a családi kiadásokat nagy vonalakban. Képes legyen egy csekket kitölteni, a villany - és a gázszámlán eligazodni, annak összegét ellenőrizni.

Minimális követelmény, hogy ismerje a történelmi egyházakat, jelentős szerepüket a magyar kultúra formálásában és a közöttük lévő különbségeket. A tanulóknak tájékozódniuk kell tudni a közszolgálati médiákból az Országgyűlés munkájáról, szerepéről. Elfogulatlanul ismernie kell a magyarországi kisebbségeket, etnikai csoportokat és a hazánkban tartózkodó külföldiek okozta előnyöket és hátrányokat.

Ismerje meg néhány cég, hivatal munkaszervezési elveit. Legyen képes önvizsgálatra pályaalkalmassági szempontból. 

Értse meg, hogy az emberiséget foglalkoztató olyan kérdésekre, mint pl. az emberi szellem és a megismerés, egyén és közösség (társadalom), igazság- igazságtalanság, jó- rossz, szépség- csúnyaság stb. a filozófiai gondolkodás keres átfogó magyarázatokat. Az egyes ember akár tud róla, akár nem, a tetteivel és gondolataival kifejezi viszonyát valamely értékrendhez, vagy világképhez. Képesnek kell lennie egy bibliai történet erkölcsi tanulságainak önálló elemzésére. Két eltérő felfogást tükröző szövegrészlet megadott szempontok szerinti összehasonlítására. Nevezzen meg jelentős gondolkodókat, akik műveikkel vagy tetteikkel nagy hatást gyakoroltak az emberiség fejlődésére.

A tanuló értse meg, hogy a szabad akaratából és meggyőződésből született döntéseivel sok esetben saját, belső konfliktusait oldja föl, s nem ritkán újakat idéz elő, amelyeket vállalnia kell a környezetével szemben is. A család az a környezet, amely számára biztonságot nyújt, a szeretet a legnagyobb lelki erőforrás a nehézségek leküzdésében. A családi vitákban értse meg szülei, testvérei gondjait, örömeit. Tudja és alkalmazza az empátiakészség fogalmát. Értse, hogy a lelki problémák jó része életkori okokból is fakad. Tudja, hogy a sportolással a teljes értékű életre törekszik és ezzel nem csak az egészségét, hanem fizikumát, jellemét is formálja.

Tudja, hogy a szenvedélybetegségek (alkohol, drog) hátterében gyakran egyfajta „menekülés” húzódik meg, amely az alacsony konfliktustűrő képesség, érzelmi labilitás, akaratgyengeség és persze a tudatlanság miatt is kialakulhat. Egy-egy esettanulmány kapcsán bizonyítsa tárgyilagos elemző készségét a társadalmi beilleszkedési zavarok okainak a feltárásában.

A tanulóknak tudniuk kell az egészséges táplálkozás szabályait. Teszt feladatokban és szituációs helyzetben is alkalmaznia kell az étkezés, terítés, vendéglátás illemtani szabályait. Ismerje fel a legfontosabb öltözködési stílusokat. Feladathelyzetekben ismerje fel a legdurvább stílushibákat, az alkat- mozgás- beszéd- öltözet- és alkalom diszharmóniáját.

A tanuló értse meg, hogy a társadalmon belüli vagyoni különbségek nem fejeznek ki emberek közötti „minőségi” különbséget. A szakma, a középiskola kiválasztásakor, illetve az érettségi és a továbbtanulás előtt vegye figyelembe, hogy az gyakran életforma választás is, amelyben az emberek többsége emberileg, szakmailag ki is teljesedik, az önmegvalósítás lehetőségei széles határok között mozognak (hivatások, polgári létforma, alkotó munka stb.)
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