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A mindségi és a mennyisegi éhezés

Kovetelmény: Ismertesse a minéségi és mennyiségi éhezés fogalmat.
Szint: Kdzép
Pontszam: 11 pont

Foldink tarsadalmi és gazdasadgi szinten meglévé hatalmas nagy egyenlétlenségei talan
legszembetiinébben az emberiség élelmezési helyzetének alakuldsdban jelentkeznek. Amig a
televizié hirmiisoraiban éhezé afrikai gyermekeket lathatunk, addig a reklamok egy része a
,»talsdgosan is jol taplalt” embereknek kindl sulycsokkenté mddszereket. A szegény orszagokban
emberek szazmilliéi maradnak éhen naproél-napra, ugyanakkor a fejlett iparosodott allamok
lakdinak tobbsége a tulsulybol eredé egészségugyi problémakkal kizd.

Az ENSZ élelmezési helyzetképe szerint a XX. szdzad veégén 840 milli6 ember nem jutott
elegendé taplalékhoz.

(Desmond Morris: Emberallat)
Nézze meg alaposan a képet és valaszoljon a kérdésekre!

Igaz/hamis allitasok

........ 1. Ha az emberi szervezet kevesebb energiat vesz fel a taplalékkal, mint szervezetének teljes
energiaigénye, akkor fogyni fog.

....... 2. Ha tdl sok energiat fogyasztunk, akkor a feleslegesen felvett energiat a szervezet a
koérnyezetbe kisugarozza hé formajaban.

........ 3. Ha a szervezet éhezése hosszu ideig fennall, akkor a szénhidréat és zsirraktarak felhasznéalésa
utan a fehérjekészletekhez ,,nydl”, azaz az izomzatot bontja le.

....... 4. A férfiak elsésorban a csipd terlletén halmoznak fel nagyobb zsirkészletet.
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Rovid valasz (2 pont)

5. A képen lathatd kisfia hosszu ideje éhezik. Mibél lathat6 ez?

Ha azonban a szervezetbe bevitt energiamennyiség elegendé is, eléfordulhat, hogy a taplalékkal
tal kevés fehérjét vagy vitamint fogyaszt egy szervezet. Kilonosen fontos ez a gyerekeknél,
hiszen a ndvekvében lévé gyermeki szervezet négyszer annyi fehérjét igényelne, mint egy felnétt
szervezet. llyenkor a taplalék mingsége nem megfelelé.

A kovetkezé tablazatban egy atlag indiai ember napi taplalékanak osszetételét lathatjuk. A
tablazatban szereplé adatok segitségével valaszoljon a kovetkezé kérdésekre!

Taplalék Elfogyasztott mennyiség/nap
Hus 29 (0,4 %)

Zsiradék 3g(0,5%)
Huvelyesek 32 g (5,7 %)
Zo6ldség, gyliméolcs 45 g (8%)

Rizs 480 g (85,4 %)
Osszesen: 562 g (100 %)

(Séarfalvi-Taéth: Foldrajz 1.)
Egyszerii valasztas

6. Mi a legfontosabb taplaléka az indiaiaknak?
A) has
B) z6ldség, gyumdlcs
C) zsir
D) rizs
E) hivelyesek
7. Milyen tapanyagbdl fogyasztanak a legtébbet?
A) zsir
B) fehérje
C) vitaminok
D) szénhidréat
E) asvanyi sok
8. Melyik az a tapanyag, amelybdl nagyon keveset tartalmaz ez az étrend?
A) zsir
B) fehérje
C) vitaminok
D) szénhidréat
E) &svanyi sok

Fogalommeghatarozas

9. : ha a szervezet nem megfelelé dsszetételben kapja meg a tapanyagsziikségletét.
Mindenféle tapanyagféleség hianya el6fordulhat, de leggyakrabban a fehérje és vitaminszegény
taplalkozas fordul el6.

10. ..................... ha a szervezet kevesebb energidt vesz fel, mint amennyi a napi teljes
energiasziikséglete.
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Megoldasok:

1. igaz

2. hamis

3. igaz

4. hamis

5. Mert jél lathatéan az izomzata erésen leépllt, (vagy nem is fejléddtt rendesen) azaz mar a
fehérjekészleteit is energianyerésre hasznositja (,,csont és bér”)
6.D

7.D

8.B

9. Mindségi éhezés

10. Mennyiségi éhezés



