
1. Tanulmányozd a régi korok bölcsességét!
Gondolkodj el az idézetek tartalmán, és mondd el a véleményed!
•Nem azért élünk, hogy együnk, hanem azért eszünk, hogy éljünk!
•Mondd meg, mit eszel, s megmondom, ki vagy! Az ember az, amit megeszik.
•Reggel, mint a király, délben, mint a polgár, este, mint a koldus (étkezési tanács).

a. Készíts magyarázatot az alábbi kulcsszavakhoz!

energia: 
.............................................................................................................................................
táplálkozás: 
.............................................................................................................................................
táplálék: 
.............................................................................................................................................

Fogalmazd meg a kulcsszavak kapcsolatát és viszonyát egymáshoz! Mondd el a 
társadnak!

energia táplálkozás táplálék



Add meg a kulcsszavak rövid magyarázatát!

tápcsatorna: 
.............................................................................................................................................
garat: 
.............................................................................................................................................
gyomornedv: 
.............................................................................................................................................

Ismered-e a csatorna, garat, nedv szavak más jelentését is? Írd le azokat is!

csatorna: 
.............................................................................................................................................
garat: 
.............................................................................................................................................
nedv: 
.............................................................................................................................................



4. Jellemezz hármat az emésztőszervek közül a megadott szempontok 
alapján! A jellemzőket kapcsold össze a feladattal és működéssel!



5. Készítsd el a nyelv „íz térképét”! Jelöld, hogy melyik ízt hol érzékeli!
Nyelv: négy alap íz

Nem veszi be a gyomrom!
Mikor használjuk ezt a kifejezést?

................................................................................................................................
Milyen összefüggés van a mondás és a gyomor tényleges működése 
között?
................................................................................................................................





1. FELADAT
a) Az alábbi kifejezések felhasználásával fogalmazd meg, mi a táplálék!

A táplálék olyan
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



b) Az alábbi kifejezések felhasználásával fogalmazd meg és írd le, mik a 
tápanyagok!

A tápanyagok olyan,
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 



c) Az alábbi kifejezések felhasználásával fogalmazd meg és írd le 
kétféleképpen, mi a minőségi éhezés!

A minőségi éhezés
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
Az éhezés akkor és csak akkor minőségi éhezés, ha
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . .




















